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ေြမပဲသဵီနဳှအာဟာရလိအုပ်မှု

ေြမအသုဳခဵျေရဵဌာနခဲွ

စုိြ်ပျ ို ဵေရဵဦဵစဵီဌာန (၂၀၂၂ ခုနှစ်၊ စြ်တင်ဘာလ ၂၁ ရြ်)

နဒိါန်ဵ
ကမ္ဘာဴေြမပဲ စုစုေပါငဵ်အထွက်သည် ၁၉၇၉ - ၈၀ ဘဏ္ဍာနှစ်တင်ွ စုစုေပါငဵ် မက်ထရစ်တနခ်ျနိ်

(အေစဴအဆနအ်ြဖစ်) ၁၄ သန်ေဵကျာ်ေကျာ် ရိှခဲဴသည်အမျာဵဆုဳဵ စုိက်ပျ ိုဵထုတ်လပ်ုသညဴ် နိင်ုငမဳျာဵမှာ အိန္ဒယိ၊

တရုတ်နှငဴ် အေမရိကန် ြပည်ေထာင်စုတို့သည် အဆငဴ်အလိက်ု ေနရာယူထာဵခဲဴကကေသာ်လညဵ်



၎ငဵ်သုဳနဵိင်ုငေဳပါငဵ်၏ထုတ်လပ်ုမှု စုစုေပါငဵ် မက်ထရစ်တနခ်ျနိ် ကုိဵသန်ခဵန ့် ရိှေသာ်လညဵ် ပုိပုိလျှလဳျှ ဳ မရိှခဲဴဟု

ဆုိသည်။ အာဖရိကနိင်ုငမဳျာဵမှစုစုေပါငဵ် ၃.၅ မှ ၄ အထိ မက်ထရစ်တန် သန်ေဵပါငဵ်ထုတ်ခဲဴပပဵီ ကမ္ဘာဴေဈဵကွက်၏

သုဳပုဵဳတစ်ပုဳေရာငဵ်အာဵကုိ ြဖညဴ်ဆညဵ်ေပဵခဲဴသည်။

ေြမပဲ၏ မူရငဵ်ေဒသသည် ကမ္ဘာဴအပူပုိငဵ် (ပူေနွေဵသာ) ေဒသက ြဖစ်ပပဵီ

အေမရိကတိက်ု(ေတာင်အေမရိက တိက်ု)၏ အေရှ့ေတာင်ြခမဵ် ေတာင်လတ္တ ီတဒ်ွ ၂၀ ဒီဂရီြဖတ်သန်ရဵာ

တစ်ဝုိက်ြဖစ်နိငု်ေြခရိှေကကာငဵ် ယခုတိင်ုမျာဵြပာဵလှစွာေသာ မျ ိုဵစိတ်မျာဵအြဖစ် ရိှေနသညဴ် အရုိငဵ်မျ ိုဵမျာဵက

သက်ေသြပေနသည်။

သဵီနှပဳင်မျာဵစုိက်ပျ ိုဵကကရာတင်ွ မိမိတို့၏ သဵီနှပဳင်မျာဵအတက်ွ လိအုပ်ေသာအာဟာရဓာတ်မျာဵ နှငဴ်
ထုိအာဟာရဓာတ်မျာဵ၏ လပု်ေဆာင်ချက်မျာဵကုိ သိထာဵသငဴ်ပပဵီ လိအုပ်သလိြုဖညဴ်ဆညဵ်ေပဵနိင်ုရန်

အေရဵကကဵီပါသည်။ သို့ မှသာ သဵီနှပဳင်မျာဵစုိက်ပျ ိုဵထုတ်လပ်ုမှုတင်ွ ေအာင်ြမင်နိင်ုပါမည်။ ထို့ ေကကာငဴ်

အာဟာရဓာတ်မျာဵ၏လပု်ေဆာင်ချက်မျာဵ ကုိသိရိှပပဵီ သဵီနှပဳင်မျာဵအတက်ွ ေရွေဵချယ်ြဖညဴ်တငဵ်ေပဵနိင်ုပါရန်

လိအုပ်ပါသည်။
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၁။ နုိြ်ထရုိဂျင်ဓာတ် ( N )
▪အပင်မျာဵ၏ရှင်သနမ်ှုဆုိင်ရာ အဖွဲ့အစညဵ်မျာဵအတက်ွ

အေရဵကကဵီေသာဓာတ်ြဖစ်ပါသည်။ ▪ ပရုိတငဵ်တည်ေဆာက်ရာတင်ွ

အေရဵကကဵီေသာအခန်ကဵဏ္ဍတင်ွ လပု်ေဆာင်ပါသည်။ ▪

အစိမဵ်ေရာင်ြခယ်ပစ္စညဵ်ြဖစ်ေပါ်မှုကုိ တိုဵ ပွာဵေစပါသည်။

▪အပင်မျာဵ၏ အရွေက်၊ အခက်အလက်၊ ပင်စည်မျာဵ ကကဵီထွာဵမှုကုိ
အာဵေပဵပါသည်။ ▪အပင်မျာဵ၏ အထွက်နှုန်ဵ နှငဴ် အရည်အေသဵွကုိ

တိုဵ ပွာဵေစပါသည်။

၂။ ေဖာစ်ဴပရပ်စ်ဓာတ် ( P )

▪အပင်မျာဵအတက်ွအေရဵကကဵီေသာ ဆဲလ်မျာဵတည်ေဆာက်မှုကုိ
အေထာက်အကူြပုပါသည်။ ▪ ဆဲလ်ကဲွပွာဵြခငဵ် နှငဴ် ဆဲလ်အသစ်ြဖစ်ေပါ်မှုကုိ

အာဵေပဵပါသည်။

▪အလငဵ်မီ အစာချက်လပ်ုမှုအတက်ွ လိအုပ်ပါသည်။

▪သကကာဵ နှငဴ် ကစီဓာတ် ြဖစ်ေပါ်မှုအတက်ွ ကူညီပါသည်။



▪အပင်မျာဵအတက်ွ လိအုပ်ေသာ စွမဵ်အင်မျာဵကုိ
ေြပာငဵ်လဲလပု်ေဆာင်ေပဵပါသည်။ ▪ အြမစ်မျာဵကုိ ေစာစဵီစွာထွက်ေစြခငဵ်၊

ပန်ပွဵငဴ်ေစြခငဵ်၊ အေစဴအဆဳြဖစ်ေပါ် ြပညဴ်ဝေစြခငဵ်

အစရိှသည်တို့အတက်ွ ေဆာင်ရွေက်ေပဵပါသည်။
3

၃။ ပုိတြ်ဆီယမ်ဓာတ် ( K ) ▪အလငဵ်မီအစာချက်လပု်ြခငဵ် နှငဴ်
အစိမဵ်ေရာင်ြခယ်ပစ္စညဵ်၏လပ်ုငန်ေဵဆာင်ရွေက်ြခငဵ်တို့တင်ွ ကူညီေပဵပါသည်။

▪ ေြမာက်မျာဵစွာေသာ အင်ဇုိငဵ်မျာဵ၏ လပ်ုငန်စဵဉ်မျာဵတင်ွ ကူညီေပဵပါသည်။

▪ ပရုိတငဵ်ြဖစ်ေပါ်မှုတင်ွ ပါဝင်ပါသည်။

▪ ဆဲလ်မျာဵ၏ အတငဵ်ွပုိငဵ်ဖိအာဵအတက်ွ ကူညီေြဖရှငဵ်ေပဵသည်။

▪ ရာသီဥတု နှငဴ် ေရာဂါဒဏ်မျာဵကုိ ခဳနိင်ုရည်ရိှေစပါသည်။

▪ ေရလိအုပ်မှုကုိ ထိန်ခဵျုပ်တိုဵ တက်ေစပပဵီ ေရငတ်ဒဏ် နှငဴ် အငဓဳာတ်လနွကဲ်မှုကုိ ခဳနိင်ုစွမဵ်
တိုဵ ေစပါသည်။ ▪ အြမစ်ကကဵီထွာဵမှုအတက်ွ တိုဵ တက်ေစပပဵီ အပင်ယုိင်လဲမှုမျာဵကုိ

ကာကွယ်ေပဵပါသည်။ ▪ သဵီနှမဳျာဵ၏ အရည်အေသဵွကုိ တိုဵ ြမှငဴ်ေဆာင်ရွေက်ေပဵပါသည်။



၄။ ြယ်ဆီယမ်ဓာတ် ( Ca )

▪အပင်မျာဵ၏ ဆဲလ်နရဳဳမျာဵကုိ ေတာငဴ်တငဵ်ခုိင်မာေစပါသည်။

▪ ဆဲလ်ကဲွပွာဵြခငဵ် နှငဴ် ဆဲလ်ရှည်ထွက်ြခငဵ်ကုိ ကူညီေပဵပါသည်။

▪အသဵီတင်မှုကုိ ြဖစ်ေပါ်ေစပပဵီ အသဵီထိပ်ပုပ်ြခငဵ်ကုိ ကာကွယ်ေပဵပါသည်။

▪ ေြမဆီလွှာ အချဉ်ဓာတ်လနွကဲ်မှုကုိ ေလျာဴနညဵ်ေစပါသည်။
4

၅။ ဆာလဖ်ာဓာတ် ( S )
▪အပင်မျာဵအတက်ွ အေရဵကကဵီေသာ ပရုိတငဵ်ြဖစ်ေစရန် အမုိင်နိအုက်စစ်ထုတ်လပ်ုမှုကုိ
လပု်ေဆာင်ေပဵပါသည်။ ▪အစိမဵ်ေရာင်ြခယ်ပစ္စညဵ် ြဖစ်ေပါ်မှုအတက်ွ ကူညီေပဵပါသည်။

▪ ပဲမျ ိုဵနယ်ွဝင် အပင်မျာဵတင်ွ နိက်ုထရုိဂျင်ကုိ ဖမဵ်ယူေပဵေသာ ပဲြမစ်ဖုြဖစ်ေပါ်မှုအတက်ွ
ေဆာင်ရွေက်ေပဵပါသည်။ ▪ကကက်သွနန်၊ီ ကကက်သွန်ြဖူ ၊ မုဳညငဵ်၊ မုဳလာ အစရိှေသာ

သဵီနှမဳျာဵ၏အနဳကုိ့ေကာငဵ်မွန်ေစပါသည်။ ▪အချုိ့အင်ဇုိငဵ်မျာဵ၏ စွမဵ်ရည်ကုိ တိုဵ တက်ေစရန်

ကူညီေပဵပါသည်။



၆။ မဂ္ဂနဆီီယမ်ဓာတ် ( Mg )

▪အပင်မျာဵအတက်ွ အစိမဵ်ေရာင်ြခယ်ပစ္စညဵ်၏ ေမာ်လီကျူဵမျာဵတင်ွ ပါဝင်ဖွဲ့စညဵ်ေသာ ဓာတ်ပစ္စညဵ်မျာဵကုိ

ြဖစ်ေပါ်မှုကုိ အာဵေပဵပါသည်။

▪သကကာဵဓာတ် နှငဴ် ကစီဓာတ် ြဖစ်ေပါ်မှုကုိ ကူညီေပဵပါသည်။

▪ ေဖာဴစ်ပရပ်စ်ဓာတ်ကုိ ချတ်ိဆက်သယ်ေဆာင်ရာတင်ွ အေရဵကကဵီေသာ အခန်ကဵဏ္ဍတစ်ခုအြဖစ် ပါဝင်ပါသည်။

▪အပင်မျာဵအတက်ွ မျာဵစွာေသာ အင်ဇုိငဵ်မျာဵ၏ လပ်ုငန်တဵာဝနမ်ျာဵကုိ ကူညီေပဵပါသည်။5

၇။ ဘုိရွနဓ်ာတ် ( B ) ▪ ဆဲလ်ကဲွပွာဵြခငဵ်အတက်ွ ေဆာင်ရွေက်ေပဵပါသည်။
▪ကယ်ဆီယမ်ဓာတ်ကုိ ချတ်ိဆက်သယ်ယူရာတင်ွ ကူညီေပဵပါသည်။
▪ ပရုိတငဵ်ြဖစ်ေပါ်မှုကုိ အာဵေပဵပါသည်။
▪ကာဘုိဟိက်ုပဒိတ်ပဖုိခဲွမှုအတက်ွ ကူညီေပဵပါသည်။
▪ ဝတ်မှုနကူ်ဵမှုကုိ တိုဵ တက်ေကာငဵ်မွန်ေစပါသည်။
▪အပွငဴ် နှငဴ် အသဵီ ြဖစ်ေပါ်မှုတို့အတက်ွ ကူညီေဆာင်ရွေက်ေပဵပါသည်။
▪အပင်မျာဵအတက်ွ လိအုပ်ေသာ ေဟာ်မုန်ြဵဖစ်ေပါ်မှုကုိ ေဆာင်ရွေက်ေပဵပါသည်။



၈။ ေြာပဴါဓဵာတ် ( Cu )
▪အစိမဵ်ေရာင်ြခယ်ပစ္စညဵ် ထုတ်လပ်ုမှုအတက်ွ လိအုပ်ပါသည်။
▪အလငဵ်မီအစာချက်လပ်ုမှုအတက်ွ ကူညီေပဵပါသည်။
▪အင်ဇုိငဵ်မျာဵ၏ ပရုိတငဵ်ထုတ်လပု်ြခငဵ်တင်ွ ကူညီေပဵပါသည်။
▪အင်ဇုိငဵ်မျာဵ၏ ဖွဲ့စညဵ်မှုတင်ွ ပါဝင်ပါသည်။
▪ ဓာတ်တိုဵ ဓာတ်ေလျာဴလပ်ုငန်စဵဉ်တင်ွ ပါဝင်ပါသည်။
▪အပင်မျာဵတင်ွ ေရေရွေ့ လျာဵမှုကုိ ထိန်ခဵျုပ်ကူညီေပဵပါသည်။
▪ အေစဴထုတ်လပု်ြခငဵ်အတက်ွ လိအုပ်ပါသည်။
▪ အြမစ်မျာဵ ဇီဝဓာတ်ြပုမှုအတက်ွ ကူညီေပဵပါသည်။
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၉။ သဓဳာတ် ( Fe )
▪အရွေက်မျာဵအတငဵ်ွ ေအာက်စီဂျင်ကုိ သယ်ယူရာတင်ွ ဓာတ်ကူပစ္စညဵ်အြဖစ် ကူညီေပဵပါသည်။

၁၀။ မဂ္ဂနစ်ိဓာတ် ( Mn )
▪အပင်မျာဵ၏ အစိမဵ်ေရာင်ြခယ်ပစ္စညဵ်ထုတ်လပု်ြခငဵ် နှငဴ် အလငဵ်မီအစာချက်လပု်ြခငဵ်အတက်ွ
အေရဵကကဵီပါသည်။ ▪ ဓာတ်တိုဵ ဓာတ်ေလျာဴ လပ်ုငန်စဵဉ်မျာဵအတက်ွ ထိန်ညဵှိေပဵပါသည်။
▪ မျာဵစွာေသာ အင်ဇုိငဵ်မျာဵ၏ စွမဵ်အင်အတက်ွ ပါဝင်ပါသည်။



▪အပင်ကကဵီထွာဵမှုြဖစ်စဉ်တိငဵ်ုတင်ွ ေကာဴပါဓဵာတ်၊ သဳဓာတ်၊ သွပ်ဓာတ် တို့ နှငဴ်အတူ ေပါငဵ်စပ်ကူညီပါသည်။

၁၁။ မုိလဒီီနမ်ဓာတ် ( Mo )
▪ ေလထုထဲမှ နိက်ုထရုိဂျင်ဓာတ်ကုိ ဖမဵ်ယူေပဵေသာ ပဲြမစ်ဖုဇီဝဘက်တဵီရဵီယာဵအတက်ွ
လိအုပ်ပါသည်။ ▪အင်ဇုိငဵ်မျာဵ ဓာတ်ြပုမှုအတက်ွ ကူညီေပဵပါသည်။

၁၂။ သွပ်ဓာတ် ( Zn )

▪အစိမဵ်ေရာင်ြခယ်ပစ္စညဵ် ြဖစ်ေပါ်မှုအတက်ွ လိအုပ်ပါသည်။
▪အင်ဇုိငဵ်မျာဵ နှငဴ် ကကဵီထွာဵေဟာ်မုန်မဵျာဵအတက်ွ ပါဝင်ပါသည်။
▪အပင်မျာဵ ေရစုပ်ယူမှု နှငဴ် ေရအသုဳြဵပုမှုကုိ ထိန်ညဵှိကူညီေပဵပါသည်။
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၁၃။ ြလိရုငဵ်ဓာတ် ( Cl )
▪အပင်အတငဵ်ွ ေရေရွေ့ လျာဵြခငဵ် နှငဴ် ေရအသုဳခဵျမှုကုိ ကူညီေဆာင်ရွေက်ေပဵပါသည်။

▪ Stomata ေခါ် ေလရှူေပါက်မျာဵ၏ အဖွငဴ်အပိတ်လပ်ုငန်စဵဉ်အတက်ွ ကူညီေပဵပါသည်။

▪အပင်ကကဵီထွာဵမှု နှငဴ် အပွငဴ်ြဖစ်ေပါ်မှုကုိ အာဵေပဵပါသည်။



၁၄။ ဆီလြီာဓာတ် ( Si )

▪အပင်အတက်ွ ပင်စည်ရှည်ထွက်မှုကုိ တိုဵ လာေစရန် အေထာက်အကူြပုပါသည်။

▪ ေရငတ်ဒဏ်၊ ေရဝပ်ဒဏ်ကုိ ခဳနိင်ုရည်ရိှေစသည်။

▪အာဟာရစုပ်ယူမှုေကာငဵ်မွန်ေစရန် ကူညီသည်။

▪အချုိ့ Metal မျာဵ၏ ေလာင်ကျွမဵ်ြခငဵ်ကုိ ကာကွယ်ေပဵသည်။
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ေြမပဲခငဵ်တွင် ဂျစ်ပ်ဆမ်(ေြျာြ်မှုန ့)် စနစ်တြျထညဴ် သွငဵ်ပါ

ဆီထွက်သဵီနှဳ ေြမပဲစုိက်ပျ ိုဵရာတင်ွ ေြမပဲစွယ်ချ အာဵနှငဴ်အနုှုန်ေဵကာငဵ်ေစရနအ်တက်ွလိအုပ်ေသာ



ကယ်လ်စီယမ်ဓာတ် နှငဴ် ဆာလ်ဖာဓာတ်မျာဵအတက်ွ ဂျစ်ပ်ဆမ်ကုိ ထညဴ်သွငဵ်အသုဳြဵပုကကရပါသည်။

ေြမပဲပင်တငွ်ေအာက်ေြခအဆစ် ၄-၅ဆစ်မှကုိငဵ်မျာဵ၏အဆစ်မျာဵမှပွငဴ်တဳထွက်ပါသည်။ ပွငဴ်တဳထွက်ပပဵီ

ထိပ်မှာ ပန်ပွဵငဴ် ပါသည်။ ပန်ပွဵငဴ်သေန္ဓေေအာင်ပပဵီလျှင်စွယ်ြဖစ်သွာဵသည်။ ၎ငဵ်စွယ်သည်

ေြမကကဵီထဲသို့ ဝင်သွာဵပပဵီ စွယ်ထိပ်မှာ ေြမပဲေတာငဴ် ြဖစ်ပပဵီ တြဖညဵ်ြဖညဵ်ကကဵီထွာဵလာြခငဵ်ြဖစ်သည်။

ေြမကကဵီအတငဵ်ွ ေြမဆီဨဇာကကယ်ဝေနပါမှ ေြမပဲပင်အြမစ် ေတကွ စုပ်ယူပပဵီ

အရွေက်မှတစ်ဆငဴ်စွယ်ေတဆီွပို့ ေပဵပါသည်။ ေြမကကဵီတငဵ်ွအာဟာရဓာတ်မလုဳ ေလာက်ပါက ေြမပဲက

မအေုတာဴဘဲ လုဳ ပိဵနလ်ုဳ ညဵပှ်ြဖစ်သွာဵတတ်သည်။

ေြမပဲအအုာဵေကာငဵ်ရနအ်တက်ွလိအုပ်ေသာ ကယ်လ်စီယမ် နှငဴ် ဆာလ်ဖာဓာတ် တို့အတက်ွ

တစ်ဧကလျှင် ဂျစ်ပ်ဆမ်ေကျာက်မှုန ့် ေပါင် (၂၀၀)နှုန်ဵ ခန ့ထ်ညဴ်သွငဵ်ေပဵရပါမည်။ သုဳရဵမညဴ်အချနိမှ်ာ

ေြမပဲပန်မဵပွငဴ်မီ တစ်ပတ်အလိတုင်ွ စုိက်တန်ကဵကာဵအတငဵ်ွြဖူဵထညဴ်ေပဵပပဵီ အပင်ေြခထိေရာက်ေအာင်

ြပုလပု်ေပဵရပါမည်။ ဂျစ်ပ်ဆမ် ေကျာက်မှုန ့် ြဖူဵေပဵသညဴ် အချနိတ်ငွ်ေလထဲလငဴွ်ပပဵီ

အေလအလငဴွ်မြဖစ်ေစရန် လက်နှငဴ်ြဖူဵေပဵသညဴ်အခါ ေအာက်ကုိနှမဴိ်ပပဵီ ြဖူဵေပဵရန်

အထူဵဂရုြပုရပါမည်။
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ဂျစ်ပ်ဆမ် (ေြျာြ်မှုန ့)်”အသုဳြဵပုြခငဵ်၏ အြျ ို ဵေြျဇူဵဵမျာဵ -

(၁) ဂျစ်ပ်ဆမ်ေကျာက်မှုန ့ေ်ြမဨဇာတင်ွပါဝင်သညဴ် ထုဳဓဵါတ်သည် အပင်ဆဲလ်နရဳဳမျာဵ ေတာငဴ်တငဵ်

ခုိင်မာေစရနအ်တက်ွ ေဆာင်ရွေက်ေပဵပပဵီ အပင်အြမစ်ထိပ်ဖျာဵမျာဵသနမ်ာေစရနအ်တက်ွလညဵ်

လပု်ေဆာင်ေပဵပါသည်။ ( ၂) ဂျစ်ပ်ဆမ်ေကျာက်မှုန ့တ်င်ွပါဝင်ေသာ ကန ့ဓ်ါတ်သည် အပင်မျာဵအတက်ွ

အာဟာရဓာတ်ကုိ ေထာက်ပဴဳေပဵရုဳမျှမကအပင်

အတက်ွထညဴ်သွငဵ်ေပဵထာဵေသာ နိက်ုထရုိဂျင်ဓါတ်ကုိ အပင်ကကကာရှည်စွာစာဵသုဳနဵိင်ုရန်

ထိန်ထဵာဵေပဵနိင်ုတဲဴအတက်ွ နိက်ုထရုိဂျင်ဓါတ်မျာဵ ေလလငဴွ်ဆုဳရဵှုဳမဵှုကုိ ေလျာဴနညဵ်ေစပါသည်။

(၃) ဂျစ်ပ်ဆမ် သည် ရွှဳ့ေြမမျာဵ၊ ဆာဵေပါက်ေြမမျာဵ၏ ေြမဆီလွှာဂုဏ်သတ္တ ိကုိ ြပနလ်ည်ေကာငဵ်မွန်

လာေစသညဴ်အြပင် ေြမအက်ကဲွမှုကုိ သက်သာေစပပဵီ၊ စုိက်ပျ ိုဵသဵီနှမဳျာဵ၏ အပင်ေပါက်နှုန်ကုိဵလညဵ်

ေကာငဵ်မွန်ေစနိင်ုပါသည်။ (၄) ေြမပဲသဵီနှတဳင်ွ ဂျစ်ပ်ဆမ်ေကျာက်မှုန ့ကုိ်

ထညဴ်သွငဵ်အသုဳြဵပုေပဵြခငဵ်ြဖငဴ် ေြမပဲစွယ်ေအာင်ြမင်မှု ရာခုိင်နှုန်တိဵုဵ ေစနိင်ု သညဴ်အြပင်



ေြမပဲအေစဴအဆဳြပညဴ်ဝေစ၍ ဆီထွက်ရာခုိင်နှုန်ဵ ေကာငဵ်ေစပါသည်။
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ြယ်လစီ်ယမ်၊ ဆာလဖ်ာနှငဴ် ေြမပဲသဵီနဳှ ေြမပဲ၏
ထူဵြခာဵချက်မှာ Aluminium toxicity ကုိ ေကာငဵ်စွာခဳနိင်ုရည်ရိှသညဴ်အချက်ြဖစ်သည်။ မူလြမစ်မကကဵီနှငဴ်

ြမစ်ခဲွမျာဵေပါ်တင်ွ ြမစ်ဖုမျာဵ မျာဵြပာဵစွာြဖစ်ေပါ်လာတတ်သည်။ ြမစ်ဖုေတကွ လုဳ ဝဵန်ေဵသာ
ေသဵငယ်သညဴ်အဖုမျာဵ ြဖစ်သည်။ နညိီုညိုေတြွဖစ်တတ်သည်။ ေြမပဲပင်၏ အြမစ်တင်ွရိှေသာ

ြမစ်ဖုထဲကRhizobium strainသည် မူလအရုိငဵ်မျ ိုဵမှာ
ေတွ့ရေသာ Rhizobium strain၏ Physioloigical different ဇီဝကမ္မသေဘာအရ ကဲွြပာဵသည်ဟု ဆုိသည်။

ေြမဆီလွှာသည် တီပုိဵ (nematode) အေရအတက်ွမျာဵလျှင် နိဂုျူဵြမစ်ဖုြဖစ်ေပါ်မှု

အဟန ့အ်တာဵြဖစ်ေစသည်ဟု ေြပာသည်။ ြမစ်ဖုြဖစ်စဉ် Nodulation ကုိ စတင်ြဖစ်စဉ်မှာ နိက်ုထရုိဂျင်ကုိ

ခပ်နညဵ်နညဵ်ထညဴ်ေပဵလျှင်ပင်အေနှာငဴ်အယှက်ြဖစ်ေစသည်။ သို့ ေသာ် ေဖာဴစဖိတ်ကေတာဴ အာဵေပဵမှုြပုသည်။

ဆာလ်ဖာ (ကန ့ဓ်ာတ်)အတနအ်သငဴ်ပါေသာ ေဖာဴစဖိတ်နှငဴ် ဓာတ်ေြမဨဇာမျာဵကေတာဴ ြမစ်ဖုြမစ်ေပါ်

တိုဵ တက်မှုကုိအေထာက်အကူြပုပါသည်။

ကမ္ဘာဴအပူပုိငဵ်ေဒသ ေြမဆီလွှာအမျာဵစုမှာ အနညဵ်ငယ်မှ အသငဴ်အတငဴ်ေသာ အေြခအေနထိ



ကန ့ဓ်ာတ်ချုိ့တဲဴေန တတ်ကကပါသည်။ ေြမဆီလွှာ၏ pH (၅.၅ ထက်) နညဵ်ေနလျှင်လညဵ်

ြမစ်ဖုြဖစ်ေပါ်မှုကုိ အဟန ့အ်တာဵြဖစ်ေစရာသိလျှင် သို့ မဟတ်ု သတိထာဵမိလျှင် ထုဳဵ (ကယ်လ်စီယမ်) ကုိ

သငဴ်တငဴ်ေသာပမာဏမျှ ထညဴ်ေပဵ၍ ေြမချဉ်ငနကိ်န်ကုိဵ ြပုြပင်ေပဵနိင်ုသည်။ မလိအုပ်ဘဲ စုိဵရိမ်လနွက်ာ

ဆက်၍ထညဴ်ေပဵလျှင် ေြမပဲေတာငဴ်အရည်အေသဵွကုိ ထိခုိက်ေစနိင်ုသည်။
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ေြမပဲသဵီနှအဳေနြဖငဴ် စွယ် (Peg formation) စသညဴ်အချနိက်စပပဵီ ကယ်လ်စီယမ်ဓာတ်

လိအုပ်ေနပါသည်။ ေြမပဲေတာငဴ်ြပညဴ်ြပညဴ်ဝဝ ြဖစ်သည်အထိ လုဳ လုဳ ေလာက်ေလာက်ရရန် လိပုါသည်။

ေြမဆီလွှာတင်ွကယ်လ်စီယမ်ဓာတ် ြမငဴ်ြမငဴ်မာဵမာဵ ပါဝင်ေနလျှင် ေြမပဲေတာငဴ်နှငဴ် ေြမပဲအြမစ်မျာဵ

ပုပ်ေဆဵွမှုမရိှသေလာက် အကျ ိုဵခဳစာဵရနိငု်ေကကာငဵ် အေထာက်အထာဵမျာဵရိှသည်။ ကယ်လ်စီယမ်ပါဝင်မှုနညဵ်သညဴ်
ေြမဆီလွှာတင်ွ Gypsum (လေချမဵှုန ့)် ထညဴ်ေပဵလျှင် ေြမပဲဆနတ်င်ွ ဆီပါဝင်မှု တိုဵ တက်လာသည်ဟု (Walker

&amp; Keisling-1978) တို့က တင်ြပထာဵပါသည်။

ကယ်လ်စီယမ်ဓာတ် ချုိ့တဲဴမှုေကကာငဴ် ေြမပဲေတာငဴ်မှာ အဆနပ်ါြခငဵ်၊

တစ်ဝက်တစ်ပျက်သာပါြခငဵ်၊ အေတာငဴ်ပိနရ်ှုဳေ့နြခငဵ်တို့ ကုိ ေတွ့ရတတ်သည်။ ပိနရ်ှုဳေ့နေသာ



ေြမပဲေတာငဴ်ကုိ Pop kernel ဟု ေခါ်သည်။ အချုိ့ေြမပဲေတာငဴ်တငဵ်ွက အဆနတ်င်ွညိုမညဵ် ေနြခငဵ်၊

အတငဵ်ွသာဵ ချ ို ငဴ်ခွက်ေနြခငဵ်မျာဵလညဵ် ေတွ့ရတတ်သည်။ မူလကပင် ေြမပဲဆန၊် ေြမပဲေစဴ ေသဵငယ်ေသာ

ေြမပဲမျ ိုဵမျာဵသည် ေလသဵီလို့လညဵ် ေခါ် နိင်ုသညဴ် Pops ေတာငဴ် ပါဝင်မှုသည် အေစဴအဆနက်ကဵီ

ေြမပဲမျ ိုဵထက် နညဵ်ပါသဵည်ဆုိသညဴ်အချက်မှာမှတ်သာဵေလဴလာ စူဵစမဵ်သငဴ်သည်။
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ကယ်လ်စီယမ်ဓာတ် ချုိ့တဲဴမှုေကကာငဴ် ေြမေပါ်ပင်စည် အရွေက်၊
အရုိဵတဳမှာေတာဴသိသာေသာေြပာငဵ်လဲမှုက သိပ်သတိမထာဵမိတတ်ကကပါ။ အရွေက်၊ အညနွ ့် ထိပ်ဖျာဵမျာဵ
ညှိုဵေရာ်ြခငဵ်၊ ေြခာက်ေသွ့ေသသွာဵတတ်သည်ေတာဴ ရိှတတ်သည်။ အြမစ်ပုဳသဏ္ဌာနမူ်မမှန်ြဖစ်နိင်ုသည်။
ြမစ်ဖုအေရအတကွ်ေရာ၊ ပမာဏပါ ေလျာဴပါသွဵာဵတတ်သည်။

ကယ်လ်စီယမ်၏ သတ္တ ိမှာ ေြမပဲေတာငဴ်တစ်ေတာငဴ်ချငဵ်တင်ွ အေစဴအေရအတက်ွကုိ

တိုဵ ပွာဵေစနိင်ုသည်။ ြပညဴ်ြပညဴ်ဝဝရိှေစသည်။ ဤအချက်သည် မူလက ေြမပဲေတာငဴ်တင်ွပါဝင်ေသာ

Ovule Cavities ေခါ်သညဴ် အေစဴအိမ်တိုဵ လာြခငဵ်ကုိ မဆုိလိပုါ။ ေအာင်ြမင်စွာ ြပညဴ်ြပညဴ်ဝ၀

အဆနထ်ညဴ်လာေသာ ေြမပဲေတာငဴ်ေရ အေရအတက်ွ တိုဵ လာနိငု်ြခငဵ်ကုိသာ ဆုိလိပုါသည်။



ကယ်လ်စီယမ်ဓာတ်သည် ေြမပဲပင်ခန္ဓောအတငဵ်ွ အတနအ်သငဴ် ေရွေ့ လျာဵနိင်ုစွမဵ်ရိှသညဴ်
သတ္တ ုအာဟာရြဖစ်သည်။ ထုိအပင်၏ အဂေါအစိတ်အပုိငဵ်သဵီသဵီတင်ွ ပါဝင်မှုသည် ထုိအဂေါအစိတ်အပုိငဵ်

စတင်ြဖစ်ေပါ်ချနိမှ် ပပဵီြပညဴ်စုဳသညဴ်ကာလအတငဵ်ွ ထုိအာဟာရဓာတ် (ကယ်လ်စီယမ်)ရရိှနိင်ုမှုနှငဴ်
ဆက်စပ်ေနသည်။သို့ ြဖစ်ရာ ကယ်လ်စီယမ်ဓာတ် ြဖညဴ်ဆညဵ် (ချေပဵြခငဵ်) အလပ်ုကုိ

ထုိအပင်အဂေါအစိတ်အပုိငဵ်မျာဵစတင်ြဖစ်ေပါ်မညဴ်အချနိနှ်ငဴ် နီကဵပ် (အနညဵ်ငယ်ကကုိတင်) ေနရနလိ်သုည်။

ကယ်လ်စီယမ်ချေပဵသညဴ် ေြမအနက်နှငဴ် ေြမပဲေတာငဴ်ြဖစ်တည်သညဴ် ေြမအနက်လညဵ်

တတ်နိင်ုသမျှကုိက်ညီရနလိ်ေုသဵသည်။
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အင်ဒိနုီရှဵာဵတင်ွထုဳဓဵာတ် (ကယ်လ်စီယမ်) ကုိ ေြမအနက်စင်တီမီတာ ၂၀ (ရှစ်လက်မ)
အနက်မှာ ချေပဵရာ ေြမပဲေတာငဴ်ကုိ အေပါ်ယေဳြမဆီလွှာ ၅-၈ စင်တီမီတာ (နှစ်လက်မ - သုဳလဵက်မခဲွ)
အတငဵ်ွမှာ ြဖစ်တည်ေကကာငဵ်၊ အကယ်၍ ထုဳဓဵာတ် (ကယ်လ်စီယမ်) မရေသာ ေြမပဲေတာငဴ်မျာဵသည် ၁၀
စင်တီမီတာ (ေလဵလက်မ)အနက်မှာ အမျာဵဆုဳြဵဖစ်တည်ေန၍ ေဖာ်ယူရတာ အနညဵ်ငယ်ခက်ခဲေကကာငဵ် Seopardi
1979ကတင်ြပခဲဴဖူဵသည်။ မုိဵမျာဵတဲဴအခါတင်ွချေပဵထာဵေသာ ကယ်လ်စီယမ်ပါသညဴ် Gypsum (လေချမဵှုန ့)်သည်
ေြမေအာက်နက်စွာ စိမဴ်ဆငဵ် သွာဵတတ်၍ေြမပဲေတာငဴ်ြဖစ်ချနိမှ်ာ မရရိှဘဲ ြဖစ်တတ်ြပနသ်ည်။

Radioactive calcium ဓာတ်ေရာင်ြခည်ထွက်ေသာ ကယ်လ်စီယမ်ြဖငဴ်စမဵ်သပ်ရာတင်ွ ကယ်လ်စီယမ်ကုိ



ေြမပဲေတာငဴ်အခဳွ (Shell) မှတစ်ဆငဴ် အေစဴအဆနကုိ် ေရာက်နိငု်ေကကာငဵ်၊ ထို့ ြပင် Pegs

(စွယ်)သို့လညဵ်ေရာက်နိငု်ေကကာငဵ် ေဖာ်ြပထာဵသည်။Radioactive calcium ပါေသာ ကယ်လ်စီယမ်ဆာဖိတ်ကုိ

အသုဳြဵပု၍ ထညဴ်သွငဵ်စမဵ်သပ်ရာ၌ အပင်က ကယ်လ်စီယမ်စုပ်ယူစုေဆာငဵ်မှုသည် ကယ်လ်စီယမ်ကာဗွနန်တ်ိမှ

စုပ်ယူသည်ထက် အပင်အဂေါတငဵ်ွမှာ ပုိမုိသည်ကုိ ေတွ့ရသည်ဟု ဆုိသည်။တစ်ဟက်တာလျှင် လေချေဵကျာက်မှုန ့်

၄၅၀-၁ဝဝဝ ကီလိဂုရမ် (တစ်ဧကလျှင် ၃၉၆-၈၈၀) ေပါင်နှုန်ေဵလာက် ထညဴ်ေပဵလျှင် လုဳ ေလာက်သည်ဟု

ဆုိပါသည်။ လေချေဵကျာက်မှုန ့ကုိ် နှစ်ကကိမ်ခဲွထညဴ်တာက ပုိ၍အကျ ိုဵသက်ေရာက်နိင်ုစရာရိှသည်။

ပန်ပွဵငဴ်စချနိမှ်ာစထညဴ်ပပဵီ ေနာက်တစ်ကကိမ်ကုိေတာဴ ၂၀-၂၅ရက်ခွာပပဵီ ထညဴ်ေပဵရန်
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သာမနရုိ်ဵရုိဵထုဳမဵှုန ့ထ်ညဴ်ြခငဵ်သည် လေချမဵှုန ့ထ်ညဴ်ြခငဵ်ေလာက် စိတ်မချရ
အကျ ိုဵမရိှနိင်ုဟလုညဵ် ဆုိထာဵ
ပါသည်။အကယ်၍လေချမဵှုန ့အ်လယ်ွတကူမရနိငု်ေသာေဒသနှငဴ်မရနိငု်ေသာအခါမျာဵတင်ွပင်လယ်ခရုခဳွေထာငဵ်၍ေသ
ာလညဵ်
ေကာငဵ်၊ရှာဵြဖူေခါက်ြပာဵကုိေသာ်လညဵ်ေကာငဵ်၊အရုိဵမှုန ့ကုိ်ေသာ်လညဵ်ေကာငဵ်စမဵ်သပ်သုဳကဵကရာထုိက်သငဴ်ေသာ
အကျ ိုဵခဳစာဵ ရသည် ဟု ဆုိသည်။
အာဖရိက၊ အာရှေဒသတင်ွ ေြမပဲစုိက်ေနတဲဴ ေြမအမျာဵစုမှာ ကန ့ဓ်ာတ်ချုိ့တဲဴကကသည်ချညဵ်



ြဖစ်သည်ဟဆုိုသည်။ အာဖရိကနှငဴ် အာရှေဒသ သဵီနှေဳတာ်ေတာ်မျာဵမျာဵသည် ကန ့ပ်ါဝင်မှုမျာဵတဲဴ
ေဖာဴစဖိတ်ဓာတ် ေြမဨဇာေတကုိွ သုဳြဵခငဵ်ြဖငဴ် အထွက်နှုန်သိဵသိသာသာတိုဵ တာကုိ

လက်ခဳထာဵကကပပဵီြဖစ်သည်။ အိန္ဒယိမှာလညဵ် အလာဵတေူတွ့ရသည်မှာ ေဖာဴစဖိတ်တင်ွ

ရာခုိင်နှုန်ခဵပ်မျာဵမျာဵပါေနသညဴ်ကန ့ရဲ့်အာနသိင်လို့ ဆုိပါသည်။ ကန ့ခ်ျုိ့တဲဴသည်ဟု ယူဆလျှင် သို့ မဟတ်ု သိလျှင်

ကန ့မ်ှုန ့ကုိ် တိက်ုရုိက်သုဳြဵခငဵ်ထက် ကန ့ပ်ါေသာဓာတ်ေြမဨဇာကုိ ထညဴ်သွငဵ်ြခငဵ်က

ပုိ၍အကျ ိုဵသက်ေရာက်ေစပါသည်။ အိန္ဒယိတင်ွ စမဵ်သပ်ချက်အရ အပင်သက်တမဵ် ရက် ၂၀၊ ရက်၆၀၊ ရက် ၁၂၀

တို့တင်ွ ကန ့၊် နိက်ုထရုိဂျင်၊ေဖာဴစဖိတ်နှငဴ် ပုိတက်စီယမ်ပါဝင်မှု စမဵ်သပ်ရာ ကန ့ပ်ါဝင်မှုသည်

ေစာေလေကာငဵ်ေလြဖစ်ေကကာငဵ် ေတွ့ရပပဵီ ကယ်လ်စီယမ်ပါဝင်မှုကေတာဴ ရက် ၂၀၊ ရက် ၆၀၊ ရက်

၁၂၀သက်တမဵ်အာဵလုဳ ဵ အတတူပူင်စုပ်ယူနိငု်ေကကာငဵ် ေတွ့ရသည်။
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ကန ့လိ်အုပ်သည်ထင်လျှင် ရက် ၂၀ သာဵထက် ေနာက်မကျဘဲ ထညဴ်သငဴ်ပါသည်။
မာလာဝီ (အာဖရိကတိက်ု)

တင်ွစမဵ်သပ်ရာ၌ ဓာတ်ေြမဨဇာမထညဴ်ေသာ ဗလာကွက်၊ ဂျစ်ပဆင် (CaSO4 95%) ပါေသာ လေချမဵှုန ့၊်

ကနမ်ှုန ့သဵီ်သန ့၊် ေဖာဴစဖိတ်P2O5 48 ရာခုိင်နှုန်ပဵါေသာ ကန ့ပ်ါသညဴ် ေဖာဴစဖိတ်တို့ ြဖငဴ် စမဵ်သပ်ရာတင်ွ



ေြမပဲေတာငဴ် အထွက်နှုန်မှဵာ ဓာတ်ေြမဨဇာမပါေသာ ဗလာကွက်ထက်၊ လေချမဵှုန ့က် တနဝ်က်(ေပါင် ၃၀ဝ)

ေကျာ် ပုိထွက်သည်။ ကန ့မ်ှုန ့က်ေတာဴ (ေပါင် ၂၅၀) ခန ့သ်ာ ပုိသည်။

ကန ့ပ်ါေသာ ဆူပါေဖာဴစဖိတ်အေကာငဵ်စာဵ (P2O5 48 ရာခုိင်နှုန်)ဵ ပါဝင်ေသာ ဓာတ်ေြမဨဇာထညဴ်ေသာ

အကွက်က သုည ဒသမ ၆ တန် (၃၇၅ ေပါင်)ေလာက် ပုိထွက်သည်။ဆီထွက်လညဵ် ကန ့ပ်ါေသာေဖာဴစဖိတ်

ဓာတ်ေြမဨဇာထညဴ်ြခငဵ်က ပုိသည်။ ပရုိတငဵ်ပါဝင်မှုကေတာဴ မည်သညဴ်ြပုမူချက် (ဝါ) စမဵ်သပ်မှု(ဗလာကွက်)

အပါအဝင်မထူဵြခာဵဟု ဆုိသည်။ သို့ ဆုိလျှင် ကန ့သ်ည်ဆီထွက်ကုိ (ေြမပဲတငွ်ေတာဴ

ထူဵထူဵြခာဵြခာဵမေြပာငဵ်လဲပဲ ေတွ့ရသည်ဟု (မာလာဝီ)စမဵ်သပ်မှုက ဆုိထာဵသည်။
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ေြမပဲပင် သြ်တမဵ်တစ်ေလျှောြ်ြဖစ်ေပါ် တဲဴအပူချနိ်
ေြမပဲပင်ရဲ့ရှင်သနက်ကဵီထွာဵ ြဖစ်ထွန်ေဵအာင်ြမင်မှုကုိ
ေြမပဲပင်သက်တမဵ်တစ်ေလျှာက်ြဖစ်ေပါ် တဲဴအပူချနိက် လွှမဵ်မုိဵထာဵပါတယ်။ ေြမပဲပင်ြဖစ်ထွန်ဵ ကကဵီထွာဵစဉ်



တစ်ေလျှာက် အပူချနိ(်၂၀) ဒီဂရီစင်တီဂရိတ်ကေန (၃၀) ဒီဂရီစင်တီဂရိတ်ရရိှရန် လိအုပ်ပါတယ်။ အပူချနိ် (၂၀)
ဒီဂရီစင်တီဂရိတ်ထက်နမဴိ်ကျပါက အပင်ကကဵီထွာဵဖွဳ့ပဖုိဵမှုေနှေဵကဵွ ေစပါတယ်။ အပူချနိ် (၃၅)
ဒီဂရီစင်တီဂရိတ်ထက်ေကျာ်လနွပ်ါက ပန်ပွဵငဴ်တာကုိ မျာဵစွာထိခုိက်ေစပါတယ်။ ေြမပဲပင်ငယ်စဉ်
အပူချနိန်မဴိ်ကျြခငဵ်နဲ က့ကုဳေတွ့ပါက အပင်ကကဵီထွာဵဖွဳ့ပဖုိဵမှုကုိ မျာဵစွာထိခုိက်ေစ တယ်လို့ ဆုိပါတယ်။
အပူချနိဟ်ာ ေြမပဲပင်ပန်ပွဵငဴ်တာကုိမျာဵစွာလွှမဵ်မုိဵထာဵပါတယ်။ ညအပူချနိ(်၁၃) ဒီဂရီ စင်တီဂရိတ်ကေန (၁၅)
ဒီဂရီစင်တီဂရိတ်သာရိှမယ်ဆုိပါက ပန်ပွဵငဴ်အနညဵ်ဆုဳပွဵငဴ်ပပဵီ ညအပူချနိ် (၂၂) ဒီဂရီစင်တီဂရိတ်ကေန (၂၅)
ဒီဂရီစင်တီဂရိတ် ေရာက်ရိှပါကတစ်ပင် အပွငဴ်ေပါငဵ် ၁၇၀ အထိ ပွငဴ်နိငု်ေကကာငဵ် ေတွ့ရပါတယ်။ ညအပူချနိ်
(၁၈) ဒီဂရီစင်တီဂရိတ်နဲ ေ့နအ့ပူချနိ် (၂၂) ဒီဂရီစင်တီဂရိတ် ရိှပါက ပန်အဵနညဵ်ငယ်သာ ပွငဴ်နိင်ုပပဵီ
စွယ်လုဳ ဝဵမြဖစ်ေပါ် နိင်ုပါ။ ညအပူချနိ(်၂၀) ဒီဂရီစင်တီဂရိတ်နဲ ေ့နအ့ပူချနိ် (၃၀) ဒီဂရီစင်တီဂရိတ်ရိှပါက
ေြမပဲအထွက် အေကာငဵ်ဆုဳကုိဵ ရရိှနိင်ုပါတယ်။ ပုဳမှနက်ကဵီထွာဵ၊အပွငဴ်အေရအတက်ွမျာဵ၊
စွယ်ြဖစ်ထွန်မဵှုေကာငဵ်၊ အသဵီတင်မှု၊ ရငဴ်မှညဴ်မှုစွမဵ်အာဵြပညဴ် ရရိှေစပါတယ်။
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အပူချနိ် (၁၅)ဒီဂရီစင်တီဂရိတ်နဲ ့ (၄၀) ဒီဂရီစင်တီဂရိတ်မှာ အပင်ကကဵီထွာဵြဖစ်ထွန်မဵှု ရပ်တန ့ေ်စ



ပါတယ်။ ေနအ့ပူချနိ် (၄၀) ဒီဂရီစင်တီဂရိတ်နဲ ့ ညအပူချနိ် (၃၅) ဒီဂရီစင်တီဂရိတ်မှာမူ အပွငဴ်ပွငဴ်တာ

လုဳ ဝဵမရိှေတာဴပါ။ အပူချနိ် (၁၅) ဒီဂရီစင်တီဂရိတ်ထက်ေကျာ်လနွပ်ါက သာမနထ်က် ပင်စည်ရှည်ထွက်

လာပါတယ်။ ပျမဵ်မျှအပူချနိ် (၂၁) ဒီဂရီစင်တီဂရိတ်မှာ ပန်ပွဵငဴ်ရက်အရှည်ကကာဆုဳဵ ြဖစ်ေပါ်ေစပပဵီ (၃၃)

ဒီဂရီစင်တီဂရိတ်မှာ ပန်ပွဵငဴ်ရက်အေစာဆုဳကုိဵြဖစ်ေပါ်ေစေသာ်လညဵ် ပန်ဆဵက်ပွငဴ်ေနေစကာမူ အသဵီတင်မှု

အလနွန်ညဵ်သွာဵတာကုိေတွ့ရပါတယ်။ ဒါေကကာငဴ်အပူချနိဟ်ာ ေြမပဲပင်ကကဵီထွာဵမှုကုိ အာဵေပဵြခငဵ်၊

အပွငဴ်အေရအတက်ွ အနညဵ်၊ အမျာဵ၊ ပန်စဵတင်ပွငဴ်ရနရ်က် ကကာေညာငဵ်မှု၊ စွယ်ြဖစ်ထွန်ဵ နိင်ုမှု၊

မျ ိုဵေအာင်မှုတို့ ကုိ တိက်ုရုိက်အကျ ိုဵသက်ေရာက်မှုရိှေနသြဖငဴ် ေတာင်သူ လယ်သမာဵကကဵီမျာဵ

ေြမပဲအထွက်တိုဵ ေအာင် ေဆာင်ရွေက်ရာမှာ အပူချနိရဲ့် အေရဵပါမှုကုိ သတိြပုကကဖို့ လိအုပ်ပါတယ်။
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အစုိဓာတ်နဲ စုိ့ြ်ပျ ို ဵချနိ် ေြမပဲအထွက်နှုန်တိဵုဵ ေစဖို့လွှမဵ်မုိဵေနတဲဴ



အချက်တစ်ချက်ကအစုိဓာတ်နဲ စုိ့က်ပျ ိုဵချနိ်ြဖစ်ပါတယ်။ ေြမပဲပင်ေအာင်ြမင်ြဖစ်ထွန်ဵ
အထွက်နှုန်ေဵကာငဵ်မွန်ေရဵမှာေြမတငဵ်ွအစုိဓာတ်ေပါ်မှာ မျာဵစွာ တည်မီှေနပါတယ်။ အစုိဓာတ်အလုဳ အေလာက်

ရရိှမှုဟာလညဵ်စုိက်ပျ ိုဵချနိမှ်နက်နမ်ှုအေပါ် မူတည်ေနပါ တယ်။ ြမနမ်ာနိင်ုငတဳငဵ်ွ စုိက်ပျ ိုဵတဲဴေြမပဲ
ဧရိယာအာဵလုဳ ဟဵာ မုိဵေရနဲ မုိ့ဵေရကျန်ေြမတငဵ်ွ အစုိဓာတ် ေပါ်မှာ အဓိကမီှခုိစုိက်ပျ ိုဵကကပါတယ်။
မုိဵရာသီစုိက်ေြမပဲခငဵ်မျာဵဟာ အမျာဵအာဵြဖငဴ် သဲဆနတဲ်ဴေြမမျ ိုဵမှာ စုိက်ပျ ိုဵကကပပဵီ မုိဵနညဵ်ရပ်ဝန်ဵ

ေဒသမျာဵ ြဖစ်သြဖငဴ် မုိဵေရလုဳ ေလာက်စွာမရရိှဘဲ အထွက်နညဵ်ေလဴရိှတာကုိ ေတွ့ရပါတယ်။

ေဆာငဵ်ရာသီစုိက်ေြမပဲေတဟွာ နနု်ေဵြမ၊ နနု်ဆဵနတဲ်ဴေြမြဖစ်ပပဵီအစုိဓာတ်အသငဴ်အတငဴ် ထိန်နဵိင်ုတဲဴ
အတက်ွ အထွက်နှုန်ေဵကာငဵ်တာေတွ့ရပါတယ်။ ေြမပဲအထွက်နှုန်တိဵုဵ ရနမုိ်ဵေရချနိအ်နညဵ်၊ အမျာဵ အြပင်

မုိဵရွောသွန်တဲဵဴရက်ကကာမှုဟာလညဵ် အေရဵပါပါတယ်။ တစ်ခါတစ်ရဳ မုိဵေရချနိန်ညဵ်ေသာ်လညဵ် နညဵ်နညဵ်နဲ ့

ရက်မျာဵမျာဵရွောေနပါကလညဵ်ေြမပဲအထွက်ေကာငဵ်တာကုိ ေတွ့ရပါတယ်။ မုိဵေြမပဲကုိ ေမလမှာ

စုိက်ပျ ိုဵေလဴရိှရာ မုိဵဦဵေစာေစာြဖငဴ် ေြမြပင်ပပဵီမျ ိုဵေစဴချနိင်ုတဲဴအထိ ရွောသွန်ပဵါက

ေတာင်သူလယ်သမာဵမျာဵအဆင်ေြပနိင်ုပါသည်။
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ေြမပဲဟာ အစုိဓာတ်အနညဵ်ငယ်ရရုဳြဖငဴ် အေစဴအေညာှက်ေပါက်နိင်ုပါတယ်။



ေပါက်လာတဲဴ အေညာှက် ကေလဵဟာ

ေြမတငဵ်ွအစုိဓာတ် ဆက်လက်တည်ရိှမှုအေပါ်တည်၍ဆက်လက်ကကဵီထွာဵြခငဵ်၊ ေသဆုဳြဵခငဵ်

ြဖစ်ေပါ်ပါတယ်။ အစုိဓာတ်သငဴ်တငဴ်ပါက (၅)ရက်သာဵမှာ အြမစ်ဟာ ေြမတငဵ်ွသို့ (၁၀) စင်တီမီတာမှ (၁၆)

စင်တီမီတာအထိ ရှင်သနရှ်ည်ထွက်လာပါတယ်။ (၁၂) ရက်သာဵမှာ (၃၁) စင်တီမီတာ အထိ ရှည်ထွက်လာပါတယ်။

၎ငဵ်အချနိမှ်ာ အရွေက်ေလဵရွေက်သာ ထွက်နိင်ုပါေသဵတယ်။ အေပါ်ယဳ ေြမဆီလွှာတငဵ်ွ အစုိဓာတ်ဟာ

ဆုတ်ယုတ်တဲဴအေြခအေနဆုိရင် ပင်ြပန ့ေ်ြမပဲမျ ိုဵမျာဵရဲ့ အြမစ်ဟာ အနက်စင်တီမီတာ (၂၀၀)အထိ ဆငဵ်နိင်ုပပဵီ

ပင်ေထာင်ေြမပဲမျာဵရဲ့ အြမစ်ဟာ အနက်စင်တီမီတာ (၁၇၀)အထိဆငဵ်နိင်ုတာေတွ့ရပါတယ်။

အေပါ်ယေဳြမလွှာမှာ အစုိဓာတ်လုဳ ေလာက်ေနပါက အြမစ်ဟာ ေအာက်ကုိလညဵ် နက်နက်မဆငဵ်၊

ေဘဵကုိလညဵ် ြပန ့မ်ထွက်ဘဲ ရိှေနပါတယ်။ ေြမဆီလွှာအတငဵ်ွ အစုိဓာတ်ေလျာဴနညဵ်ပါက ပင်စည်

ရှည်ထွက်နှုန်ေဵနှြဵခငဵ်၊ ကုိငဵ်မျာဵတိြုခငဵ်၊ အရွေက်မျာဵကကုဳလီှြခငဵ်၊ အဆစ်မျာဵတိြုခငဵ်၊ ပန်ဖူဵဵြဖစ်ေပါ်မှု

တစ်ပတ်ခန ့ေ်နာက်ကျြခငဵ်၊ ပန်ပွဵငဴ်မှုအဟန ့အ်တာဵြဖစ်ြခငဵ်၊ အပွငဴ်အေရအတက်ွ ေလျာဴနညဵ်ေစြခငဵ်၊

ေြမပဲစွယ်ဟာ ေြမဆီလွှာအတငဵ်ွထုိဵမဆငဵ်ဘဲ ကန်သွဵာဵြခငဵ်မျာဵေကကာငဴ် ေြမပဲအထွက်

သိသိသာသာကျဆငဵ်သွာဵပါတယ်။ အစုိဓာတ်ရိှရန် အဓိကအဆငဴ်မျာဵမှာ ပင်ပုိငဵ်ကကဵီထွာဵချနိ၊် ပန်ပွဵငဴ်ချနိ၊်

အေစဴတည်ချနိတိ်ု့ ြဖစ်ပါတယ်။
20



ေရချ ိုလယ်ွလယ်ွရရိှနိင်ုပါက မှုတ်ေရတစ်ကကိမ်စီ သွငဵ်နိင်ုပါက
အထွက်ေသချာပါတယ်။ ထုိအဆငဴ်ေတမှွာ အစုိဓာတ်နညဵ်တာဟာ တြခာဵအဆငဴ်အာဵလုဳ မှဵာ
အစုိဓာတ်ဆုတ်ယုတ်ြခငဵ်ထက် အထွက်ေလဵ၊ ငါဆဵ ပုိ၍ထိခုိက်နိင်ုပါတယ်။ ေြမပဲစွယ်ဟာ ေြမပဲေတာငဴ်ြဖစ်ဖို့
ေြမတငဵ်ွအစုိဓာတ်နဲ အ့ေမှာင်ထုလိအုပ်ပါတယ်။ ေြမပဲစွယ်ဟာ ေြမဆီလွှာအတငဵ်ွ ထုိဵဝင်ပါတယ်။
ေြမဆီလွှာအတငဵ်ွအနက် ၁ မှ ၁. ၅ စင်တီမီတာေရာက်ရင် စွယ်ထိပ်မှာ အေတာငဴ်စတင်ြဖစ်ေပါ်ပပဵီ အဆငဴ်ဆငဴ်
ကကဵီထွာဵပါတယ်။အဲဒီအချနိမှ်ာ ေြမတငဵ်ွအစုိဓာတ်ယုတ်ေလျာဴပါက ေြမရဲ့အပူချနိတ်က်လာပပဵီ
ေြမပဲဆန်ြပညဴ်ပဖုိဵမှုကုိ ထိခုိက်ေစပါတယ်။ လုဳ ပိဵနလ်ုဳ ညဵက်ှမျာဵေစပါတယ်။ မုိဵမျာဵလနွ်ပဵါကလညဵ်
ေရဝပ်ပပဵီေရာဂါြဖစ်ေစြခငဵ်၊ ေြမကျပ်ပပဵီ စွယ်ထုိဵဝင်ရနခ်က်ခဲြခငဵ်၊ ေြမဆီလွှာတငဵ်ွေြမပဲေတာငဴ်
အေညာှက်ေပါက်ြခငဵ်၊ နတ်ုသိမဵ်ရာ မှာ ေြမကျပ်ပပဵီ နတ်ုရခက်ြခငဵ်၊ အေတာငဴ်မျာဵ ြပတ်ကျန်ြခငဵ်တို့
ြဖစ်ေစပါတယ်။

ေြမပဲအထွက် ေကာငဵ်ေအာင်အပူချနိ်ေရာ၊ စုိက်ပျ ိုဵချနိ် အစုိဓာတ်ပါ ကုိက်ညီေအာင် မုိဵရာသီမှာ

မုိဵေြမပဲကုိပင်ေထာင်နဲ ပ့င်ြပန ့မ်ျ ိုဵမျာဵစုိက်နိင်ုပါတယ်။ ေမလလယ်၊ ဇွနလ်၊ ဇူလိင်ုလဆန်ဵ အထိ

စုိက်ပျ ိုဵသငဴ်ပါတယ်။
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မုတ်သုဳမုိဵ ေနာက်ကျတဲဴေဒသေတမှွာ ဇူလိင်ုလကုနအ်ထိ
စုိက်သငဴ်ပါတယ်။ေတာင်ေပါ်ေဒသ ေတာင်ယာေတမှွာ

စကပဲအြဖစ် ကသဂုတ်လနဲ ့ စက်တင်ဘာလမှာ အပပဵီစုိက်သငဴ်။ ဇူလိင်ုလဟာ မုိဵအပမဲေခါင်တတ်လို့

မုိဵဦဵေြမပဲအြဖစ်စုိက်ပျ ိုဵမဲဴအစာဵ မုိဵလယ် ေြမပဲအြဖစ် ကသဂုတ်လစုိက်ပျ ိုဵတာဟာ

အထွက်ပုိေကာငဵ်ေစပါတယ်။ ေဆာငဵ်ရာသီ ယာသဵီနှနဳဲ ့ ေတာင်ယာေြမပဲကုိ စက်တင်ဘာလနဲ ့

ေအာက်တိဘုာလမှာအပပဵီစုိက်ပျ ိုဵသငဴ်ပါတယ်။

ြမစ်ေရ၊ေချာငဵ်ေရ လျှတဳက်၍ ေရကျစုိက်ပျ ိုဵတဲဴ ကုိငဵ်ကျွန်ေဵြမပဲကုိ ေအာက်တိဘုာလနဲ ့

နိဝုင်ဘာလမှာ အပပဵီစုိက်ပျ ိုဵသငဴ် ပါတယ်။ ပဲခူဵ၊ ဧရာဝတီ၊ ရနကု်နတိ်ငဵ်ုေဒသကကဵီ၊ မွန၊် ကရင်၊

ရခုိင်ေဒသေတမှွာ စပါသဵီဵနှအဳပပဵီ ေဆာငဵ်သဵီထပ်ေြမပဲကုိေအာက်တိဘုာလလယ်မှ နိဝုင်ဘာလ၊

ဒီဇင်ဘာလလယ်အပပဵီ စုိက်ပျ ိုဵသငဴ် ပါတယ်။ မုိဵကကုိေရသွငဵ်စုိက်ပျ ိုဵတဲဴ စစ်ကုိငဵ်၊ မန္တေလဵ၊ မေကဵွ၊

ပဲခူဵတိငဵ်ုေဒသကကဵီေြမာက်ပုိငဵ် ေဒသေတွ မှာ ေဖေဖာ်ဝါရီနဲ မ့တ်လမှာ



အပပဵီစုိက်ပျ ိုဵသငဴ်ပါတယ်။ အချုိ့ေဒသေတမှွာ သကကေနမုိ်ဵအမိအရဖမဵ်၍ စုိက်ပျ ိုဵကကတာကုိ

ေတွ့ရပါတယ်။ ထို့ ေကကာငဴ် ေတာင်သူလယ်သမာဵကကဵီမျာဵက ေြမပဲအထွက်ေကာငဵ်ရေအာင်

ေြမပဲအထွက်နှုန်ကုိဵ လွှမဵ်မုိဵေနတဲဴ ရာသီဥတ၊ု အပူချနိ၊် စုိက်ပျ ိုဵချနိ် နှငဴ် အစုိဓာတ်ပါ ကုိက်ညီေအာင်

စုိက်ပျ ိုဵကကဖို့ လိအုပ်ပါသည်။
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စုိြ်ပျ ို ဵနည်စဵနစ်မှန်ြန်ြခငဵ်
စုိက်ပျ ိုဵနညဵ်စနစ်တင်ွ ေြမဆီလွှာအေြခအေန၊ စုိက်ပျ ိုဵချနိ၊် မျ ိုဵေစဴနှုန်၊ဵ
အတန်အဵပင်အကွာအေဝဵ၊ မျ ိုဵေစဴအတိမ်အနက် နှငဴ် ေရေပဵသွငဵ်ြခငဵ်တို့သည်
အေရဵပါေသာလပ်ုငန်မဵျာဵြဖစ်သည်။
ေြမဆီလွှာအေြခအေန
နုဳ ေဵြမနှငဴ် သဲနုဳ ေဵြမတို့သည် ေြမပဲစုိက်ရန် အသငဴ်ေတာ်ဆုဳဵ ေြမအမျ ိုဵအစာဵမျာဵြဖစ်သည်။

ေရထုတ်ရနလ်ယ်ွကူပပဵီ ေရစိမဴ်စဵီဆငဵ်မှုေကာငဵ်မွန်ေသာ ေြမြဖစ်သငဴ်သည်။ ေြမချဉ်ငနကိ်န်ဵ pH ၅.၀

ထက်ေကျာ်ေသာေြမတင်ွ ပုိမုိစုိက်ပျ ိုဵြဖစ်ထွန်ေဵကကာငဵ် သိရပါသည်။ ေြမအမျ ိုဵအစာဵေြမချဉ်ငဓဳာတ်



(၅.၅) မှ (၇) အတငဵ်ွရိှ နနု်ေဵြမ၊ သဲနနု်ေဵြမ၊ နနု်စဵနယ်ေြမ၊ ကုိငဵ်ကျွန်ေဵြမမျာဵတင်ွ စုိက်ပျ ိုဵနိင်ုပပဵီ (၆ မှ

၆.၅)အတငဵ်ွရိှ ေြမမျာဵတင်ွ အထူဵြဖစ်ထွန်သဵည်။

ေြမြပင်ြခငဵ်
တစ်ဧကလျှင် နာဵွေချ(ဵ၅-၁၀)စဵီခန ့ခ်ျပါ။ ေကျာက်မှုန ့် ေြမကသဇာ(အိတ်ဝက်)ကုိ ေြမခဳတင်ွ ထညဴ်သွငဵ်
ထာဵေပဵပါ။ (တစ်ဧကလျှင်တစ်အိတ်နှုန်)ဵ သဘာဝေြမကသဇာမျာဵ သို့ မဟတ်ု အဵီအမ်ဘုိကာရီှကုိ (၇-၁၀) အိတ်ကုိ
စုိက်ေကကာငဵ်ထဲသို့ ထညဴ်ေပဵပါ။ အကယ်၍ ဓာတ်ေြမကသဇာ အသုဳြဵပုလိပုါက တစ်ဧကလျှင်
ပုလဲ(၂၈-၅၆ေပါင် သို့ ၈ြပည်- ၁၅ြပည်)၊ တီစူပါ (၈၄- ၁၁၂ေပါင် သို့ ၂၃ြပည်-၃၁ြပည်)၊ ပုိတက် (၃၈ ေပါင် သို့ ၂၃
ြပည်) ကုိ စုိက်ေကကာငဵ်အတငဵ်ွ လိကု်ြဖူဵထညဴ်ေပဵပါ (သို့ မဟတ်ု) ကွန်ေပါငဵ် ေြမကသဇာတစ်အိတ်ကုိ
ထညဴ်ေပဵပါ။
က
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စုိြ်ပျ ို ဵချနိ်

မုိဵရာသီတင်ွ ပထမမုိဵရွောပပဵီေနာက် ချက်ချငဵ်ေြမပဲကုိ စုိက်နိင်ုသည်။ ဆည်ေရေသာက် ေဒသတင်ွ ဧပပီလ

အေစာပုိငဵ် တင်ွ စုိက်ပျ ိုဵေလဴရိှသည်။ ေဆာငဵ်ရာသီတင်ွ စက်တင်ဘာလလယ် မှ နိဝုင်ဘာလ ၁၅ ရက်ေနထိ့

ကာလအတငဵ်ွ စုိက်ပျ ိုဵသငဴ်ပါသည်။



မျ ို ဵေစဴနှုန်ဵ

စဳသတ်မှတ်ချက်နှငဴ်ြပညဴ်သညဴ် အရွေယ်အစာဵကကဵီမာဵသညဴ် မျ ိုဵေစဴကုိ သုဳရဵမည်။ စုိက်ဧရိယာအတငဵ်ွ
ဝင်ဆန ့ရ်မညဴ် အပင်ဦဵေရပမာဏ ြပညဴ်မီေရဵအတက်ွ မျ ိုဵေစဴအရွေယ်အစာဵ၊ သန ့စ်င်မှုနှငဴ် အပင်ေပါက်နှုန်ဵ

ေကာငဵ်မွန်ေသာမျ ိုဵြဖစ် ရမည်။ တစ်ဧက မျ ိုဵေစဴလိအုပ်ချက်မှာ ၂ တငဵ် ခန ့ြ်ဖစ်သည်။ မျ ိုဵေစဴမျာဵကုိ

မစုိက်မီ အပင်ေပါက်နှုန်ကုိဵစစ်ေဆဵသငဴ်သည်။ အပင်ေပါက်နှုန်အဵနညဵ်ဆုဳဵ ၈၀ ရာခုိင်နှုန်ဵ

အထက်တင်ွရိှေသာမျ ိုဵြဖစ်သငဴ်ပါသည်။

ကြာတုိဵြ်ြခငဵ်
စုိက်ပပဵီ (၂၀)ရက်သာဵ ခန ့တ်င်ွ ကကာဵတစ်ကကိမ် တိက်ုပါ။ ဒတိုယအကကိမ် ကကာဵတိကု်ြခငဵ်ကုိ စုိက်ပပဵီ ( ၃၀ )
ရက်သာဵ ခန ့တ်င်ွ ြပုလပ်ုပါ။
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မျ ိုဵေရွေဵချယ်ြခငဵ်
ေဒသနှငဴ် ကုိက်ညီသညဴ် အထွက်ေကာငဵ် မျ ိုဵမျာဵကုိ ေရွေဵချယ် အသုဳြဵပု၍ စုိက်ပျ ိုဵသငဴ်သည်။

တစ်ဧကအတက်ွ မျ ိုဵေစဴနှုန်မှဵာ အေစဴ ၁.၅တငဵ်၊ အေတာငဴ် ၆တငဵ် အသုဳြဵပုပါ။ အထွက်ေကာငဵ်မျ ိုဵမျာဵမှာ



ေအာက်ပါအတိငဵ်ု ြဖစ်သည်။ အပင်ေပါက်နှုန်ဵ (၈၀%)အထက်ရိှေသာ မျ ိုဵေစဴမျာဵကုိ အသုဳြဵပုပါ။

အေစဴေသဵလနွ်၊ဵ ကကဵီလနွ်ေဵသာ မျ ိုဵေစဴမျာဵ အသုဳမဵြပုသငဴ်ပါ။

စုိက်ပျ ိူ ဵခါနီတဵင်ွ ေြမပဲမျ ိူ ဵေစဴကုိ လူဵ နယ်ေဆဵလူဵ ပါ။ လူဵ နယ်မညဴ် ေြမပဲမျ ိုဵေစဴကုိ

ေတာငဵ်(သို့ မဟတ်ု) သဳပုဳဵ တင်ွထညဴ်၍ ထမငဵ်ရည်ေအဵေအဵကုိ စုိစွတ်ရုဳ ထညဴ်၍ လူဵ နယ်ပါ။ နှဳ့စပ်သွာဵလျှင်

လူဵ နယ်ေဆဵကုိ ြဖူဵထညဴ်၊ လူဵ နယ်ပပဵီ မျ ိုဵေစဴကုိ ေလသလပ် အေြခာက်ခဳပပဵီမှ စုိက်ပျ ိုဵရန။် မျ ိုဵေစဴကုိ

မစုိက်ပျ ိုဵမီ ၁နာရီမှ၂နာရီအတငဵ်ွ ကကုိတင်၍လူဵ နယ် ထာဵရန။် တစ်ဧကအတက်ွ လူဵ နယ် ေဆဵလူဵ ထာဵေသာ

မျ ိူ ဵေစဴ (၁တငဵ်-၁တငဵ်ခဲွ)ကုိ အတန်ဵ အကွာအေဝဵ (၁၄)လက်မြခာဵြဖငဴ်ကကက်ပမဵီတန်ဵ ချပါ။ စုိက်ေကကာငဵ်

အတိမ်အနက် (၁.၅လက်မ-၂လက်မ အတငဵ်ွ)အစုိဓါတ်မိေအာင် စုိက်ပါ။ တစ်ဧကကုိအပင်ဦဵေရ (၁)

သိန်ေဵကျာ်ဝင် ဆန ့ေ်အာင် စုိက်ပျ ိုဵပါ။

25

အတန်အဵပင်အြွာအေဝဵ
မုိဵရာသီတင်ွ တစ်ဧကတင်ွ အပင်ဦဵေရ ၁၀၀,၀၀၀ ပင် မှ ၁၁၀,၀၀၀ ပင် ြပညဴ်မီရရိှေအာင်



စုိက်ပျ ိုဵရန်ြဖစ်သည်။ အတန်အဵပင်အကွာအေဝဵအာဵြဖငဴ် တစ်တန်နှဵငဴ်တစ်တန်ဵ ၁၅ လက်မနှငဴ်
တစ်ပင်နှငဴ်တစ်ပင် ၄ လက်မ အကွာ ထာဵရိှ စုိက်ပျ ိုဵရနလိ်သုည်။ ေဆာငဵ်ရာသီတင်ွ တစ်တန်နှဵငဴ် တစ်တန်ဵ ၁၂
လက်မနှငဴ် တစ်ပင်နှငဴ်တစ်ပင် ၄ လက်မ အကွာ ထာဵရိှစုိက်ပျ ိုဵရန် ြဖစ်ပါသည်။

မျ ို ဵေစဴအတိမ်အနြ်
မျ ိုဵေစဴချစုိက်ပျ ိုဵရာတင်ွ အစုိဓာတ်မီရရိှေသချာေစရန် အတန်အဵတငဵ်ွတင်ွ ေြမဆီလွှာအတိမ်အနက်
ညီညီညာညာ ထာဵရိှ စုိက်ပျ ိုဵသငဴ်သည်မှာ ၁.၅ မှ ၂ လက်မြဖစ်ပါသည်။

ေရသွငဵ်ြခငဵ်
အစုိဓာတ်လိအုပ်မှုရိှမရိှကုိ ေြမပဲပင်အသက် ၅၅ ရက်မှ ၇၅ ရက်အတငဵ်ွစစ်ေဆဵပပဵီ
လိအုပ်မှုရိှပါကေရေပဵသွငဵ်နိငု်ေရဵ ေဆာင်ရွေက်သငဴ်ပါသည်။
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သဘာဝေြမကသဇာ
ေြမကသဇာေြျွေြဵခငဵ်



ေြမမြပုြပင်မီ တစ်ဧကလျှင် နာဵွေချ၊ဵ ကကက်ေချ ဵ သို့ မဟတ်ု သဘာဝေြမေဆဵွမျာဵကုိ နာဵွလှညဵ် ၅ စဵီ မှ ၁၀ စဵီခန ့်

ထညဴ်ေပဵရမည်။ အြမစ်ဖုမျာဵြဖစ်ေပါ်မှု တိုဵ ပွာဵေစရန် မျ ိုဵေစဴကုိ ပဲြဖစ်ဖုဇီဝေြမကသဇာနှငဴ်

လူဵ နယ်စုိက်ပျ ိုဵရန်ြဖစ်သည်။ အပင်ေပါက်ပပဵီ (၄၅) ရက်သာဵတင်ွ ကယ်လ်စီယမ် ၆ မှ ၉ ရာခုိင်နှုန်ပဵါဝင်ေသာ

ဂျစ်ပ်ဆန် ေြမကသဇာကုိ တစ်ဧကလျှင်၂၀၀ မှ ၂၅၀ ေပါင် ထညဴ်ေပဵသငဴ်ပါသည်။

ဓါတ်ေြမကသဇာ

တစ်ဧကလျှင် ယူရဵီယာဵ ၂၈ ေပါင်၊ တီစူပါ ၁၁၂ ေပါင် နှငဴ် ပုိတက်ရ်ှ ၂၈ ေပါင်ကုိ ေြမခဳအြဖစ်

ေြမြပုြပင်ချနိတ်င်ွထညဴ်ေပဵရနလိ်သုည်။ ကွန်ေပါငဵ်ဓာတ်ေြမကသဇာကုိ အသုဳြဵပုပါက

လိအုပ်ချက်နှငဴ်ကုိက်ညီေသာ ဓာတ်ေြမကသဇာကုိ သုဳစဲွဵနိင်ုသည်။ ေြမအချဉ်အငနကိ်န်ဵ pH ၅.၀ မှ ၅.၅

အတငဵ်ွရိှေသာ ေြမတင်ွ စုိက်ပျ ိုဵပါက ရွေက်ဖျန်ေဵြမကသဇာကုိ အနညဵ်ဆုဳဵ ၃ မှ ၅ ကကိမ်

ပက်ဖျန်ေဵပဵသငဴ်ပါသည်။
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ေြမကသဇာ ထပ်မဳ ြဖညဴ် စွြ်ြခငဵ်

ပန်ပွဵငဴ်ချနိတ်င်ွ ေကျာက်မှုန ့ေ်ြမကသဇာ(အိတ်ဝက်)ကုိ အပင်ေြခတင်ွ ထညဴ်ပပဵီ ေဘာင်လုဳ ေဵပဵပါ။
ေကျာက်မှုန ့် ထညဴ်သညဴ် ကာလသည် ေနာက်ဆုဳေဵပါငဵ်ရှငဵ်ကကဵီကာလလညဵ် ြဖစ်ရမည်။

ေကျာက်မှုန ့ထ်ညဴ်အချနိက်ာလတင်ွ အစုိဓာတ်ရိှေစရန် သတိြပုပါ။

ရွြ်ဖျန်ေဵြမကသဇာ ပြ်ဖျန်ြဵခငဵ်
အပင်(၂)ပတ်သာဵမှ ပန်ပဵဖုိင်ပဖုိင်ပွငဴ်ချနိအ်ထိ ပုလဲနှငဴ် လက်ချာဵ (ဘုိရွေန)် ေရာစပ်၍ ရွေက်ဖျန်ေဵြမကသဇာ

အြဖစ် (၇)ရက်ြခာဵ တစ်ကကိမ်နနု်ြဵဖငဴ် စုစုေပါငဵ် ၄ကကိမ်ခန ့် ဖျန်ေဵပဵပါ။ တစ်ကကိမ်လျှင် (၄)ဂါလပုဳဳဵ

(၅)ပုဳနဵှုန်ကုိဵ မနက်ပုိငဵ် အရွေက်ေအာက်ေရာက်ေအာင် ြဖန်ေဵပဵပါ။

(၄)ဂါလပုဳဳတဵစ်ပုဳစဵာ ေဖျာ်စပ်ရန် အချ ိုဵအစာဵ -ပုလဲေြမကသဇာ (၁၆)ဇွန်၊ဵ လက်ချာဵ (၄) ဇွန်ဵ (ဟငဵ်စာဵဇွန်=ဵ၁၀စီစီ)
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အပင်ြာြယ်ွနိှမ်နငဵ်ြခငဵ်
အပင်တင်ွ ပုိဵမွှာဵေရာဂါ ကျေရာက်နိင်ုသည်။ ေပါငဵ်ြမက်ကလညဵ် ဆုိဵကျ ိုဵေပဵနိင်ုသည်။

ေပါငဵ်ြမြ်
အပင်သက်တမဵ် တစ်လခဲွအတငဵ်ွ ေပါငဵ်ြမက်ကငဵ်စင်ေနဖို့ လိသုည်။ လက်ေပါငဵ်လိကု်ြခငဵ်၊ ကကာဵေပါငဵ်လိကု်ြခငဵ်

စသညဴ် သငဴ်ေတာ်ရာနညဵ်လမဵ်ြဖငဴ် နှမ်ိနငဵ်ရန်ြဖစ်ပါသည်။ပန်ပဵဖုိင်ပဖုိင်ပွငဴ်ချနိတ်င်ွ ေပါငဵ်ြမက် မရှငဵ်ပါက

ေြမပဲအပွငဴ်မျာဵကုိ ထိခုိက်နိငု်ြခငဵ်ေကကာငဴ် အပင် သက်တမဵ်(၃၀-၃၅)ရက် သာဵခန ့် ကာလအတငဵ်ွ

ေပါငဵ်ြမက် ကငဵ်စင်ေစရန် ေပါငဵ်ကုိ(၂)ကကိမ်ခန ့် အနညဵ်ဆုဳလိဵက်ုပါ။ ပထမ အကကိမ် ကကာဵတိက်ုပပဵီ

လက်ေပါငဵ် တစ်ကကိမ်၊ ဒတိုယအကကိမ် ကကာဵတိက်ုပပဵီ လက်ေပါငဵ် တစ်ကကိမ်လိက်ုပါ။

ပုိဵမွှာဵ
အပင်သက်တမဵ် ကာလတေလျာက်လုဳ တဵင်ွ ရွေက်လိပ်ရွေက်ကပ်ပုိဵမျာဵကုိ ေစာငဴ်ကကညဴ်ရနလိ်သုည်။
မုိဵေခါင်မှုြဖစ်ေပါ်ပါကသငဴ်ေတာ်ရာ ပုိဵသတ်ေဆဵအမျ ိုဵအစာဵြဖငဴ် ပုိဵမွှာဵကာကွယ်နှမ်ိနငဵ်ေရဵလပ်ုငန်ကုိဵ
ေဆာင်ရွေက်ရန်ြဖစ်ပါသည်။ ေရာဂါ
စုိက်ပျ ိုဵချနိတ်င်ွ ေြမအစုိဓါတ်မျာဵပါက အပင်ငယ်မျာဵကုိ ေရာဂါကျေရာက်မှုမှ ကာကွယ်နိင်ုရန်

မျ ိုဵေစဴချချနိတ်င်ွ သငဴ်ေတာ်ရာ မျ ိုဵေစဴလူဵ နယ်ေဆဵ (သို့ မဟတ်ု) မှိုသတ်ေဆဵတစ်မျ ိုဵမျ ိုဵြဖငဴ်



လူဵ နယ်စုိက်ပျ ိုဵရနလိ်သုည်။
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ရိတ်သိမဵ်ြခငဵ်

ေလလငဴွ်ပျက်စဵီဆုဳရဵှုဳမဵှု မြဖစ်ေစရန် ရိတ်သိမဵ်ချနိမှ်နတ်င်ွ ရိတ်သိမဵ်ပပဵီေနာက်ပုိငဵ်တင်ွလညဵ် နညဵ်လမဵ်မျာဵ

မှနက်နစွ်ာလပ်ုကုိင်ရနလိ်ပုါသည်။

ရိတ်သိမဵ်ချနိ်
ေြမပဲေတာငဴ်မျာဵ၏ ၇၀ ရာခုိင်နှုန်သဵည် ေကာငဵ်စွာရငဴ်ေနပါက နှုတ်သိမဵ်ရန်ြဖစ်သည်။ ေြမပဲပင်တင်ွ
သက်တမဵ်ြပညဴ်ပါက အရွေက်မျာဵ ရငဴ်ဝါလာချနိ် (သို့ ) ေြမပဲပင်တင်ွ ေကာငဵ်စွာရငဴ်မှည် ေအာင်ြမင်ေသာ

အေတာငဴ်(၇၀)ရာခုိင်နှုန်ခဵန ့် ရိှပါက နှုတ်သိမဵ်ပါ။ ရိတ်သိမဵ်ပပဵီ ေြမပဲေတာငဴ်မျာဵကုိ ေနလှန်ဵ အေြခာက်ခဳပါ။

ရိတ်သိမဵ်ချနိလ်နွ်

မျ ိုဵအြဖစ် သုိေလှာင်မည် ဆုိပါက ရိတ်သိမဵ်ပပဵီ ေြမပဲေတာငဴ်မျာဵကုိ အစုိဓါတ် ၆ မှ ၉ ရာခုိင်နှုန်သိဵု့

ကျဆငဵ်သည် အထိေနရိပ်တင်ွအေြခာက်လှန်ရဵန်ြဖစ်သည်။ ထို့ ေနာက် ေလလုဳ ပုဳမဵျာဵတင်ွ စနစ်တကျ

သုိေလှာင်ထိန်သိဵမဵ် ထာဵသငဴ်ပါသည်။ ေြမပဲသဵီနှဳ စုိက်ပျ ိုဵထုတ်လပ်ုမှုေအာင်ြမင်ဖို့ မှနက်နစွ်ာ



လပ်ုကုိင်ေဆာင်ရွေက်သည်နှငဴ်အမျှ ေမျှာ်မှန်သဵညဴ် အထွက်ကုိ ရရိှနိင်ုပပဵီ စဵီပွာဵေရဵတကွ်ေြခကုိက်သညဴ်

အကျ ိုဵအြမတ်ဝင်ေငကုိွ ရရိှကကေစလိပုါသည်။
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တစ်ဧြြို ေြမပဲ တငဵ် ၁၀၀ ထွြ်ေအာင် စုိြ်ပျ ို ဵနည်ဵတရုတ်ြပည်တင်ွ
ရာသီဥတအုေြခအေနေပဵေသာ နှစ်မျာဵတင်ွ ေြမပဲတစ်ဟက်တာ သုဳတဵန် (တစ်ဧက
၁၀၉ တငဵ်) ထွက်ရိှေနသည်ကုိ ေတွ့ရသည်။ဤသို့ ေြမပဲအထွက်တိုဵ ေစရနအ်တက်ွ သငဴ်ေတာ်သညဴ်
စုိက်စနစ်မျာဵ သုေတသနြပုရှာေဖွပပဵီ တစ်ြပည်လုဳ နဵညဵ်ပညာ ြပန ့န်ှဳ့ ေအာင်
ေဆာင်ရွေက်ေပဵြခငဵ်ြဖစ်သည်။

ေြမပဲအထွက်တိုဵ  စုိက်ပျ ိုဵနညဵ်စနစ် အသစ်မျာဵ သုေတသနြပု ရှာေဖွစမဵ်သပ်ပပဵီ နညဵ်ပညာေြပာငဵ်လဲမှုမျာဵ

ြပုလပ်ုခဲဴ သည်။ ေြမဆီလွှာ ရုပ်လက္ခဏာမျာဵ ြပုြပင်ြခငဵ်၊ ထယ်ေရဵနက်နက်ေဆာင်ရွေက် ြခငဵ်၊

သဘာဝေြမကသဇာနှငဴ် ဓာတ်ေြမကသဇာမျာဵ အချ ိုဵကျသုဳစဲွဵြခငဵ်၊ စိပ်စိပ်စုိက်ပျ ိုဵြခငဵ်၊ ပုိဵမွှာဵေရာဂါ

ကာကွယ်ြခငဵ်တို့ ကုိ ေြပာငဵ်လဲခဲဴသည်။



တရုတ်ြပည်တင်ွ ေြမပဲစုိက် အဓိက ေဒသမျာဵမှာ ေတာင်တန်ေဵဒသမျာဵ (Hilly Regions) ၊

ြမစ်ဝကျွန်ေဵပါ်ေဒသမျာဵ၊ ကမဵ်ရုိဵတန်ေဵဒသမျာဵ ြဖစ်ပါသည်။ ေြမပဲစုိက်ပျ ိုဵသညဴ်
ေြမအမျ ိုဵအစာဵမျာဵမှာ ေတာင်ကုန်ေဵကျာက်စရစ်ေြမ၊ သဲေြမ၊ သဲနနု်ေဵြမ၊

ေတာင်ကုန်ေဵြမနေီြမဝါတို့ ြဖစ်ပါသည်။ ယငဵ်ေြမအမျ ိုဵအစာဵမျာဵမှာ ေြမသာဵတိမ် ြခငဵ်၊

ေြမသာဵတည်ေဆာက်မှုညဳဴြခငဵ်၊ ေြမကသဇာထက်သနမ်ှုနညဵ်ြခငဵ် (Poor Texture)ေစဵလနွ်ြဵခငဵ်၊

ဖွယ်လနွ်ြဵခငဵ်တို့ ြဖစ်ပါ

သည်။
31

ေြမဆီလွှာ ရုပ်လက္ခဏာမျာဵ ြပုြပင်ရာတင်ွ ေစဵလနွ်သဵညဴ်
ေြမကုိေဖာဴစဖရပ် ပါဝင်မှုမျာဵသညဴ် ေဆဵွေြမဴပစ္စညဵ်နှငဴ် တစ်ဧက သဲ ၂၂ ကျငဵ်မှ ကျငဵ် ၃၀၀ ထိ

ထညဴ်သွငဵ်ြပုြပင်ပပဵီ ေြမပဲစုိက်ပျ ိုဵရာတင်ွ ေြမသည် ေြမေစဵမှ သဲနနု်ေဵြမအြဖစ်

ေြပာငဵ်လဲသွာဵြခငဵ်၊ ေလဝင်ေလထွက်ေကာငဵ်ပပဵီ ေရထိန်အဵာဵေကာငဵ်ေစြခငဵ်၊ ေြမပဲဥသည်



ေြမလွှာဇုနတ်င်ွ အပူချနိတိ်ုဵ လာေစြခငဵ်မျာဵေကကာငဴ် ေြမပဲအထွက် (၁၈.၈) ရာခုိင်နှုန်ဵ တိုဵ လာသည်ကုိ

ေတွ့ရသည်။ ေတာင်သူ အကွက်မျာဵတင်ွ ေဖာဴစဖရပ်ပါဝင်သညဴ် ေြမေဆဵွ တစ်ဧက ၂၂ ကျငဵ် ထညဴ်ေပဵသ

ြဖငဴ် တစ်ဧကေြမပဲေတာငဴ်အထွက် ၂၄ တငဵ်ခန ့် တိုဵ တက်ထွက်ရိှသည်။

ေြမပဲအထွက်တိုဵ ေအာင် ထယ်ေရဵနက်ရေအာင် ေဆာင်ရွေက်ြခငဵ်ကုိ ြပုြပင်ေြပာငဵ်လဲ

ေဆာင်ရွေက်ခဲဴသည်။ ထယ်ေရဵ နက်နက်ရရိှေအာင် ေဆာင်ရွေက်ြခငဵ်သည် မည်သညဴ်
ေြမအမျ ိုဵအစာဵတင်ွမဆုိ ေြမပဲ အထွက်တိုဵ ေကကာငဵ် ေတွ့ရသည်။ ေြမဆီ ေြမကသဇာထက်သနမ်ှု

အသငဴ်အတငဴ်မှ အထက်ရိှေြမတင်ွ ထယ်ေရဵအနက် ၂၅ စင်တီမီတာမှ စင်တီမီတာ ၃၀ ေရာက်ရိှေအာင်

ေဆာင်ရွေက်ေပဵလျှင် ေြမပဲအထွက်သည် ထယ်ေရဵအနက် ၁၀ စင်တီမီတာမှ ၁၂ စတင်တီမီတာထက် ရာခုိင်နှုန်ဵ

၂၀ အထွက်ပုိသည်ကုိ ေတွ့ရိှရသည်။ ေြမကသဇာ ညဳဴသညဴ် ေတာင်ကုန်ေဵဒသနှငဴ် ေြခာက်ေသွ့သညဴ်
ယာေြမတို့တင်ွ ရာခုိင်နှုန်ဵ ၃၀ အထွက်တိုဵ ပါသည်။ ထယ်ေရဵနက်နက် ြပုြပင်ြခငဵ်သည်

ေနာင်သဵီထပ်စုိက်မညဴ် အသဵီအနှဳ အထွက် ေကာငဵ်မွန်ေစမညဴ်

အြပင် ပုိဵမွှာဵ ေရာဂါကျေရာက်မှု
ေလျာဴပါေဵစပါသည်။ 32

ထယ်ေရဵနက်နက်ရရိှေအာင် ေဆာင်ရွေက်ြခငဵ်ြဖငဴ် အပင်ြဖစ်ထွန်မဵှုကုိ
အကျ ိုဵြပုေစမညဴ် ေြမဆီလွှာကုိ



တိုဵ လာေစသည်။ ေြမဆီလွှာတည်ေဆာက်မှုေကကာငဴ် ေြပာငဵ်လဲြခငဵ်၊ ေြမကုိမွေစြခငဵ်တို့အတက်ွ

ေရစိမဴ်အာဵ၊ ေရထိန်အဵာဵေကာငဵ်ေစသည်။ အကျ ိုဵ ြပုအဏဇီုဝမျာဵ ပုိမုိပွာဵမျာဵေစသည်။ ထယ်ေရဵအနက် ၅၀

စင်တီမီတာအထိ ေဆာင်ရွေက်လျှင် သဲနနု်ေဵြမ၏ အေပါ်ယဳ ၂၀ စင်တီမီတာတင်ွ ဘက်တဵီရဵီယာဵ ၃ ဒသမ ၃

ရာခုိင်နှုန်ထိဵ တိုဵ လာပပဵီ ေြမ အနက် ၂၀ စင်တီမီတာမှ ၄၀ စင်တီမီတာ တင်ွ ၈၂ ဒသမ ၂ ရာခုိင်နှုန်ဵ

တိုဵ လာေကကာငဵ် ေတွ့ရသည်။

ထွန်ေမွှြခငဵ်သည် ေြမ၏ ေရထိန်သိဵမဵ်မှု စွမဵ်အာဵကုိ တိုဵ တက်ေစသည်။ ေဆာငဵ်ရာသီ

ထယ်ထုိဵထွန်ေမွှြခငဵ်သည် ေြမတင်ွ ငါစဵင်တီမီတာတင်ွ အစုိဓာတ် ၁၆ ဒသမ ၇ ရာခုိင်နှုန်ရိှဵသည်။ ထယ်သာထုိဵ
ပပဵီ ထွနမ်ေမွှသညဴ်ေြမတင်ွ အစုိဓာတ် ၁၅ ဒသမ ၉ ရာခုိင်နှုန်ရိှဵသည်။ ေလဵရက် ေနာက်ပုိငဵ်တင်ွ

ထွန်ေမွှသညဴ်ေြမတင်ွ အစုိ ဓာတ် ၁၁ ဒသမ ၉၃ ရာခုိင်နှုန်ရိှဵပပဵီ ထွန် မေမွှသညဴ်ေြမတင်ွ အစုိဓာတ် ၈ ဒသမ

၆၃ရာခုိင်နှုန်သဵာရိှေတာဴေကကာငဵ် ေတွ့ရသည်။

ထယ်ေရဵနက်နက်ထုိဵြခငဵ်ြဖငဴ် ေြမပဲပင် အြမစ် ကကဵီထွာဵပျ ဳ့နှဳ့ မှုကုိ တိုဵ ပွာဵေစသည်။

သဲနှုန်ေဵြမတင်ွ ထယ်ေရဵနက်နက်ေဆာင်ရွေက်ပါက အြမစ်သည် အနက် ၃၀ စင်တီ မီတာ ဆငဵ်ေကကာငဵ်

ေတွ့ရသည်။ ထယ်ေရဵနက်လျှင် အလျင်အြမန် စာဵသုဳနဵိင်ုသညဴ် နိက်ုထရုိဂျင်၊ ေဖာဴစဖရပ်၊

ပုိတက်စီယမ်မျာဵေြမတငဵ်ွတင်ွ တိုဵ ပွာဵလာေကကာငဵ်ေတွ့ရိှရ သည်။

33



ထယ်ေရဵနက်နက်ရရိှေအာင် ေဆာင် ရွေက်ရာတင်ွ နှစ်ေပါငဵ်မျာဵစွာ
ေဆာင်ရွေက်ခဲဴပပဵီြဖစ်ပါကထယ်ေရဵအနက် ၃၀

စင်တီ မီတာရရိှေအာင် ေဆာင်ရွေက်ရန် လိအုပ်ပါ သည်။ ထယ်ေရဵနက်နက်ရရိှေအာင် ေဆာင်ရွေက်ြခငဵ်ကုိ

မုိဵေနှာငဵ်၊ သို့ မဟတ်ု ေဆာငဵ် ဦဵေပါက်ရာသီတင်ွ ေဆာင်ရွေက်ပါက နှငဵ် ေရ၊ မုိဵေရကုိ စုပ်ယူထာဵနိင်ုပပဵီ

သဵီနှမဳစုိက်ပျ ိုဵမီ ေဆဵွေြမဴေစမည်ြဖစ်သည်။ ေဒသအမျ ိုဵမျ ိုဵအလိက်ု ထယ်ေရဵအနက် အမျ ိုဵမျ ိုဵလို

အပ်ပါသည်။ ေယဘုယျအာဵြဖငဴ် ထယ်ေရဵအနက် ၂၅ စင်တီမီတာမှ ၃၅ စင်တီမီတာသည် လုဳ ေလာက်ပါသည်။

ေတာင်တန်ေဵဒသ ေြမသာဵတိမ်သညဴ်သက်ရငဴ်ေြမလွှာ(Shallow Mature Soil Layers) မျာဵတင်ွ

မြဖစ်မေန ထယ်ေရဵနက်နက်ရရိှေအာင် ေဆာင်ရွေက်ရန် လိအုပ်သည်။ စက်ကရိယာမျာဵ အသုဳြဵပုပါက Pan

Baker ကုိ ထယ်သွာဵတင်ွ တင်ဆင်အသုဳြဵပုသငဴ်ပါသည်။ သို့ မှသာ ေြမဆီလွှာအထပ်မျာဵ ဖွဲ့စညဵ်မှုကုိ

မထိခုိက်ေစဘဲ သက်ရငဴ်ေြမ(Mature Soil)သည် အေပါ် ပုိငဵ်တင်ွ ဆက်လက်တည်ရိှေနနိင်ုမည်ြဖစ်သည်။

ေြမသာဵတိမ်သညဴ် ေတာင်တန်စုိဵက်ခငဵ်မျာဵတင်ွ ေြမဖွစက်မျာဵ အသုဳြဵပုနိင်ုသညဴ် ထယ်မထုိဵမီ

ေြမေဆဵွမျာဵမျာဵထညဴ် ထာဵလျှင် ေြမပဲအထွက်ေကာငဵ်သည်ကုိ ေတွ့ရိှရသည်။ ထယ်ေရဵနက်ေအာင်

ေဆာင်ရွေက်ြခငဵ်၏ အကျ ိုဵေကျဇူဵဵသည် ေလဵနှစ်မှငါနှဵစ်ထိ ခဳနိင်ုသည်။ ေဆာငဵ်ထယ်ေရဵ သည်



ေနထွယ်ေရဵထက် ပုိနက်သငဴ်ပါသည်။
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တရုတ်ေတာင်ပုိငဵ်သည် မုိဵမျာဵပပဵီ အပူချနိ်ြမငဴ်သြဖငဴ် ထယ်ထုိဵပပဵီေြမကုိ
ေနလှန်ြဵခငဵ်သည် အေရဵတကကဵီ

ေဆာင်ရွေက်ရသညဴ်အချက်ြဖစ်သည်။ အထူဵသြဖငဴ် စပါ၊ဵ ေြမပဲသဵီနှဳ ပုဳစဳစုိက်ပျ ိုဵသညဴ်
ေြမေစဵမျာဵတင်ွပုိ၍ေဆာင်ရွေက်ကကသည်။ထယ်ထုိဵပပဵီ ရက် ၃၀ ေနလှန်သဵညဴ်အကွက်သည် တစ်ဟက်တာ

၄ ဒသမ ၀၄ တန် ထွက်ရိှပပဵီ ေနမလှန်ဘဲဵ စုိက်ပျ ိုဵသညဴ် အကွက်ထက် ၁ ဒသမ ၃ တန် ပုိထွက်ေကကာငဵ်

ေတွ့ရိှရ သည်။

သဘာဝေြမကသဇာနှငဴ် ဓာတ်ေြမကသဇာမျာဵ အသုဳြဵပုရာတင်ွ ြပုြပင်ေြပာငဵ်လဲခဲဴ ေသာ

အချက်မျာဵရိှပါသည်။ တစ်ဟက်တာတင်ွ ေြမပဲ ငါတဵနမှ် ၇ ဒသမ ၅ တန် ထွက်ရိှရန် နိက်ုထရုိဂျင် ၅ ဒသမ ၁၈

ကီလိဂုရမ်၊ ေဖာဴစဖရပ် ၁ ဒသမ ၉၅ ကီလိဂုရမ်၊ ကယ်လ်စီယမ် ၁ ဒသမ ၉၅ ကီလိဂုရမ်၊မဂ္ဂနစီီယမ် ၁ ဒသမ ၅၈

ကီလိဂုရမ်၊ ဆာလ်ဖာ ၁ ဒသမ ၂၈ ကီလိဂုရမ်လိအုပ်သည်။ ေြမဆီထက်သနမ်ှု ညဳဴလျှင်လညဵ်ေကာငဵ်၊

ရုိင်ဇုိဘီယမ်မှ နိက်ုထရုိဂျင်စုပ်ယူမှုေကာငဵ် လျှင်လညဵ်ေကာငဵ် ေြမကသဇာအသုဳြဵပုရန် လိအုပ်သည်။

ေြမပဲအထွက်တိုဵ ရန် သဘာဝေြမကသဇာြဖစ်သညဴ် နာဵွေချ၊ဵ ေြမေဆဵွ၊ သစ်စိမဵ်ေြမကသဇာတို့တင်ွ



N,P,K,Ca,Mg,S နှငဴ် အနညဵ်လိအုာဟာရဓာတ်မျာဵပါဝင်ကက သည်။သဘာဝေြမကသဇာမျာဵသည်

အဏဇီုဝသက်ရိှမျာဵ၏ အကူအညီနှငဴ် ေကာငဵ်စွာေဆဵွေြမဴပပဵီမှသာ ၎ငဵ်ငဵ်တင်ွ ပါဝင်ေသာ အာဟာရဓာတ်မျာဵကုိ

အပင်က စာဵသုဳနဵိင်ု သည်။ သဘာဝေြမကသဇာသည် ေဆဵွေြမဴေနစဉ်အတငဵ်ွ အပင်အတက်ွ အာဟာရဓာတ်

ကုိ တြဖညဵ်ြဖညဵ်ချငဵ်

ကကာရှည်စွာ ထုတ်လွှတ်ေပဵပါသည်။
35

သဘာဝေြမေဆဵွကုိ ေြမတငဵ်ွသို့ ပုဳမှနထ်ညဴ်သွငဵ်ေပဵပါက ေြမေဆဵွဓာတ်
(Organic Matter) မျာဵလာေစပပဵီ

အစုိဓာတ်ထိန်မဵှု အာဵေကာငဵ်လာေစသည်။ အာဟာရဓာတ် ပါဝင်မှု၊ ေြမဆီလွှာဖွဲ့စညဵ်တည်ေဆာက်မှု(Soil
Sturcture) ေကာငဵ်ေစသည်။ နာဵွေချတဵင်ွ နိက်ုထရုိဂျင် (၀.၁၅) ရာခုိင်နှုန်မှဵ (၀.၄၅) ရာခုိင်နှုန်၊ဵ P2O5(၀.၁၅) ရာခုိင်

နှုန်မှဵ (၀.၄၀) ရာခုိင်နှုန်၊ဵ K2O (၀.၃) ရာခုိင်နှုန်မှဵ (၁.၁ )ရာခုိင်နှုန်ဵ နှငဴ် ေြမေဆဵွဓာတ်(၂-) ရာခုိင်နှုန်မှဵ ရာခုိင်နှုန်ဵ
(၂၀)ထိ ပါဝင်သညဴ် နာဵွေချတဵစ် ဧက သုဳတဵနန်ှုန်ဵ ထညဴ်ေပဵြခငဵ်ြဖငဴ် မထညဴ်သညဴ်အကွက်ထက်
တစ်ဧကလျှင် ေြမပဲ (၅.၃)တငဵ်မှ (၁၃.၄)တငဵ်ထိ ပုိမုိထွက်ရိှပါသည်။

သဵီနှပဳင်အကကငဵ်အကျန် မျာဵ မဵီရှို့ ၍ရရိှေသာ ြပာသည် ေြမေဆဵွဓာတ်မပါသြဖငဴ် သဘာဝ



ဓာတ်ေြမကသဇာ မဟတ်ုပါ။ အပင်ြပာသည် K, Ca, P နှငဴ် အြခာဵ အနညဵ်လို အာဟာရဓာတ်မျာဵသာ ပါဝင် ပါသည်။

အပင်ြပာကုိ ပုိတက်စီယမ် ရရိှရနအ်ဓိက အသုဳြဵပုပါသည်။ အပင်ြပာ တစ်ဧက (၀. ၆၃)တနမှ် (၁.၁)တနထိ်ထညဴ်
သွငဵ်အသုဳြဵပုလျှင် ေြမပဲ (၈.၁) ရာခုိင်နှုန်မှဵ (၁၉.၁) ရာခုိင်နှုန်ထိဵ အထွက်တိုဵ လာေကကာငဵ် ေတွ့ရိှရသည်။

အပင်ြပာကုိ နာဵွေချနှဵငဴ်အတူ ေရာပုဳပါက နာဵွေချတဵင်ွပါဝင်ေသာ နိက်ုထရုိဂျင်နှငဴ် ပုိတက်စီယမ်မျာဵ

ေလလငဴွ်ဆုဳရဵှုဳနဵိင်ုပါ သည်။ အထူဵသတိြပုရန် လိအုပ်ပါသည်။

36

ေြမပဲအထွက်နှုန်ဵ တိုဵ ေစရနအ်တက်ွ ေြမခဳတင်ွ N ရာခုိင်နှုန်ဵ ၂၀ ပါဝင်သညဴ်
ဓာတ်ေြမကသဇာ တစ်ဧကလျှင် ၁၆၇ ေပါင်ထညဴ်ေပဵြခငဵ်ြဖငဴ်ေြမပဲအထွက်တိုဵ  (၄.၈) ရာခုိင်နှုန်မှဵ ၂၀

ရာခုိင်နှုန်ထိဵ တိုဵ တက်ေစသည်။ အပင်ငယ်စဉ် တစ်ဧကလျှင် အမုိနယီမ်ဆာလ် ဖိတ် ၇ ေပါင်မှ ၁၄ ေပါင်နှုန်ဵ

အပင်ေြခ ေဘဵတင်ွ ထညဴ်ေပဵြခငဵ်ြဖငဴ် ေြမပဲအထွက် ကုိဵရာခုိင်နှုန်မှဵ ၁၁ ရာခုိင်နှုန်ဵ တိုဵ ေစပါ သည်။ N

ပါဝင်မှု (၀.၀၄၅) ရာခုိင်နှုန်ထဵက်မျာဵေသာ ေြမတင်ွ တစ်ဧက N ေပါင် ၅၀ နှုန်ဵ ေကျွသဵငဴ်သည်။ N ပါဝင်မှု

(၀.၀၆၅) ရာခုိင်နှုန်ထဵက် နညဵ်ေသာေြမတင်ွ N ေကျွရဵန် ချငဴ်ချနိသ်ငဴ်ပါသည်။



ေြမပဲအထွက်နှုန်တိဵုဵ ရန် တစ်ဧက လျှင် ေဖာဴစ်ဖရပ်ေြမကသဇာ ၁၆၀ ေပါင် (၁၈၀

ကီလိဂုရမ်/ဟတ်တာ) ထညဴ်ေပဵပါ က အထွက် ၁၆ တငဵ် (၁၈.၇၅) ရာခုိင်နှုန်တိဵုဵ လာေစသည်။ ေဖာဴစ်ပရပ်ကုိ

နိက်ုထရုိဂျင်နှငဴ်တွဲဖက်၍ (၁.၁၅)အသုဳြဵပုပါက ပုိ၍အထွက်ေကာငဵ်ေစသည်။

ပုိတက်စီယမ်ေြမကသဇာသည် ေြမတငဵ်ွ ေရွေလျာဵနိင်ုမှုညဳဴသညဴ်အတက်ွ ေြမခဳေြမတငဵ်ွ
နက်နက်ေရာက်ေအာင် အသုဳြဵပု ရမည်။ေြမပဲအထွက်ေကာငဵ်ေစရန် N,P,K အသုဳြဵပုရန် အေကာငဵ်ဆုဳအဵချ ိုဵမှာ

(၁: ၁.၅: ၂) ြဖစ်ပါသည်။ ေြမပဲအထွက်တိုဵ ေစရန် အတက်ွ ကယ်လ်စီယမ်ဓာတ်ရရိှေစရန် အသုဳြဵပုသညဴ်
ဓာတ်ေြမကသဇာမှာ ထုဳနှဵငဴ် ဂျစ်ပဆန်ေကျာက်မှုန ့၊် လေချေဵကျာက်မှုန ့တိ်ု့ ြဖစ်သည်။ ေြမန၊ီ ေြမဝါမျာဵတင်ွ

တစ် ဧက ထုဳဵ ၃၃၃ ေပါင်ကုိ ေြမေဆဵွနှငဴ် ေရာ စပ်ထညဴ်ေပဵြခငဵ်ြဖငဴ် ေြမပဲအထွက် (၅) ရာခုိင်နှုန်ဵ မှ (၂၀)

ရာခုိင်နှုန်ဵ တိုဵ ေစပါသည်။
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ေြမနတီင်ွ တစ်ဧက ထုဳဵ ၆၆၇ ေပါင်ထညဴ် ေပဵြခငဵ်ြဖငဴ် အထွက်နှုန်ဵ ၁၄ တငဵ်
တိုဵ ေစပါသည်။ ေြမညိုနှငဴ် ေြမငနမ်ျာဵတင်ွ ဂျစ်ပ ဆန်ေကျာက်မှုန ့နှ်ငဴ် လေချေဵကျာက်မှုန ့် တစ်ဧကလျှင်
၃၃၃ ေပါင်ထညဴ်ေပဵြခငဵ်ြဖငဴ်ေြမပဲအထွက် (၁၁.၈) ရာခုိင်နှုန်တိဵုဵ  ေစပါသည်။
ဓာတ်ေြမကသဇာနှငဴ် သဘာဝေြမကသဇာမျာဵထညဴ်ရာတင်ွ ေြမခဳထညဴ်ြခငဵ်၊



အပင်ေြမစုိက်ေကကာငဵ်အတငဵ်ွ ထညဴ်ြခငဵ် (Side Dressing) နှစ်မျ ိုဵ အသုဳြဵပုကကသည်။ ေြမပဲ စွယ်ချချနိ၊်

သဵီေတာငဴ်ဝင်ချနိတ်င်ွ တစ်ဧကလျှင် ယူရဵီယာဵ (၃၃.၇၈) ေပါင်၊ တီစူပါ (၁၃၃.၅) ေပါင်ကုိ အပင်ေြခ

စုိက်ေကကာငဵ်အတငဵ်ွထညဴ်ေပဵပါကတစ်ပင်ပါ သဵီေတာငဴ် (၇.၇) ရာခုိင်နှုန်ဵ တိုဵ ေစပါ သည်။

ေြမပဲအထွက်တိုဵ ေစရန် ဓာတ်ေြမကသဇာမျာဵ အသုဳြဵပုရာတင်ွ ဓာတ်ေြမကသဇာကုိ ေြမေဆဵွနှငဴ်
ေရာစပ်အသုဳြဵပုရန၊်အာဟာရအချ ိုဵ တို့ ကုိ ၁: ၁.၅: ၂ အတိငဵ်ု မှနမှ်နက်နက်န် အသုဳြဵပုရန၊် သဘာဝနှငဴ်
ဓာတ်ေြမကသဇာမျာဵကုိ ေြမခဳနှငဴ် အပင်ေြခစုိက်ေကကာငဵ် (Side Dressing)တင်ွ မြဖစ်မေန အသုဳြဵပုရန်

စသညဴ်အချက်မျာဵကုိ အထူဵသတိြပု ေဆာင်ရွေက်ရနလိ်ု ေနပါသည်။

38

တစ်ဧကအပင်ဦဵေရ နှငဴ် အပင်တစ်ပင်ချငဵ်၏ အထွက်နှုန်ဵ
ေြမပဲအထွက်တိုဵ ေစရန် အဓိကအေရဵပါေသာ အချက်နှစ်ချက်ြဖစ်သညဴ် တစ်ဧကအပင်ဦဵေရ (Plant/Unit
Area) နှငဴ် အပင်တစ်ပင်ချငဵ်၏ အထွက်နှုန်ဵ (Productivity Per Plant) ကုိ
ြပုြပင်ေြပာငဵ်လဲေဆာင်ရွေက်ခဲဴသည်။ တစ်ဧကအပင် ၇၂,၈၄၅ ပင် စုိက်ပျ ိုဵပါက အထွက် (၉၀.၇)
တငဵ်နှငဴ် တစ်ဧကအပင် ၁၀၉,၂၆၈ ပင် စုိက်ပျ ိုဵပါက အထွက် ၁၁၂တငဵ်ထွက်ရိှေစခဲဴပါသည်။



ေနဦွဵရာသီစုိက်ပါက ေြမကသဇာအသငဴ်အတငဴ် ထက်သနလ်ျှင် တစ်ဧက နှစ်ေစဴပါကျငဵ်ေပါငဵ် (၄၄,၅၁၆ မှ
၅၄,၆၃၄)ကျငဵ် စုိက်ပျ ိုဵသငဴ် သည်။

ေြမဆီထက်သနလ်ျှင် တစ်ဧက ကျငဵ်ေပါငဵ် (၄၃,၃၀၂ မှ ၄၈,၅၆၃) ကျငဵ်စုိက်ပျ ိုဵသငဴ်သည်။

ေနရွာသီ ဂျုဳနှငဴ် သဵီညပ်ှစုိက်ပျ ိုဵပါက ေြမပဲပင်ဦဵေရကုိ ၁၀ ရာခုိင်နှုန်ထိဵ တိုဵ သငဴ်ပါသည်။

ြမစ်ဝှမဵ်ေဒသ ေနဦွဵတင်ွ စုိက်ပျ ိုဵပါက တစ်ဧက အပင်ေရ (၁၂၁,၄၀၈ မှ ၁၃၃,၅၄၉) ပင် ရရိှေအာင်

စုိက်ပျ ိုဵသငဴ်သည်။ ေတာင်တန်ေဵဒသ ေနဦွဵရာသီတင်ွ စုိက်ပျ ိုဵပါက တစ်ဧကလျှင် အပင်ေရ (၁၀၉,၂၆၈ မှ

၁၃၃,၅၄၉) ပင်ရရိှေအာင် စုိက်ပျ ိုဵသငဴ်ပါသည်။ မုိဵနညဵ်ပပဵီ အပူချနိန်မဴိ်ကျပါက အပင်ေရ တိုဵ စုိက်ပပဵီ

မုိဵမျာဵပပဵီ အပူချနိမ်ျာဵပါက အပင်ကကဲကကဲ စုိက်ပျ ိုဵရမည်ြဖစ်သည်။
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ေကျဇူဵဵအထူဵတင်ရိှပါသည်။
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