
သဵီ�ဳှပင်မျာဵ �ှင်သန�်ကဵီထွာေဵ◌ရဵ

အာဟာရဓာတ်မျာ၏ဵ လေုပ်ဆာင်�ချ◌မ်ျာဵ �ှငဴ◌်

ေ◌ြ◌မပဲသဵီ�ဳှအာဟာရလိအုပ်မ�

ေ◌ြ◌မအသု◌ဳေဵချရဵဌာနခဲွ

စုိြ◌◌ပ်ျ�ိ◌ေဵ◌ရဵဦဵစဵီဌာန (၂၀၂၂ ခု�ှစ်၊ ြစ◌တ်င်ဘာလ ၂၁ �ရ◌)်

နဒိါန်ဵ
ကမ�ာဴေ◌ြ◌မပဲ စုစုေ◌ပါငဵ်အထွက်သည် ၁၉၇၉ - ၈၀ ဘ�ာ�ှစ်တင်ွ စုစုေ◌ပါငဵ် မက်ထရစ်တနခ်ျနိ်

(ေအစဴအဆန�်အဖစ်) ၁၄ သန်ေဵ◌ကျာ်ေ◌ကျာ် �ိှခဲ◌သဴည်အမျာဵဆု◌ဳဵ စုိက်ပျ�ိ◌ထုဵတ်လပ်ုသညဴ◌် �ိင်ုငမဳျာဵမှာ အိ��ယိ၊

တ�ုတ်�ှငဴ◌် ေအမရိကန် ြ◌ပေည်ထာင်စုတိ�သည် အဆငဴ◌အ်လိက်ု ေ◌နရာယူထာဵခဲ◌ကဴေကသာ်လညဵ်



၎ငဵ်သု◌ဳ�ဵိင်ုငေဳ◌ပါငဵ်၏ထုတ်လပ်ုမ� စုစုေ◌ပါငဵ် မက်ထရစ်တနခ်ျနိ် ကုိ◌သဵန်ခဵန ့် �ိှေ◌သာ်လညဵ် ပုိပုိလ�လဳ� ဳ မ�ိှခဲ◌ဟဴု

ဆုိသည်။ အာဖရိက�ိင်ုငမဳျာဵမှစုစုေ◌ပါငဵ် ၃.၅ မှ ၄ အထိ မက်ထရစ်တန် သန်ေဵ◌ပါငဵ်ထုတ်ခဲ◌ပဴပဵီ ကမ�ာဴေ◌ဈဵကွက်၏

သု◌ဳပုဵ◌တဳစ်ပု◌ေဳ◌ရာငဵ်အာဵကုိ ြ◌ဖညဴ◌ဆ်ညဵ်ေ◌ပဵခဲ◌သဴည်။

ေ◌ြ◌မပဲ၏ မူရငဵ်ေ◌ဒသသည် ကမ�ာဴအပူပုိငဵ် (ပူေ◌�ွေဵ◌သာ) ေ◌ဒသက ြ◌ဖစ်ပပဵီ

ေအမရိကတိက်ု(ေ◌တာင်ေအမရိက တိက်ု)၏ ေအ�ှ�ေ◌တာ�င်ခမဵ် ေ◌တာင်လတ� ီတဒ်ွ ၂၀ ဒီဂရီြ◌ဖတ်သန်ရဵာ

တစ်ဝုိ�က်ဖစ်�ိေုင်ြ◌ခ�ိှေ◌ကကာငဵ် ယခုတိင်ုမျာဵြ◌ပာဵလှစွာေ◌သာ မျ�ိ◌စိဵတ်မျာဵ�အဖစ် �ိှေ◌နသညဴ◌် အ�ုိငဵ်မျ�ိ◌မဵျာဵက

သေက်�သေပနသည်။

သဵီ�ှပဳင်မျာဵစုိက်ပျ�ိ◌ကဵကရာတင်ွ မိမိတိ�၏ သဵီ�ှပဳင်မျာဵအတက်ွ လိအုေပ်သာအာဟာရဓာတ်မျာဵ �ှငဴ◌်
ထုိအာဟာရဓာတ်မျာဵ၏ လေုပ်ဆာင်ချက်မျာဵကုိ သိထာဵသငဴ◌ပ်ပဵီ လိအုပ်သလိြု◌ဖညဴ◌ဆ်ညဵ်ေ◌ပဵ�ိင်ုရန်

ေအရဵကကဵီပါသည်။ သိ� မှသာ သဵီ�ှပဳင်မျာဵစုိက်ပျ�ိ◌ထုဵတ်လပ်ုမ�တင်ွ ေ◌အာ�င်မင်�ိင်ုပါမည်။ ထိ� ေ◌ကကာငဴ◌်

အာဟာရဓာတ်မျာဵ၏လေုပ်ဆာင်ချက်မျာဵ ကုိသိ�ိှပပဵီ သဵီ�ှပဳင်မျာဵအတက်ွ ေ◌ေရဵွချ�ယ်ဖညဴ◌တ်ငဵ်ေ◌ပဵ�ိင်ုပါရန်

လိအုပ်ပါသည်။
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၁။ �ုိြ◌◌ထ်�ုိဂျင်ဓာတ် ( N )
▪အပင်မျာဵ၏�ှင်သနမ်�ဆုိင်ရာ အဖ�ဲအစညဵ်မျာဵအတက်ွ

ေအရဵကကဵီေ◌သာဓာ�တ်ဖစ်ပါသည်။ ▪ ပ�ုိတငဵ်တေည်ဆာက်ရာတင်ွ

ေအရဵကကဵီေ◌သာအခန်ကဵ�တင်ွ လေုပ်ဆာင်ပါသည်။ ▪

အစိမဵ်ေ◌ရာ�င်ခယ်ပစ�ညဵ်ြ◌ဖေစ်ပ�မ�ကုိ တိ◌ုပွဵာဵေ◌စပါသည်။

▪အပင်မျာဵ၏ အေရွက်၊ အခက်အလက်၊ ပင်စည်မျာဵ ကကဵီထွာဵမ�ကုိ
အာဵေ◌ပဵပါသည်။ ▪အပင်မျာဵ၏ အထွက်��န်ဵ �ှငဴ◌် အရည်ေအသဵွကုိ

တိ◌ုပွဵာဵေ◌စပါသည်။

၂။ ေ◌ဖာစ်ဴပရပ်စ်ဓာတ် ( P )

▪အပင်မျာဵအတက်ွေအရဵကကဵီေ◌သာ ဆဲလ်မျာဵတေည်ဆာက်မ�ကုိ
ေအထာက်အကူြ◌ပုပါသည်။ ▪ ဆဲလ်ကဲွပွာဵြ◌ခငဵ် �ှငဴ◌် ဆဲလ်အသ�စ်ဖေစ်ပ�မ�ကုိ

အာဵေ◌ပဵပါသည်။

▪အလငဵ်မီ အစာချက်လပ်ုမ�အတက်ွ လိအုပ်ပါသည်။

▪သကကာဵ �ှငဴ◌် ကစီဓာတ် ြ◌ဖေစ်ပ�မ�အတက်ွ ကူညီပါသည်။



▪အပင်မျာဵအတက်ွ လိအုေပ်သာ စွမဵ်အင်မျာဵကုိ
ေ◌ြ◌ပာငဵ်လဲလေုပ်ဆာေင်ပဵပါသည်။ ▪ �အမစ်မျာဵကုိ ေ◌စာစဵီစွာထွေက်ြစခငဵ်၊

ပန်ပွဵငဴေ◌ြ်စခငဵ်၊ ေအစဴအဆဳြ◌ဖေစ်ပ� ြ◌ပညဴ◌ေ်ဝြစခငဵ်

အစ�ိှသည်တိ�အတက်ွ ေ◌ဆာင်ေရွေက်ပဵပါသည်။
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၃။ ပုိ�တ◌ဆီ်ယမ်ဓာတ် ( K ) ▪အလငဵ်မီအစာချက်လ�ုပ်ခငဵ် �ှငဴ◌်
အစိမဵ်ေ◌ရာ�င်ခယ်ပစ�ညဵ်၏လပ်ုငန်ေဵ◌ဆာင်ေရွ�က်ခငဵ်တိ�တင်ွ ကူညီေ◌ပဵပါသည်။

▪ ေ◌ြ◌မာက်မျာဵစွာေ◌သာ အင်ဇုိငဵ်မျာဵ၏ လပ်ုငန်စဵ�်မျာဵတင်ွ ကူညီေ◌ပဵပါသည်။

▪ ပ�ုိတငဵ်ြ◌ဖေစ်ပ�မ�တင်ွ ပါဝင်ပါသည်။

▪ ဆဲလ်မျာဵ၏ အတငဵ်ွပုိငဵ်ဖိအာဵအတက်ွ ကူညီေ◌ြ◌ဖ�ှငဵ်ေ◌ပဵသည်။

▪ ရာသီဥတု �ှငဴ◌် ေ◌ရာဂါဒဏ်မျာဵကုိ ခဳ�ိင်ုရည်�ိှေ◌စပါသည်။

▪ ေ◌ရလိအုပ်မ�ကုိ ထိန်ခဵျ�ပ်တိ◌ုတဵေက်စပပဵီ ေ◌ရငတ်ဒဏ် �ှငဴ◌် အငဓဳာတ်လနွကဲ်မ�ကုိ ခဳ�ိင်ုစွမဵ်
တိ◌ုေဵ◌စပါသည်။ ▪ �အမစ်ကကဵီထွာဵမ�အတက်ွ တိ◌ုတဵေက်စပပဵီ အပင်ယုိင်လဲမ�မျာဵကုိ

ကာကွေယ်ပဵပါသည်။ ▪ သဵီ�ှမဳျာဵ၏ အရည်ေအသဵွကုိ တိ◌ုြဵ◌မှငဴေ◌ဆ်ာင်ေရွေက်ပဵပါသည်။



၄။ ြ◌ယ်ဆီယမ်ဓာတ် ( Ca )

▪အပင်မျာဵ၏ ဆဲလ်နရဳဳမျာဵကုိ ေ◌တာငဴ◌တ်ငဵ်ခုိင်မာေ◌စပါသည်။

▪ ဆဲလ်ကဲွပွာဵြ◌ခငဵ် �ှငဴ◌် ဆဲလ်�ှည်ထွ�က်ခငဵ်ကုိ ကူညီေ◌ပဵပါသည်။

▪အသဵီတင်မ�ကုိ ြ◌ဖေစ်ပ�ေ◌စပပဵီ အသဵီထိပ်ပု�ပ်ခငဵ်ကုိ ကာကွေယ်ပဵပါသည်။

▪ ေ◌ြ◌မဆီလ�ာ အချ�်ဓာတ်လနွကဲ်မ�ကုိ ေ◌လျာဴနညဵ်ေ◌စပါသည်။
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၅။ ဆာလဖ်ာဓာတ် ( S )
▪အပင်မျာဵအတက်ွ ေအရဵကကဵီေ◌သာ ပ�ုိတငဵ်ြ◌ဖေစ်စရန် အမုိင်�ိအုက်စစ်ထုတ်လပ်ုမ�ကုိ
လေုပ်ဆာေင်ပဵပါသည်။ ▪အစိမဵ်ေ◌ရာ�င်ခယ်ပစ�ညဵ် ြ◌ဖေစ်ပ�မ�အတက်ွ ကူညီေ◌ပဵပါသည်။

▪ ပဲမျ�ိ◌�ဵယ်ွဝင် အပင်မျာဵတင်ွ �ိက်ုထ�ုိဂျင်ကုိ ဖမဵ်ယူေ◌ပဵေ◌သာ ပဲြ◌မစ်ဖုြ◌ဖေစ်ပ�မ�အတက်ွ
ေ◌ဆာင်ေရွေက်ပဵပါသည်။ ▪ကကက်သွနန်၊ီ ကကက်သွ��ဖူ် ၊ မု◌ညဳငဵ်၊ မု◌လဳာ အစ�ိှေ◌သာ

သဵီ�ှမဳျာဵ၏အနဳကုိ့ေ◌ကာငဵ်မွေနစ်ပါသည်။ ▪အချ�ိအင်ဇုိငဵ်မျာဵ၏ စွမဵ်ရည်ကုိ တိ◌ုတဵေက်စရန်

ကူညီေ◌ပဵပါသည်။



၆။ မဂ�နဆီီယမ်ဓာတ် ( Mg )

▪အပင်မျာဵအတက်ွ အစိမဵ်ေ◌ရာ�င်ခယ်ပစ�ညဵ်၏ ေ◌မာ်လီကျ�◌မဵျာဵတင်ွ ပါဝင်ဖ�ဲစညဵ်ေ◌သာ ဓာတ်ပစ�ညဵ်မျာဵကုိ

ြ◌ဖေစ်ပ�မ�ကုိ အာဵေ◌ပဵပါသည်။

▪သကကာဵဓာတ် �ှငဴ◌် ကစီဓာတ် ြ◌ဖေစ်ပ�မ�ကုိ ကူညီေ◌ပဵပါသည်။

▪ ေ◌ဖာဴစ်ပရပ်စ်ဓာတ်ကုိ ချတ်ိဆက်သေယ်ဆာင်ရာတင်ွ ေအရဵကကဵီေ◌သာ အခန်ကဵ�တစ်ခု�အဖစ် ပါဝင်ပါသည်။

▪အပင်မျာဵအတက်ွ မျာဵစွာေ◌သာ အင်ဇုိငဵ်မျာဵ၏ လပ်ုငန်တဵာဝနမ်ျာဵကုိ ကူညီေ◌ပဵပါသည်။5

၇။ ဘုိရွနဓ်ာတ် ( B ) ▪ ဆဲလ်ကဲွပွာဵြ◌ခငဵ်အတက်ွ ေ◌ဆာင်ေရွေက်ပဵပါသည်။
▪ကယ်ဆီယမ်ဓာတ်ကုိ ချတ်ိဆက်သယ်ယူရာတင်ွ ကူညီေ◌ပဵပါသည်။
▪ ပ�ုိတငဵ်ြ◌ဖေစ်ပ�မ�ကုိ အာဵေ◌ပဵပါသည်။
▪ကာဘုိဟိက်ုပဒိတ်ပဖုိခဲွမ�အတက်ွ ကူညီေ◌ပဵပါသည်။
▪ ဝတ်မ�နကူ်◌မဵ�ကုိ တိ◌ုတဵေက်ကာငဵ်မွေနစ်ပါသည်။
▪အပွငဴ◌် �ှငဴ◌် အသဵီ ြ◌ဖေစ်ပ�မ�တိ�အတက်ွ ကူညီေ◌ဆာင်ေရွေက်ပဵပါသည်။
▪အပင်မျာဵအတက်ွ လိအုေပ်သာ ေ◌ဟာ်မုန်ြဵ◌ဖေစ်ပ�မ�ကုိ ေ◌ဆာင်ေရွေက်ပဵပါသည်။



၈။ ေ◌ြ◌ာပဴါဓဵာတ် ( Cu )
▪အစိမဵ်ေ◌ရာ�င်ခယ်ပစ�ညဵ် ထုတ်လပ်ုမ�အတက်ွ လိအုပ်ပါသည်။
▪အလငဵ်မီအစာချက်လပ်ုမ�အတက်ွ ကူညီေ◌ပဵပါသည်။
▪အင်ဇုိငဵ်မျာဵ၏ ပ�ုိတငဵ်ထုတ်လ�ုပ်ခငဵ်တင်ွ ကူညီေ◌ပဵပါသည်။
▪အင်ဇုိငဵ်မျာဵ၏ ဖ�ဲစညဵ်မ�တင်ွ ပါဝင်ပါသည်။
▪ ဓာတ်တိ◌ုဓဵာေတ်လျာဴလပ်ုငန်စဵ�်တင်ွ ပါဝင်ပါသည်။
▪အပင်မျာဵတင်ွ ေ◌ေရေရွ�လျာဵမ�ကုိ ထိန်ခဵျ�ပ်ကူညီေ◌ပဵပါသည်။
▪ ေအစဴထုတ်လ�ုပ်ခငဵ်အတက်ွ လိအုပ်ပါသည်။
▪ �အမစ်မျာဵ ဇီဝဓာ�တ်ပုမ�အတက်ွ ကူညီေ◌ပဵပါသည်။
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၉။ သဓဳာတ် ( Fe )
▪အေရွက်မျာဵအတငဵ်ွ ေ◌အာက်စီဂျင်ကုိ သယ်ယူရာတင်ွ ဓာတ်ကူပစ�ညဵ်�အဖစ် ကူညီေ◌ပဵပါသည်။

၁၀။ မဂ�နစ်ိဓာတ် ( Mn )
▪အပင်မျာဵ၏ အစိမဵ်ေ◌ရာ�င်ခယ်ပစ�ညဵ်ထုတ်လ�ုပ်ခငဵ် �ှငဴ◌် အလငဵ်မီအစာချက်လ�ုပ်ခငဵ်အတက်ွ
ေအရဵကကဵီပါသည်။ ▪ ဓာတ်တိ◌ုဓဵာေတ်လျာဴ လပ်ုငန်စဵ�်မျာဵအတက်ွ ထိန်ညဵ�ိေ◌ပဵပါသည်။
▪ မျာဵစွာေ◌သာ အင်ဇုိငဵ်မျာဵ၏ စွမဵ်အင်အတက်ွ ပါဝင်ပါသည်။



▪အပင်ကကဵီထွာဵမ�ြ◌ဖစ်စ�်တိငဵ်ုတင်ွ ေ◌ကာဴပါဓဵာတ်၊ သဳဓာတ်၊ သွပ်ဓာတ် တိ� �ှငဴ◌အ်တူ ေ◌ပါငဵ်စပ်ကူညီပါသည်။

၁၁။ မုိလဒီီနမ်ဓာတ် ( Mo )
▪ ေ◌လထုထဲမှ �ိက်ုထ�ုိဂျင်ဓာတ်ကုိ ဖမဵ်ယူေ◌ပဵေ◌သာ ပဲြ◌မစ်ဖုဇီဝဘက်တဵီရဵီယာဵအတက်ွ
လိအုပ်ပါသည်။ ▪အင်ဇုိငဵ်မျာဵ ဓာ�တ်ပုမ�အတက်ွ ကူညီေ◌ပဵပါသည်။

၁၂။ သွပ်ဓာတ် ( Zn )

▪အစိမဵ်ေ◌ရာ�င်ခယ်ပစ�ညဵ် ြ◌ဖေစ်ပ�မ�အတက်ွ လိအုပ်ပါသည်။
▪အင်ဇုိငဵ်မျာဵ �ှငဴ◌် ကကဵီထွာဵေ◌ဟာ်မုန်မဵျာဵအတက်ွ ပါဝင်ပါသည်။
▪အပင်မျာဵ ေ◌ရစုပ်ယူမ� �ှငဴ◌် ေ◌ရအသု◌ဳြဵ◌ပုမ�ကုိ ထိန်ညဵ�ိကူညီေ◌ပဵပါသည်။
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၁၃။ ြ◌လိရုငဵ်ဓာတ် ( Cl )
▪အပင်အတငဵ်ွ ေ◌ေရေရွ�လျာဵြ◌ခငဵ် �ှငဴ◌် ေ◌ရအသု◌ဳခဵျမ�ကုိ ကူညီေ◌ဆာင်ေရွေက်ပဵပါသည်။

▪ Stomata ေ◌ခ� ေ◌လ��ေ◌ပါက်မျာဵ၏ အဖွငဴ◌အ်ပိတ်လပ်ုငန်စဵ�်အတက်ွ ကူညီေ◌ပဵပါသည်။

▪အပင်ကကဵီထွာဵမ� �ှငဴ◌် အပွငဴြ◌ဖ်ေစ်ပ�မ�ကုိ အာဵေ◌ပဵပါသည်။



၁၄။ ဆီလြီ◌ာဓာတ် ( Si )

▪အပင်အတက်ွ ပင်စည်�ှည်ထွက်မ�ကုိ တိ◌ုလဵာေ◌စရန် ေအထာက်အကူြ◌ပုပါသည်။

▪ ေ◌ရငတ်ဒဏ်၊ ေ◌ရဝပ်ဒဏ်ကုိ ခဳ�ိင်ုရည်�ိှေ◌စသည်။

▪အာဟာရစုပ်ယူမ�ေ◌ကာငဵ်မွေနစ်ရန် ကူညီသည်။

▪အချ�ိ Metal မျာဵ၏ ေ◌လာင်က�မဵ်ြ◌ခငဵ်ကုိ ကာကွေယ်ပဵသည်။
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ေ◌ြ◌မပဲခငဵ်တွင် ဂျစ်ပ်ဆမ်(ေ◌ြ◌◌ျာြ◌◌မ်�န ့)် စနစ်�တ◌ျထည◌ဴသွ်ငဵ်ပါ

ဆီထွက်သဵီ�ှဳ ေ◌ြ◌မပဲစုိက်ပျ�ိ◌ရဵာတင်ွ ေ◌ြ◌မပဲစွယ်ချ အာဵ�ှငဴ◌အ်�ု�န်ေဵ◌ကာငဵ်ေ◌စရနအ်တက်ွလိအုေပ်သာ



ကယ်လ်စီယမ်ဓာတ် �ှငဴ◌် ဆာလ်ဖာဓာတ်မျာဵအတက်ွ ဂျစ်ပ်ဆမ်ကုိ ထညဴ◌သွ်ငဵ်အသု◌ဳြဵ◌ပုကကရပါသည်။

ေ◌ြ◌မပဲပင်တေွင်အာေက်ြ◌ခအဆစ် ၄-၅ဆစ်မှကုိငဵ်မျာဵ၏အဆစ်မျာဵမှပွငဴ◌တဳ်ထွက်ပါသည်။ ပွငဴ◌တဳ်ထွက်ပပဵီ

ထိပ်မှာ ပန်ပွဵငဴ◌် ပါသည်။ ပန်ပွဵငဴ◌ေ်သေေ��အာင်ပပဵီလ�င်စွ�ယ်ဖစ်သွာဵသည်။ ၎ငဵ်စွယ်သည်

ေ◌ြ◌မကကဵီထဲသိ� ဝင်သွာဵပပဵီ စွယ်ထိပ်မှာ ေ◌ြ◌မပဲေ◌တာငဴ◌် ြ◌ဖစ်ပပဵီ �တဖညဵ်ြ◌ဖညဵ်ကကဵီထွာဵလာြ◌ခငဵ်ြ◌ဖစ်သည်။

ေ◌ြ◌မကကဵီအတငဵ်ွ ေ◌ြ◌မဆီဨဇာကကယ်ေဝနပါမှ ေ◌ြ◌မပဲပင်�အမစ် ေ◌တကွ စုပ်ယူပပဵီ

အေရွက်မှတစ်ဆငဴ◌စွ်ေယ်တဆီွပိ� ေ◌ပဵပါသည်။ ေ◌ြ◌မကကဵီတငဵ်ွအာဟာရဓာတ်မလ◌ုေဳ◌လာက်ပါက ေ◌ြ◌မပဲက

မအေု◌တာဴဘဲ လ◌ုဳပိဵနလ်◌ုဳညဵ��ပ်ဖစ်သွာဵတတ်သည်။

ေ◌ြ◌မပဲအအုာဵေ◌ကာငဵ်ရနအ်တက်ွလိအုေပ်သာ ကယ်လ်စီယမ် �ှငဴ◌် ဆာလ်ဖာဓာတ် တိ�အတက်ွ

တစ်ဧကလ�င် ဂျစ်ပ်ဆေမ်ကျာက်မ�န ့် ေ◌ပါင် (၂၀၀)��န်ဵ ခန ့ထ်ညဴ◌သွ်ငဵ်ေ◌ပဵရပါမည်။ သု◌ဳရဵမညဴ◌အ်ချနိမှ်ာ

ေ◌ြ◌မပဲပန်မဵပွငဴ◌မီ် တစ်ပတ်အလိတုင်ွ စုိက်တန်ကဵကာဵအတငဵ်ွြ◌ဖူ◌ထဵညဴေ◌ပဵ်ပပဵီ အပေင်ြ◌ခထိေ◌ရာေက်အာင်

ြ◌ပုလေုပ်ပဵရပါမည်။ ဂျစ်ပ်ဆမ် ေ◌ကျာက်မ�န ့် ြ◌ဖူ◌ေဵ◌ပဵသညဴ◌် အချနိတ်ေွင်လထဲလငဴွ◌ပ်ပဵီ

ေအလအလငဴွ◌ြ်မဖေစ်စရန် လက်�ှငဴြ◌ဖူ်◌ေဵ◌ပဵသညဴ◌အ်ခါ ေ◌အာက်ကုိ�ှမဴိ◌ပ်ပဵီ ြ◌ဖူ◌ေဵ◌ပဵရန်

အထူ◌ဂဵ�ုြ◌ပုရပါမည်။
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ဂျစ်ပ်ဆမ် (ေ◌ြ◌◌ျာြ◌◌မ်�န ့)်”အသု◌ဳြဵ◌ပုြ◌ခငဵ်၏ �အ◌ျ�ိ◌ေဵ◌ြ◌◌ျဇူဵ◌မဵျာဵ -

(၁) ဂျစ်ပ်ဆေမ်ကျာက်မ�န ့ေ်◌ြ◌မဨဇာတင်ွပါဝင်သညဴ◌် ထု◌ဳဓဵါတ်သည် အပင်ဆဲလ်နရဳဳမျာဵ ေ◌တာငဴ◌တ်ငဵ်

ခုိင်မာေ◌စရနအ်တက်ွ ေ◌ဆာင်ေရွေက်ပဵပပဵီ အပင်�အမစ်ထိပ်ဖျာဵမျာဵသနမ်ာေ◌စရနအ်တက်ွလညဵ်

လေုပ်ဆာေင်ပဵပါသည်။ ( ၂) ဂျစ်ပ်ဆေမ်ကျာက်မ�န ့တ်င်ွပါဝေင်သာ ကန ့ဓ်ါတ်သည် အပင်မျာဵအတက်ွ

အာဟာရဓာတ်ကုိ ေ◌ထာက်ပဴဳေ◌ပဵ�ု◌မဳ�မကအပင်

အတက်ွထညဴ◌သွ်ငဵ်ေ◌ပဵထာဵေ◌သာ �ိက်ုထ�ုိဂျင်ဓါတ်ကုိ အပင်ကကကာ�ှည်စွာစာဵသု◌ဳ�ဵိင်ုရန်

ထိန်ထဵာဵေ◌ပဵ�ိင်ုတဲ◌အဴတက်ွ �ိက်ုထ�ုိဂျင်ဓါတ်မျာဵ ေ◌လလငဴွ◌ဆု်◌ဳ�ဵ�◌ဳမဵ�ကုိ ေ◌လျာဴနညဵ်ေ◌စပါသည်။

(၃) ဂျစ်ပ်ဆမ် သည် ရ��ဳေ◌ြ◌မမျာဵ၊ ဆာဵေ◌ပါေက်ြ◌မမျာဵ၏ ေ◌ြ◌မဆီလ�ာဂုဏ်သတ� ိကုိ ြ◌ပနလ်ေည်ကာငဵ်မွန်

လာေ◌စသညဴ◌�်အပင် ေ◌ြ◌မအက်ကဲွမ�ကုိ သက်သာေ◌စပပဵီ၊ စုိက်ပျ�ိ◌သဵီဵ�ှမဳျာဵ၏ အပေင်ပါက်��န်ကုိဵလညဵ်

ေ◌ကာငဵ်မွေနစ်�ိင်ုပါသည်။ (၄) ေ◌ြ◌မပဲသဵီ�ှတဳင်ွ ဂျစ်ပ်ဆေမ်ကျာက်မ�န ့ကုိ်

ထညဴ◌သွ်ငဵ်အသု◌ဳြဵ◌ပုေ◌ပဵြ◌ခငဵ်ြ◌ဖငဴ◌် ေ◌ြ◌မပဲစွေယ်အာ�င်မင်မ� ရာခုိင်��န်တိဵ◌ုေဵ◌စ�ိင်ု သညဴ◌�်အပင်



ေ◌ြ◌မပဲေအစဴအဆဳြ◌ပညဴ◌ေ်ဝစ၍ ဆီထွက်ရာခုိင်��န်ဵ ေ◌ကာငဵ်ေ◌စပါသည်။
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ြ◌ယ်လစီ်ယမ်၊ ဆာလဖ်ာ�ှငဴ◌် ေ◌ြ◌မပဲသဵီ�ဳှ ေ◌ြ◌မပဲ၏
ထူ◌ြဵ◌ခာဵချက်မှာ Aluminium toxicity ကုိ ေ◌ကာငဵ်စွာခဳ�ိင်ုရည်�ိှသညဴ◌အ်ချ�က်ဖစ်သည်။ မူ�လမစ်မကကဵီ�ှငဴ◌်

ြ◌မစ်ခဲွမျာဵေ◌ပ�တင်ွ ြ◌မစ်ဖုမျာဵ မျာဵြ◌ပာဵစွာြ◌ဖေစ်ပ�လာတတ်သည်။ ြ◌မစ်ဖုေ◌တကွ လ◌ုဳဝဵန်ေဵ◌သာ
ေ◌သဵငယ်သညဴ◌အ်ဖုမျာဵ ြ◌ဖစ်သည်။ နညိီ�ညိ�ေ◌တြွ◌ဖစ်တတ်သည်။ ေ◌ြ◌မပဲပင်၏ �အမစ်တင်ွ�ိှေ◌သာ

ြ◌မစ်ဖုထဲကRhizobium strainသည် မူလအ�ုိငဵ်မျ�ိ◌မှဵာ
ေ◌တ�ေရသာ Rhizobium strain၏ Physioloigical different ဇီဝကမ�ေသဘာအရ ကဲွြ◌ပာဵသည်ဟု ဆုိသည်။

ေ◌ြ◌မဆီလ�ာသည် တီပုိ◌ဵ (nematode) ေအရအတက်ွမျာဵလ�င် �ိဂုျ�◌ြဵ◌မစ်ဖုြ◌ဖေစ်ပ�မ�

အဟန ့အ်တာဵြ◌ဖေစ်စသည်ဟု ေ◌ြ◌ပာသည်။ ြ◌မစ်ဖုြ◌ဖစ်စ�် Nodulation ကုိ စတ�င်ဖစ်စ�်မှာ �ိက်ုထ�ုိဂျင်ကုိ

ခပ်နညဵ်နညဵ်ထညဴေ◌ပဵ်လ�င်ပင်ေအ�ှာငဴ◌အ်ယှ�က်ဖေစ်စသည်။ သိ� ေ◌သာ် ေ◌ဖာဴစဖိတ်ေကတာဴ အာဵေ◌ပဵမ�ြ◌ပုသည်။

ဆာလ်ဖာ (ကန ့ဓ်ာတ်)အတနအ်သငဴ◌ပ်ါေ◌သာ ေ◌ဖာဴစဖိတ်�ှငဴ◌် ဓာေတ်ြ◌မဨဇာမျာဵေကတာဴ ြ◌မစ်ဖုြ◌မေစ်ပ�

တိ◌ုတဵက်မ�ကုိေအထာက်အကူြ◌ပုပါသည်။

ကမ�ာဴအပူပုိငဵ်ေ◌ဒသ ေ◌ြ◌မဆီလ�ာအမျာဵစုမှာ အနညဵ်ငယ်မှ အသငဴ◌အ်တငဴေ◌သ်ာ ေအြ◌ခေအနထိ



ကန ့ဓ်ာတ်ချ�ိတဲ◌ေဴ◌န တတ်ကကပါသည်။ ေ◌ြ◌မဆီလ�ာ၏ pH (၅.၅ ထက်) နညဵ်ေ◌နလ�င်လညဵ်

ြ◌မစ်ဖုြ◌ဖေစ်ပ�မ�ကုိ အဟန ့အ်တာဵြ◌ဖေစ်စရာသိလ�င် သိ� မဟတ်ု သတိထာဵမိလ�င် ထု◌ဳဵ (ကယ်လ်စီယမ်) ကုိ

သငဴ◌တ်ငဴေ◌သ်ာပမာဏမ� ထညဴေ◌ပဵ်၍ ေ◌ြ◌မချ�်ငနကိ်န်ကုိဵ ြ◌ပုြ◌ပေင်ပဵ�ိင်ုသည်။ မလိအုပ်ဘဲ စုိ◌ရိဵမ်လနွက်ာ

ဆက်၍ထညဴေ◌ပဵ်လ�င် ေ◌ြ◌မပဲေ◌တာငဴ◌အ်ရည်ေအသဵွကုိ ထိခုိေက်စ�ိင်ုသည်။
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ေ◌ြ◌မပဲသဵီ�ှေဳအြ�ဖငဴ◌် စွယ် (Peg formation) စသညဴ◌အ်ချနိက်စပပဵီ ကယ်လ်စီယမ်ဓာတ်

လိအုေပ်နပါသည်။ ေ◌ြ◌မပဲေ◌တာငဴြ◌ပ်ညဴြ◌ပ်ညဴ◌ဝ်ဝ ြ◌ဖစ်သည်အထိ လ◌ုလဳ◌ုေဳ◌လာေက်လာက်ရရန် လိပုါသည်။

ေ◌ြ◌မဆီလ�ာတင်ွကယ်လ်စီယမ်ဓာတ် ြ◌မငဴြ◌မ်ငဴ◌မ်ာဵမာဵ ပါဝေင်နလ�င် ေ◌ြ◌မပဲေ◌တာငဴ◌�ှ်ငဴ◌် ေ◌ြ◌မပဲ�အမစ်မျာဵ

ပုေပ်ဆဵွမ�မ�ိှေသလာက် အကျ�ိ◌ခဳဵစာဵရ�ိေုင်ကကာငဵ် ေအထာက်အထာဵမျာဵ�ိှသည်။ ကယ်လ်စီယမ်ပါဝင်မ�နညဵ်သညဴ◌်
ေ◌ြ◌မဆီလ�ာတင်ွ Gypsum (ေလချမဵ�န ့)် ထညဴေ◌ပဵ်လ�င် ေ◌ြ◌မပဲဆနတ်င်ွ ဆီပါဝင်မ� တိ◌ုတဵက်လာသည်ဟု (Walker

&amp; Keisling-1978) တိ�က တ�င်ပထာဵပါသည်။

ကယ်လ်စီယမ်ဓာတ် ချ�ိတဲ◌မဴ�ေ◌ကကာငဴ◌် ေ◌ြ◌မပဲေ◌တာငဴ◌မှ်ာ အဆနပ်ါြ◌ခငဵ်၊

တစ်ဝက်တစ်ပျက်သာပါြ◌ခငဵ်၊ ေအတာငဴ◌ပိ်န�်�◌ဳေ့◌ြ�ခငဵ်တိ� ကုိ ေ◌တ�ရတတ်သည်။ ပိန�်�◌ဳေ့◌ေနသာ



ေ◌ြ◌မပဲေ◌တာငဴ◌ကုိ် Pop kernel ဟု ေ◌ခ�သည်။ အချ�ိေ◌ြ◌မပဲေ◌တာငဴ◌တ်ငဵ်ွက အဆနတ်င်ွညိ�မညဵ် ေ◌ြ�ခငဵ်၊

အတငဵ်ွသာဵ ချ�ိငဴ◌ခွ်ေက်ြ�ခငဵ်မျာဵလညဵ် ေ◌တ�ရတတ်သည်။ မူလကပင် ေ◌ြ◌မပဲဆန၊် ေ◌ြ◌မပဲေ◌စဴ ေ◌သဵငေယ်သာ

ေ◌ြ◌မပဲမျ�ိ◌မဵျာဵသည် ေ◌လသဵီလိ�လညဵ် ေ◌ခ� �ိင်ုသညဴ◌် Pops ေ◌တာငဴ◌် ပါဝင်မ�သည် ေအစဴအဆနက်ကဵီ

ေ◌ြ◌မပဲမျ�ိ◌ထဵက် နညဵ်ပါသဵည်ဆုိသညဴ◌အ်ချက်မှာမှတ်သာဵေ◌လဴလာ စူ◌စဵမဵ်သငဴ◌သ်ည်။
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ကယ်လ်စီယမ်ဓာတ် ချ�ိတဲ◌မဴ�ေ◌ကကာငဴ◌် ေ◌ြ◌ေမပ�ပင်စည် အေရွက်၊
အ�ုိ◌တဳဵမှာေ◌တာဴသိသာေ◌သာေ◌ြ◌ပာငဵ်လဲမ�က သိပ်သတိမထာဵမိတတ်ကကပါ။ အေရွက်၊ အ�နွ ့် ထိပ်ဖျာဵမျာဵ
ည��ိ◌ေဵ◌ရာ်ြ◌ခငဵ်၊ ေ◌ြ◌ခာေက်သ�ေ◌သသွာဵတတ်သေည်တာဴ �ိှတတ်သည်။ �အမစ်ပု◌သဳ�ာနမူ်မမှ��ဖ်စ်�ိင်ုသည်။
ြ◌မစ်ဖုေအရအတေွက်ရာ၊ ပမာဏပါ ေ◌လျာဴပါသွဵာဵတတ်သည်။

ကယ်လ်စီယမ်၏ သတ� ိမှာ ေ◌ြ◌မပဲေ◌တာငဴ◌တ်ေစ်တာငဴ◌ခ်ျငဵ်တင်ွ ေအစဴေအရအတက်ွကုိ

တိ◌ုပွဵာဵေ◌စ�ိင်ုသည်။ ြ◌ပညဴြ◌ပ်ညဴ◌ဝ်ဝ�ိှေ◌စသည်။ ဤအချက်သည် မူလက ေ◌ြ◌မပဲေ◌တာငဴ◌တ်င်ွပါဝေင်သာ

Ovule Cavities ေ◌ခ�သညဴ◌် ေအစဴအိမ်တိ◌ုလဵာြ◌ခငဵ်ကုိ မဆုိလိပုါ။ ေ◌အာ�င်မင်စွာ ြ◌ပညဴြ◌ပ်ညဴ◌ဝ်၀

အဆနထ်ညဴ◌လ်ာေ◌သာ ေ◌ြ◌မပဲေ◌တာငဴေ◌ရ် ေအရအတက်ွ တိ◌ုလဵာ�ိ�ုင်ခငဵ်ကုိသာ ဆုိလိပုါသည်။



ကယ်လ်စီယမ်ဓာတ်သည် ေ◌ြ◌မပဲပင်ခေ��ာအတငဵ်ွ အတနအ်သငဴ◌် ေ◌ေရွ�လျာဵ�ိင်ုစွမဵ်�ိှသညဴ◌်
သတ� �အာဟာ�ရဖစ်သည်။ ထုိအပင်၏ အေဂါအစိတ်အပုိငဵ်သဵီသဵီတင်ွ ပါဝင်မ�သည် ထုိအေဂါအစိတ်အပုိငဵ်

စတ�င်ဖေစ်ပ�ချနိမှ် ပပဵီြ◌ပညဴ◌စု်◌သဳညဴ◌က်ာလအတငဵ်ွ ထုိအာဟာရဓာတ် (ကယ်လ်စီယမ်)ရ�ိှ�ိင်ုမ��ှငဴ◌်
ဆက်စေပ်နသည်။သိ� ြ◌ဖစ်ရာ ကယ်လ်စီယမ်ဓာတ် ြ◌ဖညဴ◌ဆ်ညဵ် (ေချပဵြ◌ခငဵ်) အလပ်ုကုိ

ထုိအပင်အေဂါအစိတ်အပုိငဵ်မျာဵစတ�င်ဖေစ်ပ�မညဴ◌အ်ချနိ�ှ်ငဴ◌် နီကဵပ် (အနညဵ်ငယ်ကကုိတင်) ေ◌နရနလိ်သုည်။

ကယ်လ်စီယမ်ေချပဵသညဴ◌် ေ◌ြ◌မအနက်�ှငဴ◌် ေ◌ြ◌မပဲေ◌တာငဴြ◌ဖ်စ်တည်သညဴ◌် ေ◌ြ◌မအနက်လညဵ်

တတ်�ိင်ုသမ�ကုိက်ညီရနလိ်ေု◌သဵသည်။
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အင်ဒိနုီ�ှဵာဵတင်ွထု◌ဳဓဵာတ် (ကယ်လ်စီယမ်) ကုိ ေ◌ြ◌မအနက်စင်တီမီတာ ၂၀ (�ှစ်လက်မ)
အနက်မှာ ေချပဵရာ ေ◌ြ◌မပဲေ◌တာငဴ◌ကုိ် ေအပ�ယေဳ◌ြ◌မဆီလ�ာ ၅-၈ စင်တီမီတာ (�ှစ်လက်မ - သု◌ဳလဵက်မခဲွ)
အတငဵ်ွမှာ ြ◌ဖစ်တေည်ကကာငဵ်၊ အကယ်၍ ထု◌ဳဓဵာတ် (ကယ်လ်စီယမ်) မေရသာ ေ◌ြ◌မပဲေ◌တာငဴ◌မ်ျာဵသည် ၁၀
စင်တီမီတာ (ေ◌လဵလက်မ)အနက်မှာ အမျာဵဆု◌ဳြဵ◌ဖစ်တေည်န၍ ေ◌ဖာ်ယူရတာ အနညဵ်ငယ်ခက်ခဲေ◌ကကာငဵ် Seopardi
1979ကတ�င်ပခဲ◌ဖူဴ◌သဵည်။ မုိ◌မဵျာဵတဲ◌အဴခါတင်ွေချပဵထာဵေ◌သာ ကယ်လ်စီယမ်ပါသညဴ◌် Gypsum (ေလချမဵ�န ့)်သည်
ေ◌ြ◌ေမအာက်နက်စွာ စိမဴ◌ဆ်ငဵ် သွာဵတတ်၍ေ◌ြ◌မပဲေ◌တာငဴြ◌ဖ်စ်ချနိမှ်ာ မရ�ိှဘဲ ြ◌ဖစ်တ�တ်ပနသ်ည်။

Radioactive calcium ဓာေတ်ရာ�င်ခည်ထွေက်သာ ကယ်လ်စီယ�မ်ဖငဴ◌စ်မဵ်သပ်ရာတင်ွ ကယ်လ်စီယမ်ကုိ



ေ◌ြ◌မပဲေ◌တာငဴ◌အ်ခဳွ (Shell) မှတစ်ဆငဴ◌် ေအစဴအဆနကုိ် ေ◌ရာက်�ိေုင်ကကာငဵ်၊ ထိ� ြ◌ပင် Pegs

(စွယ်)သိ�လညဵ်ေ◌ရာက်�ိေုင်ကကာငဵ် ေ◌ဖာ်ြ◌ပထာဵသည်။Radioactive calcium ပါေ◌သာ ကယ်လ်စီယမ်ဆာဖိတ်ကုိ

အသု◌ဳြဵ◌ပု၍ ထညဴ◌သွ်ငဵ်စမဵ်သပ်ရာ၌ အပင်က ကယ်လ်စီယမ်စုပ်ယူစုေ◌ဆာငဵ်မ�သည် ကယ်လ်စီယမ်ကာဗွနန်တ်ိမှ

စုပ်ယူသည်ထက် အပင်အေဂါတငဵ်ွမှာ ပုိမုိသည်ကုိ ေ◌တ�ရသည်ဟု ဆုိသည်။တစ်ဟက်တာလ�င် ေလချေဵ◌ကျာက်မ�န ့်

၄၅၀-၁ဝဝဝ ကီလိဂုရမ် (တစ်ဧကလ�င် ၃၉၆-၈၈၀) ေ◌ပါင်��န်ေဵ◌လာက် ထညဴေ◌ပဵ်လ�င် လ◌ုေဳ◌လာက်သည်ဟု

ဆုိပါသည်။ ေလချေဵ◌ကျာက်မ�န ့ကုိ် �ှစ်ကကိမ်ခဲွထညဴ◌တ်ာက ပုိ၍အကျ�ိ◌သဵေက်ရာက်�ိင်ုစရာ�ိှသည်။

ပန်ပွဵငဴ◌စ်ချနိမှ်ာစထညဴ◌ပ်ပဵီ ေ◌နာက်တစ်ကကိမ်ကုိေ◌တာဴ ၂၀-၂၅ရက်ခွာပပဵီ ထညဴေ◌ပဵ်ရန်

အကကဳြ◌ပုထာဵသည်။ 14

သာမန�ုိ်◌�ုိဵ◌ထုဵ◌ဳမဵ�န ့ထ်ညဴြ◌ခ်ငဵ်သည် ေလချမဵ�န ့ထ်ညဴြ◌ခ်ငဵ်ေ◌လာက် စိတ်မချရ
အကျ�ိ◌မဵ�ိှ�ိင်ုဟလုညဵ် ဆုိထာဵ
ပါသည်။အကယ်၍ေလချမဵ�န ့အ်လယ်ွတကူမရ�ိေုင်သာေ◌ဒသ�ှငဴ◌မ်ရ�ိေုင်သာအခါမျာဵတင်ွပင်လယ်ခ�ုခဳွေ◌ထာငဵ်၍ေ◌သ
◌ာ်လညဵ်
ေ◌ကာငဵ်၊�ှာဵြ◌ဖူေ◌ခါ�က်ပာဵကုိေ◌သာ်လညဵ်ေ◌ကာငဵ်၊အ�ုိ◌မဵ�န ့ကုိ်ေ◌သာ်လညဵ်ေ◌ကာငဵ်စမဵ်သပ်သု◌ဳကဵကရာထုိက်သငဴေ◌သ်ာ
အကျ�ိ◌ခဳဵစာဵ ရသည် ဟု ဆုိသည်။
အာဖရိက၊ အာေ�ှဒသတင်ွ ေ◌ြ◌မပဲစုိေက်နတဲ◌ဴ ေ◌ြ◌မအမျာဵစုမှာ ကန ့ဓ်ာတ်ချ�ိတဲ◌ကဴကသည်ချညဵ်



ြ◌ဖစ်သည်ဟဆုိုသည်။ အာဖရိက�ှငဴ◌် အာေ�ှဒသ သဵီ�ှေဳ◌တာ်ေ◌တာ်မျာဵမျာဵသည် ကန ့ပ်ါဝင်မ�မျာဵတဲ◌ဴ
ေ◌ဖာဴစဖိတ်ဓာတ် ေ◌ြ◌မဨဇာေ◌တကုိွ သု◌ဳြဵ◌ခငဵ်ြ◌ဖငဴ◌် အထွက်��န်သိဵသိသာသာတိ◌ုတဵာကုိ

လက်ခဳထာဵကကပပဵီြ◌ဖစ်သည်။ အိ��ယိမှာလညဵ် အလာဵတေူ◌တ�ရသည်မှာ ေ◌ဖာဴစဖိတ်တင်ွ

ရာခုိင်��န်ခဵပ်မျာဵမျာဵပါေ◌နသညဴ◌က်န ့ရဲ်�အာနသိင်လိ� ဆုိပါသည်။ ကန ့ခ်ျ�ိတဲ◌သဴည်ဟု ယူဆလ�င် သိ� မဟတ်ု သိလ�င်

ကန ့မ်�န ့ကုိ် တိက်ု�ုိက်သု◌ဳြဵ◌ခငဵ်ထက် ကန ့ပ်ါေ◌သာဓာေတ်ြ◌မဨဇာကုိ ထညဴ◌သွ်ငဵ်ြ◌ခငဵ်က

ပုိ၍အကျ�ိ◌သဵေက်ရာေက်စပါသည်။ အိ��ယိတင်ွ စမဵ်သပ်ချက်အရ အပင်သက်တမဵ် ရက် ၂၀၊ ရက်၆၀၊ ရက် ၁၂၀

တိ�တင်ွ ကန ့၊် �ိက်ုထ�ုိဂျင်ေ၊ဖာဴစဖိတ်�ှငဴ◌် ပုိတက်စီယမ်ပါဝင်မ� စမဵ်သပ်ရာ ကန ့ပ်ါဝင်မ�သည်

ေ◌စာေ◌ေလကာငဵ်ေ◌�လဖေစ်ကကာငဵ် ေ◌တ�ရပပဵီ ကယ်လ်စီယမ်ပါဝင်မ�ေကတာဴ ရက် ၂၀၊ ရက် ၆၀၊ ရက်

၁၂၀သက်တမဵ်အာဵလ◌ုဳဵ အတတူပူင်စုပ်ယူ�ိေုင်ကကာငဵ် ေ◌တ�ရသည်။
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ကန ့လိ်အုပ်သည်ထင်လ�င် ရက် ၂၀ သာဵထက် ေ◌နာက်မကျဘဲ ထညဴ◌သ်ငဴ◌ပ်ါသည်။
မာလာဝီ (အာဖရိကတိက်ု)

တင်ွစမဵ်သပ်ရာ၌ ဓာေတ်ြ◌မဨဇာမထညဴေ◌သ်ာ ဗလာကွက်၊ ဂျစ်ပဆင် (CaSO4 95%) ပါေ◌သာ ေလချမဵ�န ့၊်

ကနမ်�န ့သဵီ်သန ့၊် ေ◌ဖာဴစဖိတ်P2O5 48 ရာခုိင်��န်ပဵါေ◌သာ ကန ့ပ်ါသညဴ◌် ေ◌ဖာဴစဖိတ်တိ� ြ◌ဖငဴ◌် စမဵ်သပ်ရာတင်ွ



ေ◌ြ◌မပဲေ◌တာငဴ◌် အထွက်��န်မှဵာ ဓာေတ်ြ◌မဨဇာမပါေ◌သာ ဗလာကွက်ထက်၊ ေလချမဵ�န ့က် တနဝ်က်(ေ◌ပါင် ၃၀ဝ)

ေ◌ကျာ် ပုိထွက်သည်။ ကန ့မ်�န ့ေ်ကတာဴ (ေ◌ပါင် ၂၅၀) ခန ့သ်ာ ပုိသည်။

ကန ့ပ်ါေ◌သာ ဆူပါေ◌ဖာဴစဖိတ်ေအကာငဵ်စာဵ (P2O5 48 ရာခုိင်��န်)ဵ ပါဝေင်သာ ဓာေတ်ြ◌မဨဇာထညဴေ◌သ်ာ

အကွက်က သုည ဒသမ ၆ တန် (၃၇၅ ေ◌ပါင်)ေ◌လာက် ပုိထွက်သည်။ဆီထွက်လညဵ် ကန ့ပ်ါေ◌သာေ◌ဖာဴစဖိတ်

ဓာေတ်ြ◌မဨဇာထညဴြ◌ခ်ငဵ်က ပုိသည်။ ပ�ုိတငဵ်ပါဝင်မ�ေကတာဴ မည်သညဴြ◌ပု်မူချက် (ဝါ) စမဵ်သပ်မ�(ဗလာကွက်)

အပါအဝင်မထူ◌ြဵ◌ခာဵဟု ဆုိသည်။ သိ� ဆုိလ�င် ကန ့သ်ည်ဆီထွက်ကုိ (ေ◌ြ◌မပဲတေွင်တာဴ

ထူ◌ထူဵ◌ြဵ◌ခာဵြ◌ခာဵေမြ◌ပာငဵ်လဲပဲ ေ◌တ�ရသည်ဟု (မာလာဝီ)စမဵ်သပ်မ�က ဆုိထာဵသည်။
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ေ◌ြ◌မပဲပင် �သ◌တ်မဵ်တေစ်ေလ�ာြ◌ြ◌ဖ်ေစ်ပ� တဲ◌အဴပူချနိ်
ေ◌ြ◌မပဲပင်ရဲ��ှင်သနက်ကဵီထွာဵ ြ◌ဖစ်ထွန်ေဵ◌အာ�င်မင်မ�ကုိ
ေ◌ြ◌မပဲပင်သက်တမဵ်တေစ်လ�ာ�က်ဖေစ်ပ� တဲ◌အဴပူချနိက် လ�မဵ်မုိ◌ထဵာဵပါတယ်။ ေ◌ြ◌မပဲပ�င်ဖစ်ထွန်ဵ ကကဵီထွာဵစ�်



တေစ်လ�ာက် အပူချနိ(်၂၀) ဒီဂရီစင်တီဂရိတ်ေကန (၃၀) ဒီဂရီစင်တီဂရိတ်ရ�ိှရန် လိအုပ်ပါတယ်။ အပူချနိ် (၂၀)
ဒီဂရီစင်တီဂရိတ်ထက်နမဴိ◌က်ျပါက အပင်ကကဵီထွာဵဖ�ဳပဖုိ◌မဵ�ေ◌�ှေဵ◌ကဵွ ေ◌စပါတယ်။ အပူချနိ် (၃၅)
ဒီဂရီစင်တီဂရိတ်ထေက်ကျာ်လနွပ်ါက ပန်ပွဵငဴ◌တ်ာကုိ မျာဵစွာထိခုိေက်စပါတယ်။ ေ◌ြ◌မပဲပင်ငယ်စ�်
အပူချနိန်မဴိ◌�်ကျခငဵ်နဲ က့ကု◌ေဳ◌တ�ပါက အပင်ကကဵီထွာဵဖ�ဳပဖုိ◌မဵ�ကုိ မျာဵစွာထိခုိေက်စ တယ်လိ� ဆုိပါတယ်။
အပူချနိဟ်ာ ေ◌ြ◌မပဲပင်ပန်ပွဵငဴ◌တ်ာကုိမျာဵစွာလ�မဵ်မုိ◌ထဵာဵပါတယ်။ ညအပူချနိ(်၁၃) ဒီဂရီ စင်တီဂရိတ်ေကန (၁၅)
ဒီဂရီစင်တီဂရိတ်သာ�ိှမယ်ဆုိပါက ပန်ပွဵငဴ◌အ်နညဵ်ဆု◌ဳပွဵငဴ◌ပ်ပဵီ ညအပူချနိ် (၂၂) ဒီဂရီစင်တီဂရိတ်ေကန (၂၅)
ဒီဂရီစင်တီဂရိတ် ေ◌ရာက်�ိှပါကတစ်ပင် အပွငဴေ◌ပ်ါငဵ် ၁၇၀ အထိ ပွငဴ◌�်ိေုင်ကကာငဵ် ေ◌တ�ရပါတယ်။ ညအပူချနိ်
(၁၈) ဒီဂရီစင်တီဂရိတ်နဲ ေ့◌နအ့ပူချနိ် (၂၂) ဒီဂရီစင်တီဂရိတ် �ိှပါက ပန်အဵနညဵ်ငယ်သာ ပွငဴ◌�်ိင်ုပပဵီ
စွယ်လ◌ုဳဝဵြမဖေစ်ပ� �ိင်ုပါ။ ညအပူချနိ(်၂၀) ဒီဂရီစင်တီဂရိတ်နဲ ေ့◌နအ့ပူချနိ် (၃၀) ဒီဂရီစင်တီဂရိတ်�ိှပါက
ေ◌ြ◌မပဲအထွက် ေအကာငဵ်ဆု◌ဳကုိဵ ရ�ိှ�ိင်ုပါတယ်။ ပု◌မှဳနက်ကဵီထွာဵ၊အပွငဴ◌ေ်အရအတက်ွမျာဵ၊
စွ�ယ်ဖစ်ထွန်မဵ�ေ◌ကာငဵ်၊ အသဵီတင်မ�၊ ရငဴ◌မှ်ညဴ◌မ်�စွမဵ်အာဵြ◌ပညဴ◌် ရ�ိှေ◌စပါတယ်။
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အပူချနိ် (၁၅)ဒီဂရီစင်တီဂရိတ်နဲ ့ (၄၀) ဒီဂရီစင်တီဂရိတ်မှာ အပင်ကကဵီထွာဵြ◌ဖစ်ထွန်မဵ� ရပ်တန ့ေ်◌စ



ပါတယ်။ ေ◌နအ့ပူချနိ် (၄၀) ဒီဂရီစင်တီဂရိတ်နဲ ့ ညအပူချနိ် (၃၅) ဒီဂရီစင်တီဂရိတ်မှာမူ အပွငဴ◌ပွ်ငဴ◌တ်ာ

လ◌ုဳဝဵမ�ိှေ◌တာဴပါ။ အပူချနိ် (၁၅) ဒီဂရီစင်တီဂရိတ်ထေက်ကျာ်လနွပ်ါက သာမနထ်က် ပင်စည်�ှည်ထွက်

လာပါတယ်။ ပျမဵ်မ�အပူချနိ် (၂၁) ဒီဂရီစင်တီဂရိတ်မှာ ပန်ပွဵငဴ◌ရ်က်အ�ှည်ကကာဆု◌ဳဵ ြ◌ဖေစ်ပ�ေ◌စပပဵီ (၃၃)

ဒီဂရီစင်တီဂရိတ်မှာ ပန်ပွဵငဴ◌ရ်က်ေအစာဆု◌ဳကုိဵြ◌ဖေစ်ပ�ေ◌ေစသာ်လညဵ် ပန်ဆဵက်ပွငဴေ◌ေ်နစကာမူ အသဵီတင်မ�

အလနွန်ညဵ်သွာဵတာကုိေ◌တ�ရပါတယ်။ ဒါေ◌ကကာငဴ◌အ်ပူချနိဟ်ာ ေ◌ြ◌မပဲပင်ကကဵီထွာဵမ�ကုိ အာဵေ◌ပဵြ◌ခငဵ်၊

အပွငဴ◌ေ်အရအတက်ွ အနညဵ်၊ အမျာဵ၊ ပန်စဵတင်ပွငဴ◌ရ်နရ်က် ကကာေ◌ညာငဵ်မ�၊ စွ�ယ်ဖစ်ထွန်ဵ �ိင်ုမ�၊

မျ�ိ◌ေဵ◌အာင်မ�တိ� ကုိ တိက်ု�ုိက်အကျ�ိ◌သဵေက်ရာက်မ��ိှေ◌န�သဖငဴ◌် ေ◌တာင်သူ လယ်သမာဵကကဵီမျာဵ

ေ◌ြ◌မပဲအထွက်တိ◌ုေဵ◌အာင် ေ◌ဆာင်ေရွက်ရာမှာ အပူချနိရဲ်� ေအရဵပါမ�ကုိ သတိြ◌ပုကကဖိ� လိအုပ်ပါတယ်။
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အစုိဓာတ်နဲ စုိ့ြ◌◌ပ်ျ�ိ◌ခဵျနိ် ေ◌ြ◌မပဲအထွက်��န်တိဵ◌ုေဵ◌စဖိ�လ�မဵ်မုိ◌ေဵ◌နတဲ◌ဴ



အချက်တစ်ချက်ကအစုိဓာတ်နဲ စုိ့က်ပျ�ိ◌ခဵျ�ိ�ဖ်စ်ပါတယ်။ ေ◌ြ◌မပဲပေင်အာ�င်မ�င်ဖစ်ထွန်ဵ
အထွက်��န်ေဵ◌ကာငဵ်မွေနရဵ်မှာေ◌ြ◌မတငဵ်ွအစုိဓာေတ်ပ�မှာ မျာဵစွာ တည်မီှေ◌နပါတယ်။ အစုိဓာတ်အလ◌ုေဳအလာက်

ရ�ိှမ�ဟာလညဵ်စုိက်ပျ�ိ◌ခဵျနိမှ်နက်နမ်�ေအပ� မူတေည်နပါ တယ်။ ြ◌မနမ်ာ�ိင်ုငတဳငဵ်ွ စုိက်ပျ�ိ◌တဲဵ◌ေဴ◌ြ◌မပဲ
ဧရိယာအာဵလ◌ုဳဟဵာ မုိ◌ေဵ◌ရနဲ မုိ့◌ေဵ◌ရကျေနြ်◌မတငဵ်ွ အစုိဓာတ် ေ◌ပ�မှာ အဓိကမီှခုိစုိက်ပျ�ိ◌ကဵကပါတယ်။
မုိ◌ရဵာသီစုိေက်ြ◌မပဲခငဵ်မျာဵဟာ အမျာဵအာဵြ◌ဖငဴ◌် သဲဆနတဲ်◌ေဴ◌ြ◌မမျ�ိ◌မှဵာ စုိက်ပျ�ိ◌ကဵကပပဵီ မုိ◌နဵညဵ်ရပ်ဝန်ဵ

ေ◌ဒသမျာဵ ြ◌ဖစ်�သဖငဴ◌် မုိ◌ေဵ◌ရလ◌ုေဳ◌လာက်စွာမရ�ိှဘဲ အထွက်နညဵ်ေ◌လဴ�ိှတာကုိ ေ◌တ�ရပါတယ်။

ေ◌ဆာငဵ်ရာသီစုိေက်ြ◌မပဲေ◌တဟွာ �နု်ေဵ◌ြ◌မ၊ �နု်ဆဵနတဲ်◌ေဴ◌ြ◌ြမဖစ်ပပဵီအစုိဓာတ်အသငဴ◌အ်တငဴ◌် ထိန်�ဵိင်ုတဲ◌ဴ
အတက်ွ အထွက်��န်ေဵ◌ကာငဵ်တာေ◌တ�ရပါတယ်။ ေ◌ြ◌မပဲအထွက်��န်တိဵ◌ုရဵနမုိ်◌ေဵ◌ရချနိအ်နညဵ်၊ အမျာဵ �အပင်

မုိ◌ေဵရွာသွန်တဲဵ◌ရဴက်ကကာမ�ဟာလညဵ် ေအရဵပါပါတယ်။ တစ်ခါတစ်ရဳ မုိ◌ေဵ◌ရချနိန်ညဵ်ေ◌သာ်လညဵ် နညဵ်နညဵ်နဲ ့

ရက်မျာဵမျာဵေရွာေ◌နပါကလညဵ်ေ◌ြ◌မပဲအထွေက်ကာငဵ်တာကုိ ေ◌တ�ရပါတယ်။ မုိ◌ေဵ◌ြ◌မပဲကုိ ေ◌မလမှာ

စုိက်ပျ�ိ◌ေဵ◌လဴ�ိှရာ မုိ◌ဦဵဵေ◌စာေ◌စာြ◌ဖငဴ◌် ေ◌ြ◌ြမပင်ပပဵီမျ�ိ◌ေဵ◌စဴချ�ိင်ုတဲ◌အဴထိ ေရွာသွန်ပဵါက

ေ◌တာင်သူလယ်သမာဵမျာဵအဆေင်ြ◌ပ�ိင်ုပါသည်။
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ေ◌ြ◌မပဲဟာ အစုိဓာတ်အနညဵ်ငယ်ရ�ု◌ြဳ◌ဖငဴ◌် ေအစဴေအည�ာေက်ပါက်�ိင်ုပါတယ်။



ေ◌ပါက်လာတဲ◌ဴ ေအည�ာက် ေကလဵဟာ

ေ◌ြ◌မတငဵ်ွအစုိဓာတ် ဆက်လက်တည်�ိှမ�ေအပ�တည်၍ဆက်လက်ကကဵီထွာဵြ◌ခငဵ်၊ ေ◌သဆု◌ဳြဵ◌ခငဵ်

ြ◌ဖေစ်ပ�ပါတယ်။ အစုိဓာတ်သငဴ◌တ်ငဴ◌ပ်ါက (၅)ရက်သာဵမှာ �အမစ်ဟာ ေ◌ြ◌မတငဵ်ွသိ� (၁၀) စင်တီမီတာမှ (၁၆)

စင်တီမီတာအထိ �ှင်သန�ှ်ည်ထွက်လာပါတယ်။ (၁၂) ရက်သာဵမှာ (၃၁) စင်တီမီတာ အထိ �ှည်ထွက်လာပါတယ်။

၎ငဵ်အချနိမှ်ာ အေရွေက်လဵေရွက်သာ ထွက်�ိင်ုပါေ◌သဵတယ်။ ေအပ�ယဳ ေ◌ြ◌မဆီလ�ာတငဵ်ွ အစုိဓာတ်ဟာ

ဆုတ်ယုတ်တဲ◌ေဴအြ◌ခေအနဆုိရင် ပ�င်ပန ့ေ်◌ြ◌မပဲမျ�ိ◌မဵျာဵရဲ� �အမစ်ဟာ အနက်စင်တီမီတာ (၂၀၀)အထိ ဆငဵ်�ိင်ုပပဵီ

ပေင်ထာေင်ြ◌မပဲမျာဵရဲ� �အမစ်ဟာ အနက်စင်တီမီတာ (၁၇၀)အထိဆငဵ်�ိင်ုတာေ◌တ�ရပါတယ်။

ေအပ�ယေဳ◌ြ◌မလ�ာမှာ အစုိဓာတ်လ◌ုေဳ◌လာေက်နပါက �အမစ်ဟာ ေ◌အာက်ကုိလညဵ် နက်နက်မဆငဵ်၊

ေ◌ဘဵကုိလညဵ် ြ◌ပန ့မ်ထွက်ဘဲ �ိှေ◌နပါတယ်။ ေ◌ြ◌မဆီလ�ာအတငဵ်ွ အစုိဓာေတ်လျာဴနညဵ်ပါက ပင်စည်

�ှည်ထွက်��န်ေဵ◌�ှြဵ◌ခငဵ်၊ ကုိငဵ်မျာဵတိြု◌ခငဵ်၊ အေရွက်မျာဵကကု◌လီှဳြ◌ခငဵ်၊ အဆစ်မျာဵတိြု◌ခငဵ်၊ ပန်ဖူဵ◌ြဵ◌ဖေစ်ပ�မ�

တစ်ပတ်ခန ့ေ်◌နာက်�ကျခငဵ်၊ ပန်ပွဵငဴ◌မ်�အဟန ့အ်တာဵြ◌ဖ�စ်ခငဵ်၊ အပွငဴ◌ေ်အရအတက်ွ ေ◌လျာဴနညဵ်ေ◌ြစခငဵ်၊

ေ◌ြ◌မပဲစွယ်ဟာ ေ◌ြ◌မဆီလ�ာအတငဵ်ွထုိ◌မဵဆငဵ်ဘဲ ကန်သွဵာဵြ◌ခငဵ်မျာဵေ◌ကကာငဴ◌် ေ◌ြ◌မပဲအထွက်

သိသိသာသာကျဆငဵ်သွာဵပါတယ်။ အစုိဓာတ်�ိှရန် အဓိကအဆငဴ◌မ်ျာဵမှာ ပင်ပုိငဵ်ကကဵီထွာဵချနိ၊် ပန်ပွဵငဴ◌ခ်ျနိ၊်

ေအစဴတည်ချနိတိ်� ြ◌ဖစ်ပါတယ်။
20



ေ◌ရချ�ိလယ်ွလယ်ွရ�ိှ�ိင်ုပါက မ�ေတ်ရတစ်ကကိမ်စီ သွငဵ်�ိင်ုပါက
အထွေက်သချာပါတယ်။ ထုိအဆငဴေ◌တ်မှွာ အစုိဓာတ်နညဵ်တာဟာ �တခာဵအဆငဴ◌အ်ာဵလ◌ုဳမှဵာ
အစုိဓာတ်ဆုတ်ယု�တ်ခငဵ်ထက် အထွေက်လဵ၊ ငါဆဵ ပုိ၍ထိခုိက်�ိင်ုပါတယ်။ ေ◌ြ◌မပဲစွယ်ဟာ ေ◌ြ◌မပဲေ◌တာငဴြ◌ဖ်စ်ဖိ�
ေ◌ြ◌မတငဵ်ွအစုိဓာတ်နဲ ေ့အမှာင်ထုလိအုပ်ပါတယ်။ ေ◌ြ◌မပဲစွယ်ဟာ ေ◌ြ◌မဆီလ�ာအတငဵ်ွ ထုိ◌ဝဵင်ပါတယ်။
ေ◌ြ◌မဆီလ�ာအတငဵ်ွအနက် ၁ မှ ၁. ၅ စင်တီမီတာေ◌ရာက်ရင် စွယ်ထိပ်မှာ ေအတာငဴ◌စ်တ�င်ဖေစ်ပ�ပပဵီ အဆငဴ◌ဆ်ငဴ◌်
ကကဵီထွာဵပါတယ်။အဲဒီအချနိမှ်ာ ေ◌ြ◌မတငဵ်ွအစုိဓာတ်ယုေတ်လျာဴပါက ေ◌ြ◌မရဲ�အပူချနိတ်က်လာပပဵီ
ေ◌ြ◌မပဲဆ��ပ်ညဴ◌ပ်ဖုိ◌မဵ�ကုိ ထိခုိေက်စပါတယ်။ လ◌ုဳပိဵနလ်◌ုဳညဵ�က်မျာဵေ◌စပါတယ်။ မုိ◌မဵျာဵလနွ်ပဵါကလညဵ်
ေ◌ရဝပ်ပပဵီေ◌ရာဂါြ◌ဖေစ်ြစခငဵ်၊ ေ◌ြ◌မကျပ်ပပဵီ စွယ်ထုိ◌ဝဵင်ရနခ်က်ခဲြ◌ခငဵ်၊ ေ◌ြ◌မဆီလ�ာတငဵ်ွေ◌ြ◌မပဲေ◌တာငဴ◌်
ေအည�ာေက်ပါ�က်ခငဵ်၊ �တ်ုသိမဵ်ရာ မှာ ေ◌ြ◌မကျပ်ပပဵီ �တ်ုရခ�က်ခငဵ်၊ ေအတာငဴ◌မ်ျာဵ ြ◌ပတ်ကျ��ခ်ငဵ်တိ�
ြ◌ဖေစ်စပါတယ်။

ေ◌ြ◌မပဲအထွက် ေ◌ကာငဵ်ေ◌အာင်အပူချေိနရ်ာ၊ စုိက်ပျ�ိ◌ခဵျနိ် အစုိဓာတ်ပါ ကုိက်ညီေ◌အာင် မုိ◌ရဵာသီမှာ

မုိ◌ေဵ◌ြ◌မပဲကုိပေင်ထာင်နဲ ပ့�င်ပန ့မ်ျ�ိ◌မဵျာဵစုိက်�ိင်ုပါတယ်။ ေ◌မလလယ်၊ ဇွနလ်၊ ဇူလိင်ုလဆန်ဵ အထိ

စုိက်ပျ�ိ◌သဵငဴ◌ပ်ါတယ်။
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မုတ်သု◌မုိဳ◌ဵ ေ◌နာက်ကျတဲ◌ေဴ◌ဒေသတမှွာ ဇူလိင်ုလကုနအ်ထိ
စုိက်သငဴ◌ပ်ါတယ်ေ။တာေင်ပ�ေ◌ဒသ ေ◌တာင်ယာေ◌တမှွာ

စကပဲ�အဖစ် ကသဂုတ်လနဲ ့ စက်တင်ဘာလမှာ အပပဵီစုိက်သငဴ◌။် ဇူလိင်ုလဟာ မုိ◌အဵပမဲေ◌ခါင်တတ်လိ�

မုိ◌ဦဵဵေ◌ြ◌မပဲ�အဖစ်စုိက်ပျ�ိ◌မဲဵ◌အဴစာဵ မုိ◌လဵယ် ေ◌ြ◌မပဲ�အဖစ် ကသဂုတ်လစုိက်ပျ�ိ◌တဵာဟာ

အထွက်ပုိေ◌ကာငဵ်ေ◌စပါတယ်။ ေ◌ဆာငဵ်ရာသီ ယာသဵီ�ှနဳဲ ့ ေ◌တာင်ယာေ◌ြ◌မပဲကုိ စက်တင်ဘာလနဲ ့

ေ◌အာက်တိဘုာလမှာအပပဵီစုိက်ပျ�ိ◌သဵငဴ◌ပ်ါတယ်။

ြ◌မေစ်ရေ၊ချာငဵ်ေ◌ရ လ�တဳက်၍ ေ◌ရကျစုိက်ပျ�ိ◌တဲဵ◌ဴ ကုိငဵ်က�န်ေဵ◌ြ◌မပဲကုိ ေ◌အာက်တိဘုာလနဲ ့

�ိဝုင်ဘာလမှာ အပပဵီစုိက်ပျ�ိ◌သဵငဴ◌် ပါတယ်။ ပဲခူ◌၊ဵ ဧရာဝတီ၊ ရနကု်နတိ်ငဵ်ုေ◌ဒသကကဵီ၊ မွန၊် ကရင်၊

ရခုိေင်ဒေသတမှွာ စပါသဵီဵ�ှအဳပပဵီ ေ◌ဆာငဵ်သဵီထေပ်ြ◌မပဲကုိေ◌အာက်တိဘုာလလယ်မှ �ိဝုင်ဘာလ၊

ဒီဇင်ဘာလလယ်အပပဵီ စုိက်ပျ�ိ◌သဵငဴ◌် ပါတယ်။ မုိ◌ကဵကုိေ◌ရသွငဵ်စုိက်ပျ�ိ◌တဲဵ◌ဴ စစ်ကုိငဵ်၊ မေ��လဵ၊ ေမကဵွ၊

ပဲခူ◌တိဵငဵ်ုေ◌ဒသကကဵီေ◌ြ◌မာက်ပုိငဵ် ေ◌ဒေသတွ မှာ ေ◌ေဖဖာ်ဝါရီနဲ မ့တ်လမှာ



အပပဵီစုိက်ပျ�ိ◌သဵငဴ◌ပ်ါတယ်။ အချ�ိေ◌ဒေသတမှွာ သကေကနမုိ်◌အဵမိအရဖမဵ်၍ စုိက်ပျ�ိ◌ကဵကတာကုိ

ေ◌တ�ရပါတယ်။ ထိ� ေ◌ကကာငဴ◌် ေ◌တာင်သူလယ်သမာဵကကဵီမျာဵက ေ◌ြ◌မပဲအထွေက်ကာငဵ်ေရအာင်

ေ◌ြ◌မပဲအထွက်��န်ကုိဵ လ�မဵ်မုိ◌ေဵ◌နတဲ◌ဴ ရာသီဥတ၊ု အပူချနိ၊် စုိက်ပျ�ိ◌ခဵျနိ် �ှငဴ◌် အစုိဓာတ်ပါ ကုိက်ညီေ◌အာင်

စုိက်ပျ�ိ◌ကဵကဖိ� လိအုပ်ပါသည်။
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စုိြ◌◌ပ်ျ�ိ◌နဵည်စဵနစ်မှ��်��်ခငဵ်
စုိက်ပျ�ိ◌နဵညဵ်စနစ်တင်ွ ေ◌ြ◌မဆီလ�ာေအြ◌ခေအန၊ စုိက်ပျ�ိ◌ခဵျနိ၊် မျ�ိ◌ေဵ◌စဴ��န်၊ဵ
အတန်အဵပင်အကွာေအဝဵ၊ မျ�ိ◌ေဵ◌စဴအတိမ်အနက် �ှငဴ◌် ေ◌ေရပဵသွငဵ်ြ◌ခငဵ်တိ�သည်
ေအရဵပါေ◌သာလပ်ုငန်မဵျာဵြ◌ဖစ်သည်။
ေ◌ြ◌မဆီလ�ာေအြ◌ခေအန
�◌ုဳေဵ◌ြ◌မ�ှငဴ◌် သဲ�◌ုဳေဵ◌ြ◌မတိ�သည် ေ◌ြ◌မပဲစုိက်ရန် အသငဴေ◌တ်ာ်ဆု◌ဳဵ ေ◌ြ◌မအမျ�ိ◌အဵစာဵမျာဵြ◌ဖစ်သည်။

ေ◌ရထုတ်ရနလ်ယ်ွကူပပဵီ ေ◌ရစိမဴ◌စဵီ်ဆငဵ်မ�ေ◌ကာငဵ်မွေနသ်ာ ေ◌ြ◌ြမဖစ်သငဴ◌သ်ည်။ ေ◌ြ◌မချ�်ငနကိ်န်ဵ pH ၅.၀

ထေက်ကျာ်ေ◌သာေ◌ြ◌မတင်ွ ပုိမုိစုိက်ပျ�ိ◌ြဵ◌ဖစ်ထွန်ေဵ◌ကကာငဵ် သိရပါသည်။ ေ◌ြ◌မအမျ�ိ◌အဵစာဵေ◌ြ◌မချ�်ငဓဳာတ်



(၅.၅) မှ (၇) အတငဵ်ွ�ိှ �နု်ေဵ◌ြ◌မ၊ သဲ�နု်ေဵ◌ြ◌မ၊ �နု်စဵနေယ်ြ◌မ၊ ကုိငဵ်က�န်ေဵ◌ြ◌မမျာဵတင်ွ စုိက်ပျ�ိ◌�ဵိင်ုပပဵီ (၆ မှ

၆.၅)အတငဵ်ွ�ိှ ေ◌ြ◌မမျာဵတင်ွ အထူ◌ြဵ◌ဖစ်ထွန်သဵည်။

ေ◌ြ◌ြမပ�င်ခငဵ်
တစ်ဧကလ�င် �ာဵွေ◌ချ(ဵ၅-၁၀)စဵီခန ့ခ်ျပါ။ ေ◌ကျာက်မ�န ့် ေ◌ြ◌မကသဇာ(အိတ်ဝက်)ကုိ ေ◌ြ◌မခဳတင်ွ ထညဴ◌သွ်ငဵ်
ထာဵေ◌ပဵပါ။ (တစ်ဧကလ�င်တစ်အိတ်��န်)ဵ သဘာေဝြ◌မကသဇာမျာဵ သိ� မဟတ်ု အဵီအမ်ဘုိကာ�ီှကုိ (၇-၁၀) အိတ်ကုိ
စုိေက်ကကာငဵ်ထဲသိ� ထညဴေ◌ပဵ်ပါ။ အကယ်၍ ဓာေတ်ြ◌မကသဇာ အသု◌ဳြဵ◌ပုလိပုါက တစ်ဧကလ�င်
ပုလဲ(၂၈-၅ေ၆ပါင် သိ� ြ၈ပည်- ၁ြ၅ပည်)၊ တီစူပါ (၈၄- ၁၁ေ၂ပါင် သိ� ၂ြ၃ပည်-၃ြ၁ပည်)၊ ပုိတက် (၃၈ ေ◌ပါင် သိ� ၂၃
ြ◌ပည်) ကုိ စုိေက်ကကာငဵ်အတငဵ်ွ လိ�ုက်ဖူ◌ထဵညဴေ◌ပဵ်ပါ (သိ� မဟတ်ု) ကွေနပ်ါငဵ် ေ◌ြ◌မကသဇာတစ်အိတ်ကုိ
ထညဴေ◌ပဵ်ပါ။
က
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စုိြ◌◌ပ်ျ�ိ◌ခဵျနိ်

မုိ◌ရဵာသီတင်ွ ပထမမုိ◌ေဵရွာပပဵီေ◌နာက် ချက်ချငဵ်ေ◌ြ◌မပဲကုိ စုိက်�ိင်ုသည်။ ဆေည်ေရသာက် ေ◌ဒသတင်ွ ဧပပီလ

ေအစာပုိငဵ် တင်ွ စုိက်ပျ�ိ◌ေဵ◌လဴ�ိှသည်။ ေ◌ဆာငဵ်ရာသီတင်ွ စက်တင်ဘာလလယ် မှ �ိဝုင်ဘာလ ၁၅ ရေက်နထိ့

ကာလအတငဵ်ွ စုိက်ပျ�ိ◌သဵငဴ◌ပ်ါသည်။



မျ�ိ◌ေဵ◌စဴ��န်ဵ

စဳသတ်မှတ်ချက်�ှငဴြ◌ပ်ညဴ◌သ်ညဴ◌် အေရွယ်အစာဵကကဵီမာဵသညဴ◌် မျ�ိ◌ေဵ◌စဴကုိ သု◌ဳရဵမည်။ စုိက်ဧရိယာအတငဵ်ွ
ဝင်ဆန ့ရ်မညဴ◌် အပင်ဦဵေ◌ရပမာဏ ြ◌ပညဴ◌မီ်ေ◌ရဵအတက်ွ မျ�ိ◌ေဵ◌စဴအေရွယ်အစာဵ၊ သန ့စ်င်မ��ှငဴ◌် အပေင်ပါက်��န်ဵ

ေ◌ကာငဵ်မွေနသ်ာမျ�ိ◌ြဵ◌ဖစ် ရမည်။ တစ်ဧက မျ�ိ◌ေဵ◌စဴလိအုပ်ချက်မှာ ၂ တငဵ် ခန ့ြ်◌ဖစ်သည်။ မျ�ိ◌ေဵ◌စဴမျာဵကုိ

မစုိက်မီ အပေင်ပါက်��န်ကုိဵစေစ်ဆဵသငဴ◌သ်ည်။ အပေင်ပါက်��န်အဵနညဵ်ဆု◌ဳဵ ၈၀ ရာခုိင်��န်ဵ

အထက်တင်ွ�ိှေ◌သာမျ�ိ◌ြဵ◌ဖစ်သငဴ◌ပ်ါသည်။

�ကာတုိဵြ◌ြ◌ခ်ငဵ်
စုိက်ပပဵီ (၂၀)ရက်သာဵ ခန ့တ်င်ွ ကကာဵတစ်ကကိမ် တိက်ုပါ။ ဒတိုယအကကိမ် ကကာဵတိ�ုက်ခငဵ်ကုိ စုိက်ပပဵီ ( ၃၀ )
ရက်သာဵ ခန ့တ်င်ွ ြ◌ပုလပ်ုပါ။
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မျ�ိ◌ေဵ◌ေရဵွချ�ယ်ခငဵ်
ေ◌ဒသ�ှငဴ◌် ကုိက်ညီသညဴ◌် အထွေက်ကာငဵ် မျ�ိ◌မဵျာဵကုိ ေ◌ေရဵွချယ် အသု◌ဳြဵ◌ပု၍ စုိက်ပျ�ိ◌သဵငဴ◌သ်ည်။

တစ်ဧကအတက်ွ မျ�ိ◌ေဵ◌စဴ��န်မှဵာ ေအစဴ ၁.၅တငဵ်၊ ေအတာငဴ◌် ၆တငဵ် အသု◌ဳြဵ◌ပုပါ။ အထွေက်ကာငဵ်မျ�ိ◌မဵျာဵမှာ



ေ◌အာက်ပါအတိငဵ်ု ြ◌ဖစ်သည်။ အပေင်ပါက်��န်ဵ (၈၀%)အထက်�ိှေ◌သာ မျ�ိ◌ေဵ◌စဴမျာဵကုိ အသု◌ဳြဵ◌ပုပါ။

ေအစဴေ◌သဵလနွ်၊ဵ ကကဵီလနွ်ေဵ◌သာ မျ�ိ◌ေဵ◌စဴမျာဵ အသု◌ဳြဵမပုသငဴ◌ပ်ါ။

စုိက်ပျ�ိ◌ခဵါနီတဵင်ွ ေ◌ြ◌မပဲမျ�ိ◌ေဵ◌စဴကုိ လ◌ူနဵေယ်ဆဵလ◌ူပဵါ။ လ◌ူနဵယ်မညဴ◌် ေ◌ြ◌မပဲမျ�ိ◌ေဵ◌စဴကုိ

ေ◌တာငဵ်(သိ� မဟတ်ု) သဳပု◌ဳဵ တင်ွထညဴ◌၍် ထမငဵ်ရေည်အဵေ◌အဵကုိ စုိစွတ်�ု◌ဳ ထညဴ◌၍် လ◌ူနဵယ်ပါ။ ��စဳပ်သွာဵလ�င်

လ◌ူနဵေယ်ဆဵကုိ ြ◌ဖူ◌ထဵညဴ◌၊် လ◌ူနဵယ်ပပဵီ မျ�ိ◌ေဵ◌စဴကုိ ေ◌လသလပ် ေအြ◌ခာက်ခဳပပဵီမှ စုိက်ပျ�ိ◌ရဵန။် မျ�ိ◌ေဵ◌စဴကုိ

မစုိက်ပျ�ိ◌မီဵ ၁နာရီမှ၂နာရီအတငဵ်ွ ကကုိတင်၍လ◌ူနဵယ် ထာဵရန။် တစ်ဧကအတက်ွ လ◌ူနဵယ် ေ◌ဆဵလ◌ူထဵာဵေ◌သာ

မျ�ိ◌ေဵ◌စဴ (၁တငဵ်-၁တငဵ်ခဲွ)ကုိ အတန်ဵ အကွာေအဝဵ (၁၄)လက်ြမခာဵြ◌ဖငဴ◌်ကကက်ပမဵီတန်ဵ ချပါ။ စုိေက်ကကာငဵ်

အတိမ်အနက် (၁.၅လက်မ-၂လက်မ အတငဵ်ွ)အစုိဓါတ်မိေ◌အာင် စုိက်ပါ။ တစ်ဧကကုိအပင်ဦဵေ◌ရ (၁)

သိန်ေဵ◌ကျာ်ဝင် ဆန ့ေ်◌အာင် စုိက်ပျ�ိ◌ပဵါ။
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အတန်အဵပင်�အာေအဝဵ
မုိ◌ရဵာသီတင်ွ တစ်ဧကတင်ွ အပင်ဦဵေ◌ရ ၁၀၀,၀၀၀ ပင် မှ ၁၁၀,၀၀၀ ပင် ြ◌ပညဴ◌မီ်ရ�ိှေ◌အာင်



စုိက်ပျ�ိ◌ရဵ��ဖ်စ်သည်။ အတန်အဵပင်အကွာေအဝဵအာဵြ◌ဖငဴ◌် တစ်တန်�ှဵငဴ◌တ်စ်တန်ဵ ၁၅ လက်မ�ှငဴ◌်
တစ်ပင်�ှငဴ◌တ်စ်ပင် ၄ လက်မ အကွာ ထာဵ�ိှ စုိက်ပျ�ိ◌ရဵနလိ်သုည်။ ေ◌ဆာငဵ်ရာသီတင်ွ တစ်တန်�ှဵငဴ◌် တစ်တန်ဵ ၁၂
လက်မ�ှငဴ◌် တစ်ပင်�ှငဴ◌တ်စ်ပင် ၄ လက်မ အကွာ ထာဵ�ိှစုိက်ပျ�ိ◌ရဵန် ြ◌ဖစ်ပါသည်။

မျ�ိ◌ေဵ◌စဴအတိမ်အြ�◌်
မျ�ိ◌ေဵ◌စဴချစုိက်ပျ�ိ◌ရဵာတင်ွ အစုိဓာတ်မီရ�ိှေ◌သချာေ◌စရန် အတန်အဵတငဵ်ွတင်ွ ေ◌ြ◌မဆီလ�ာအတိမ်အနက်
ညီညီညာညာ ထာဵ�ိှ စုိက်ပျ�ိ◌သဵငဴ◌သ်ည်မှာ ၁.၅ မှ ၂ လက်ြမဖစ်ပါသည်။

ေ◌ရသွငဵ်ြ◌ခငဵ်
အစုိဓာတ်လိအုပ်မ��ိှမ�ိှကုိ ေ◌ြ◌မပဲပင်အသက် ၅၅ ရက်မှ ၇၅ ရက်အတငဵ်ွစေစ်ဆဵပပဵီ
လိအုပ်မ��ိှပါေကေရပဵသွငဵ်�ိေုင်ရဵ ေ◌ဆာင်ေရွက်သငဴ◌ပ်ါသည်။

26

သဘာေဝြ◌မကသဇာ
ေ◌ြ◌မကသဇာေ◌ြ◌ေ◌�ြဵ◌ခငဵ်



ေ◌ြ◌မြမပုြ◌ပင်မီ တစ်ဧကလ�င် �ာဵွေ◌ချ၊ဵ ကကေက်ချ ဵ သိ� မဟတ်ု သဘာေဝြ◌ေမဆဵွမျာဵကုိ �ာဵွလှညဵ် ၅ စဵီ မှ ၁၀ စဵီခန ့်

ထညဴေ◌ပဵ်ရမည်။ �အမစ်ဖုမျာဵြ◌ဖေစ်ပ�မ� တိ◌ုပွဵာဵေ◌စရန် မျ�ိ◌ေဵ◌စဴကုိ ပဲြ◌ဖစ်ဖုဇီေဝြ◌မကသဇာ�ှငဴ◌်

လ◌ူနဵယ်စုိက်ပျ�ိ◌ရဵ��ဖ်စ်သည်။ အပေင်ပါက်ပပဵီ (၄၅) ရက်သာဵတင်ွ ကယ်လ်စီယမ် ၆ မှ ၉ ရာခုိင်��န်ပဵါဝေင်သာ

ဂျစ်ပ်ဆန် ေ◌ြ◌မကသဇာကုိ တစ်ဧကလ�င်၂၀၀ မှ ၂၅၀ ေ◌ပါင် ထညဴေ◌ပဵ်သငဴ◌ပ်ါသည်။

ဓါေတ်ြ◌မကသဇာ

တစ်ဧကလ�င် ယူရဵီယာဵ ၂၈ ေ◌ပါင်၊ တီစူပါ ၁၁၂ ေ◌ပါင် �ှငဴ◌် ပုိတက်�်ှ ၂၈ ေ◌ပါင်ကုိ ေ◌ြ◌မခဳ�အဖစ်

ေ◌ြ◌ြမပုြ◌ပင်ချနိတ်င်ွထညဴေ◌ပဵ်ရနလိ်သုည်။ ကွေနပ်ါငဵ်ဓာေတ်ြ◌မကသဇာကုိ အသု◌ဳြဵ◌ပုပါက

လိအုပ်ချက်�ှငဴ◌ကုိ်က်ညီေ◌သာ ဓာေတ်ြ◌မကသဇာကုိ သု◌ဳစဲွဵ�ိင်ုသည်။ ေ◌ြ◌မအချ�်အငနကိ်န်ဵ pH ၅.၀ မှ ၅.၅

အတငဵ်ွ�ိှေ◌သာ ေ◌ြ◌မတင်ွ စုိက်ပျ�ိ◌ပဵါက ေရွက်ဖျန်ေဵ◌ြ◌မကသဇာကုိ အနညဵ်ဆု◌ဳဵ ၃ မှ ၅ ကကိမ်

ပက်ဖျန်ေဵ◌ပဵသငဴ◌ပ်ါသည်။

27



ေ◌ြ◌မကသဇာ ထပ်မဳ ြ◌ဖည◌ဴစွ်ြ◌ြ◌ခ်ငဵ်

ပန်ပွဵငဴ◌ခ်ျနိတ်င်ွ ေ◌ကျာက်မ�န ့ေ်◌ြ◌မကသဇာ(အိတ်ဝက်)ကုိ အပေင်ြ◌ခတင်ွ ထညဴ◌ပ်ပဵီ ေ◌ဘာင်လ◌ုဳေဵ◌ပဵပါ။
ေ◌ကျာက်မ�န ့် ထညဴ◌သ်ညဴ◌် ကာလသည် ေ◌နာက်ဆု◌ဳေဵ◌ပါငဵ်�ှငဵ်ကကဵီကာလလညဵ် ြ◌ဖစ်ရမည်။

ေ◌ကျာက်မ�န ့ထ်ညဴ◌အ်ချနိက်ာလတင်ွ အစုိဓာတ်�ိှေ◌စရန် သတိြ◌ပုပါ။

ရွြ◌◌ဖ်ျန်ေဵ◌ြ◌မကသဇာ ြပ◌ဖ်ျန်ြဵ◌ခငဵ်
အပင်(၂)ပတ်သာဵမှ ပန်ပဵဖုိင်ပဖုိင်ပွငဴ◌ခ်ျနိအ်ထိ ပုလဲ�ှငဴ◌် လက်ချာဵ (ဘုိေရွန)် ေ◌ရာစပ်၍ ေရွက်ဖျန်ေဵ◌ြ◌မကသဇာ

�အဖစ် (၇)ရ�က်ခာဵ တစ်ကကိမ်�နု်ြဵ◌ဖငဴ◌် စုစုေ◌ပါငဵ် ၄ကကိမ်ခန ့် ဖျန်ေဵ◌ပဵပါ။ တစ်ကကိမ်လ�င် (၄)ဂါလပုဳ◌ဳဵ

(၅)ပု◌ဳ�ဵ�န်ကုိဵ မနက်ပုိငဵ် အေရွေက်အာေက်ရာေက်အာင် ြ◌ဖန်ေဵ◌ပဵပါ။

(၄)ဂါလပုဳ◌ဳတဵစ်ပု◌ဳစဵာ ေ◌ဖျာ်စပ်ရန် အချ�ိ◌အဵစာဵ -ပုလဲေ◌ြ◌မကသဇာ (၁၆)ဇွန်၊ဵ လက်ချာဵ (၄) ဇွန်ဵ (ဟငဵ်စာဵဇွန်=ဵ၁၀စီစီ)
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အပ�င်ာြ◌ယ်ွ�ိှမ်နငဵ်ြ◌ခငဵ်
အပင်တင်ွ ပုိ◌မဵ�ာဵေ◌ရာဂါ ေကျရာက်�ိင်ုသည်။ ေ◌ပါငဵ်ြ◌မက်ကလညဵ် ဆုိ◌ကဵျ�ိ◌ေဵ◌ပဵ�ိင်ုသည်။

ေ◌ပါငဵ်ြ◌ြမ◌်
အပင်သက်တမဵ် တစ်လခဲွအတငဵ်ွ ေ◌ပါငဵ်ြ◌မက်ကငဵ်စေင်နဖိ� လိသုည်။ လေက်ပါငဵ်လိ�ုက်ခငဵ်၊ ကကာဵေ◌ပါငဵ်လိ�ုက်ခငဵ်

စသညဴ◌် သငဴေ◌တ်ာ်ရာနညဵ်လမဵ်ြ◌ဖငဴ◌် �ှမ်ိနငဵ်ရ��ဖ်စ်ပါသည်။ပန်ပဵဖုိင်ပဖုိင်ပွငဴ◌ခ်ျနိတ်င်ွ ေ◌ပါငဵ်ြ◌မက် မ�ှငဵ်ပါက

ေ◌ြ◌မပဲအပွငဴ◌မ်ျာဵကုိ ထိခုိက်�ိ�ုင်ခငဵ်ေ◌ကကာငဴ◌် အပင် သက်တမဵ်(၃၀-၃၅)ရက် သာဵခန ့် ကာလအတငဵ်ွ

ေ◌ပါငဵ်ြ◌မက် ကငဵ်စေင်စရန် ေ◌ပါငဵ်ကုိ(၂)ကကိမ်ခန ့် အနညဵ်ဆု◌ဳလိဵက်ုပါ။ ပထမ အကကိမ် ကကာဵတိက်ုပပဵီ

လေက်ပါငဵ် တစ်ကကိမ်၊ ဒတိုယအကကိမ် ကကာဵတိက်ုပပဵီ လေက်ပါငဵ် တစ်ကကိမ်လိက်ုပါ။

ပုိ◌မဵ�ာဵ
အပင်သက်တမဵ် ကာလေတလျာက်လ◌ုဳတဵင်ွ ေရွက်လိပ်ေရွက်ကပ်ပုိ◌မဵျာဵကုိ ေ◌စာငဴ◌က်ကညဴ◌ရ်နလိ်သုည်။
မုိ◌ေဵ◌ခါင်မ�ြ◌ဖေစ်ပ�ပါကသငဴေ◌တ်ာ်ရာ ပုိ◌သဵေတ်ဆဵအမျ�ိ◌အဵစာဵြ◌ဖငဴ◌် ပုိ◌မဵ�ာဵကာကွယ်�ှမ်ိနငဵ်ေ◌ရဵလပ်ုငန်ကုိဵ
ေ◌ဆာင်ေရွက်ရ��ဖ်စ်ပါသည်။ ေ◌ရာဂါ
စုိက်ပျ�ိ◌ခဵျနိတ်င်ွ ေ◌ြ◌မအစုိဓါတ်မျာဵပါက အပင်ငယ်မျာဵကုိ ေ◌ရာဂါေကျရာက်မ�မှ ကာကွယ်�ိင်ုရန်

မျ�ိ◌ေဵ◌စဴချချနိတ်င်ွ သငဴေ◌တ်ာ်ရာ မျ�ိ◌ေဵ◌စဴလ◌ူနဵေယ်ဆဵ (သိ� မဟတ်ု) မ�ိသေတ်ဆဵတစ်မျ�ိ◌မဵျ�ိ◌ြဵ◌ဖငဴ◌်



လ◌ူနဵယ်စုိက်ပျ�ိ◌ရဵနလိ်သုည်။
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ရိတ်သိမဵ်ြ◌ခငဵ်

ေ◌လလငဴွ◌ပ်ျက်စဵီဆု◌ဳ�ဵ�◌ဳမဵ� ြမဖေစ်စရန် ရိတ်သိမဵ်ချနိမှ်နတ်င်ွ ရိတ်သိမဵ်ပပဵီေ◌နာက်ပုိငဵ်တင်ွလညဵ် နညဵ်လမဵ်မျာဵ

မှနက်နစွ်ာလပ်ုကုိင်ရနလိ်ပုါသည်။

ရိတ်သိမဵ်ချနိ်
ေ◌ြ◌မပဲေ◌တာငဴ◌မ်ျာဵ၏ ၇၀ ရာခုိင်��န်သဵည် ေ◌ကာငဵ်စွာရငဴေ◌န်ပါက ��တ်သိမဵ်ရ��ဖ်စ်သည်။ ေ◌ြ◌မပဲပင်တင်ွ
သက်တမဵ်ြ◌ပညဴ◌ပ်ါက အေရွက်မျာဵ ရငဴ◌ဝ်ါလာချနိ် (သိ� ) ေ◌ြ◌မပဲပင်တင်ွ ေ◌ကာငဵ်စွာရငဴ◌မှ်ည် ေ◌အာ�င်မေင်သာ

ေအတာငဴ◌(်၇၀)ရာခုိင်��န်ခဵန ့် �ိှပါက ��တ်သိမဵ်ပါ။ ရိတ်သိမဵ်ပပဵီ ေ◌ြ◌မပဲေ◌တာငဴ◌မ်ျာဵကုိ ေ◌နလှန်ဵ ေအြ◌ခာက်ခဳပါ။

ရိတ်သိမဵ်ချနိလ်နွ်

မျ�ိ◌�ဵအဖစ် သုိေ◌လှာင်မည် ဆုိပါက ရိတ်သိမဵ်ပပဵီ ေ◌ြ◌မပဲေ◌တာငဴ◌မ်ျာဵကုိ အစုိဓါတ် ၆ မှ ၉ ရာခုိင်��န်သိဵ�

ကျဆငဵ်သည် အထိေ◌နရိပ်တင်ွေအြ◌ခာက်လှန်ရဵ��ဖ်စ်သည်။ ထိ� ေ◌နာက် ေ◌လလ◌ုပုဳ◌ဳမဵျာဵတင်ွ စနစ်တကျ

သုိေ◌လှာင်ထိန်သိဵမဵ် ထာဵသငဴ◌ပ်ါသည်။ ေ◌ြ◌မပဲသဵီ�ှဳ စုိက်ပျ�ိ◌ထုဵတ်လပ်ုမ�ေ◌အာ�င်မင်ဖိ� မှနက်နစွ်ာ



လပ်ုကုိေင်ဆာင်ေရွက်သည်�ှငဴ◌အ်မ� ေ◌မ�ာ်မှန်သဵညဴ◌် အထွက်ကုိ ရ�ိှ�ိင်ုပပဵီ စဵီပွာဵေ◌ရဵတေွက်ြ◌ခကုိက်သညဴ◌်

အကျ�ိ◌�ဵအမတ်ဝေင်ငကုိွ ရ�ိှကေကစလိပုါသည်။
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တစ်ြဧြ◌ို ေ◌ြ◌မပဲ တငဵ် ၁၀၀ ထွြ◌ေ◌အ်ာင် စုိြ◌◌ပ်ျ�ိ◌နဵည်ဵတ�ု�တ်ပည်တင်ွ
ရာသီဥတေုအြ◌ခေအေနပဵေ◌သာ �ှစ်မျာဵတင်ွ ေ◌ြ◌မပဲတစ်ဟက်တာ သု◌ဳတဵန် (တစ်ဧက
၁၀၉ တငဵ်) ထွက်�ိှေ◌နသည်ကုိ ေ◌တ�ရသည်။ဤသိ� ေ◌ြ◌မပဲအထွက်တိ◌ုေဵ◌စရနအ်တက်ွ သငဴေ◌တ်ာ်သညဴ◌်
စုိက်စနစ်မျာဵ သုေ◌တသြ�ပု�ှာေ◌ဖွပပဵီ တ�စ်ပည်လ◌ုဳနဵညဵ်ပညာ ြ◌ပန ့�်�ေဳ◌အာင်
ေ◌ဆာင်ေရွေက်ပဵြ◌ခငဵ်ြ◌ဖစ်သည်။

ေ◌ြ◌မပဲအထွက်တိ◌ုဵ စုိက်ပျ�ိ◌နဵညဵ်စနစ် အသစ်မျာဵ သုေ◌တသြ�ပု �ှာေ◌ဖွစမဵ်သပ်ပပဵီ နညဵ်ပညာေ◌ြ◌ပာငဵ်လဲမ�မျာဵ

ြ◌ပုလပ်ုခဲ◌ဴ သည်။ ေ◌ြ◌မဆီလ�ာ �ုပ်လက�ဏာမျာဵ ြ◌ပုြ◌ပ�င်ခငဵ်၊ ထေယ်ရဵနက်နေက်ဆာင်ေရွက် ြ◌ခငဵ်၊

သဘာေဝြ◌မကသဇာ�ှငဴ◌် ဓာေတ်ြ◌မကသဇာမျာဵ အချ�ိ◌ကဵျသု◌ဳစဲွဵြ◌ခငဵ်၊ စိပ်စိပ်စုိက်ပျ�ိ◌ြဵ◌ခငဵ်၊ ပုိ◌မဵ�ာဵေ◌ရာဂါ

ကာကွ�ယ်ခငဵ်တိ� ကုိ ေ◌ြ◌ပာငဵ်လဲခဲ◌သဴည်။



တ�ု�တ်ပည်တင်ွ ေ◌ြ◌မပဲစုိက် အဓိက ေ◌ဒသမျာဵမှာ ေ◌တာင်တန်ေဵ◌ဒသမျာဵ (Hilly Regions) ၊

ြ◌မစ်ဝက�န်ေဵ◌ပ�ေ◌ဒသမျာဵ၊ ကမဵ်�ုိ◌တဵန်ေဵ◌ဒသမျာဵ ြ◌ဖစ်ပါသည်။ ေ◌ြ◌မပဲစုိက်ပျ�ိ◌သဵညဴ◌်
ေ◌ြ◌မအမျ�ိ◌အဵစာဵမျာဵမှာ ေ◌တာင်ကုန်ေဵ◌ကျာက်စရေစ်ြ◌မ၊ သဲေ◌ြ◌မ၊ သဲ�နု်ေဵ◌ြ◌မ၊

ေ◌တာင်ကုန်ေဵ◌ြ◌မနေီ◌ြ◌မဝါတိ� ြ◌ဖစ်ပါသည်။ ယငဵ်ေ◌ြ◌မအမျ�ိ◌အဵစာဵမျာဵမှာ ေ◌ြ◌မသာဵတိမ် ြ◌ခငဵ်၊

ေ◌ြ◌မသာဵတေည်ဆာက်မ�ညဳဴြ◌ခငဵ်၊ ေ◌ြ◌မကသဇာထက်သနမ်�နညဵ်ြ◌ခငဵ် (Poor Texture)ေ◌စဵလနွ်ြဵ◌ခငဵ်၊

ဖွယ်လနွ်ြဵ◌ခငဵ်တိ� ြ◌ဖစ်ပါ

သည်။
31

ေ◌ြ◌မဆီလ�ာ �ုပ်လက�ဏာမျာဵ ြ◌ပုြ◌ပင်ရာတင်ွ ေ◌စဵလနွ်သဵညဴ◌်
ေ◌ြ◌မကုိေ◌ဖာဴစဖရပ် ပါဝင်မ�မျာဵသညဴ◌် ေ◌ဆဵွေ◌ြ◌မဴပစ�ညဵ်�ှငဴ◌် တစ်ဧက သဲ ၂၂ ကျငဵ်မှ ကျငဵ် ၃၀၀ ထိ

ထညဴ◌သွ်ငဵ်ြ◌ပုြ◌ပင်ပပဵီ ေ◌ြ◌မပဲစုိက်ပျ�ိ◌ရဵာတင်ွ ေ◌ြ◌မသည် ေ◌ြ◌ေမစဵမှ သဲ�နု်ေဵ◌ြ◌မ�အဖစ်

ေ◌ြ◌ပာငဵ်လဲသွာဵြ◌ခငဵ်၊ ေ◌လဝေင်လထွေက်ကာငဵ်ပပဵီ ေ◌ရထိန်အဵာဵေ◌ကာငဵ်ေ◌ြစခငဵ်၊ ေ◌ြ◌မပဲဥသည်



ေ◌ြ◌မလ�ာဇုနတ်င်ွ အပူချနိတိ်◌ုလဵာေ◌ြစခငဵ်မျာဵေ◌ကကာငဴ◌် ေ◌ြ◌မပဲအထွက် (၁၈.၈) ရာခုိင်��န်ဵ တိ◌ုလဵာသည်ကုိ

ေ◌တ�ရသည်။ ေ◌တာင်သူ အကွက်မျာဵတင်ွ ေ◌ဖာဴစဖရပ်ပါဝင်သညဴ◌် ေ◌ြ◌ေမဆဵွ တစ်ဧက ၂၂ ကျငဵ် ထညဴေ◌ပဵ်သ

ြ◌ဖငဴ◌် တစ်ဧေကြ◌မပဲေ◌တာငဴ◌အ်ထွက် ၂၄ တငဵ်ခန ့် တိ◌ုတဵက်ထွက်�ိှသည်။

ေ◌ြ◌မပဲအထွက်တိ◌ုေဵ◌အာင် ထေယ်ရဵနက်ေရအာင် ေ◌ဆာင်ေရွ�က်ခငဵ်ကုိ ြ◌ပုြ◌ပေင်ြ◌ပာငဵ်လဲ

ေ◌ဆာင်ေရွက်ခဲ◌သဴည်။ ထေယ်ရဵ နက်နက်ရ�ိှေ◌အာင် ေ◌ဆာင်ေရွ�က်ခငဵ်သည် မည်သညဴ◌်
ေ◌ြ◌မအမျ�ိ◌အဵစာဵတင်ွမဆုိ ေ◌ြ◌မပဲ အထွက်တိ◌ုေဵ◌ကကာငဵ် ေ◌တ�ရသည်။ ေ◌ြ◌မဆီ ေ◌ြ◌မကသဇာထက်သနမ်�

အသငဴ◌အ်တငဴ◌မှ် အထက်�ိှေ◌ြ◌မတင်ွ ထေယ်ရဵအနက် ၂၅ စင်တီမီတာမှ စင်တီမီတာ ၃၀ ေ◌ရာက်�ိှေ◌အာင်

ေ◌ဆာင်ေရွေက်ပဵလ�င် ေ◌ြ◌မပဲအထွက်သည် ထေယ်ရဵအနက် ၁၀ စင်တီမီတာမှ ၁၂ စတင်တီမီတာထက် ရာခုိင်��န်ဵ

၂၀ အထွက်ပုိသည်ကုိ ေ◌တ��ိှရသည်။ ေ◌ြ◌မကသဇာ ညဳဴသညဴ◌် ေ◌တာင်ကုန်ေဵ◌ဒသ�ှငဴ◌် ေ◌ြ◌ခာေက်သ�သညဴ◌်
ယာေ◌ြ◌မတိ�တင်ွ ရာခုိင်��န်ဵ ၃၀ အထွက်တိ◌ုပဵါသည်။ ထေယ်ရဵနက်နက် ြ◌ပုြ◌ပ�င်ခငဵ်သည်

ေ◌နာင်သဵီထပ်စုိက်မညဴ◌် အသဵီအ�ှဳ အထွက် ေ◌ကာငဵ်မွေနစ်မညဴ◌်

�အပင် ပုိ◌မဵ�ာဵ ေ◌ရာဂါေကျရာက်မ�
ေ◌လျာဴပါေဵ◌စပါသည်။ 32

ထေယ်ရဵနက်နက်ရ�ိှေ◌အာင် ေ◌ဆာင်ေရွ�က်ခငဵ်ြ◌ဖငဴ◌် အပ�င်ဖစ်ထွန်မဵ�ကုိ
အကျ�ိ◌ြဵ◌ပုေ◌စမညဴ◌် ေ◌ြ◌မဆီလ�ာကုိ



တိ◌ုလဵာေ◌စသည်။ ေ◌ြ◌မဆီလ�ာတေည်ဆာက်မ�ေ◌ကကာငဴ◌် ေ◌ြ◌ပာငဵ်လဲြ◌ခငဵ်၊ ေ◌ြ◌မကုိေမွြစခငဵ်တိ�အတက်ွ

ေ◌ရစိမဴ◌အ်ာဵ၊ ေ◌ရထိန်အဵာဵေ◌ကာငဵ်ေ◌စသည်။ အကျ�ိ◌ဵ ြ◌ပုအဏဇီုဝမျာဵ ပုိမုိပွာဵမျာဵေ◌စသည်။ ထေယ်ရဵအနက် ၅၀

စင်တီမီတာအထိ ေ◌ဆာင်ေရွက်လ�င် သဲ�နု်ေဵ◌ြ◌မ၏ ေအပ�ယဳ ၂၀ စင်တီမီတာတင်ွ ဘက်တဵီရဵီယာဵ ၃ ဒသမ ၃

ရာခုိင်��န်ထိဵ တိ◌ုလဵာပပဵီ ေ◌ြ◌မ အနက် ၂၀ စင်တီမီတာမှ ၄၀ စင်တီမီတာ တင်ွ ၈၂ ဒသမ ၂ ရာခုိင်��န်ဵ

တိ◌ုလဵာေ◌ကကာငဵ် ေ◌တ�ရသည်။

ထွေနမ်�ြ◌ခငဵ်သည် ေ◌ြ◌မ၏ ေ◌ရထိန်သိဵမဵ်မ� စွမဵ်အာဵကုိ တိ◌ုတဵေက်စသည်။ ေ◌ဆာငဵ်ရာသီ

ထယ်ထုိ◌ထွဵေနမ်�ြ◌ခငဵ်သည် ေ◌ြ◌မတင်ွ ငါစဵင်တီမီတာတင်ွ အစုိဓာတ် ၁၆ ဒသမ ၇ ရာခုိင်��န်�ိှဵသည်။ ထယ်သာထုိ◌ဵ
ပပဵီ ထွနေ်မမ�သညဴေ◌ြ်◌မတင်ွ အစုိဓာတ် ၁၅ ဒသမ ၉ ရာခုိင်��န်�ိှဵသည်။ ေ◌လဵရက် ေ◌နာက်ပုိငဵ်တင်ွ

ထွေနမ်�သညဴေ◌ြ်◌မတင်ွ အစုိ ဓာတ် ၁၁ ဒသမ ၉၃ ရာခုိင်��န်�ိှဵပပဵီ ထွန် ေမမ�သညဴေ◌ြ်◌မတင်ွ အစုိဓာတ် ၈ ဒသမ

၆၃ရာခုိင်��န်သဵာ�ိှေ◌တာဴေ◌ကကာငဵ် ေ◌တ�ရသည်။

ထေယ်ရဵနက်နက်ထုိ◌ြဵ◌ခငဵ်ြ◌ဖငဴ◌် ေ◌ြ◌မပဲပင် �အမစ် ကကဵီထွာဵပျ�ဳ��မဳ�ကုိ တိ◌ုပွဵာဵေ◌စသည်။

သဲ��န်ေဵ◌ြ◌မတင်ွ ထေယ်ရဵနက်နေက်ဆာင်ေရွက်ပါက �အမစ်သည် အနက် ၃၀ စင်တီ မီတာ ဆငဵ်ေ◌ကကာငဵ်

ေ◌တ�ရသည်။ ထေယ်ရဵနက်လ�င် အလျင်�အမန် စာဵသု◌ဳ�ဵိင်ုသညဴ◌် �ိက်ုထ�ုိဂျင်၊ ေ◌ဖာဴစဖရပ်၊

ပုိတက်စီယမ်မျာဵေ◌ြ◌မတငဵ်ွတင်ွ တိ◌ုပွဵာဵလာေ◌ကကာငဵ်ေ◌တ��ိှရ သည်။
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ထေယ်ရဵနက်နက်ရ�ိှေ◌အာင် ေ◌ဆာင် ေရွက်ရာတင်ွ �ှေစ်ပါငဵ်မျာဵစွာ
ေ◌ဆာင်ေရွက်ခဲ◌ပဴပဵီြ◌ဖစ်ပါကထေယ်ရဵအနက် ၃၀

စင်တီ မီတာရ�ိှေ◌အာင် ေ◌ဆာင်ေရွက်ရန် လိအုပ်ပါ သည်။ ထေယ်ရဵနက်နက်ရ�ိှေ◌အာင် ေ◌ဆာင်ေရွ�က်ခငဵ်ကုိ

မုိ◌ေဵ◌�ှာငဵ်၊ သိ� မဟတ်ု ေ◌ဆာငဵ် ဦဵေ◌ပါက်ရာသီတင်ွ ေ◌ဆာင်ေရွက်ပါက �ှငဵ် ေ◌ရ၊ မုိ◌ေဵ◌ရကုိ စုပ်ယူထာဵ�ိင်ုပပဵီ

သဵီ�ှမဳစုိက်ပျ�ိ◌မီဵ ေ◌ဆဵွေ◌ြ◌မဴေ◌စမ�ည်ဖစ်သည်။ ေ◌ဒသအမျ�ိ◌မဵျ�ိ◌အဵလိက်ု ထေယ်ရဵအနက် အမျ�ိ◌မဵျ�ိ◌လိဵု

အပ်ပါသည်။ ေ◌ယဘုယျအာဵြ◌ဖငဴ◌် ထေယ်ရဵအနက် ၂၅ စင်တီမီတာမှ ၃၅ စင်တီမီတာသည် လ◌ုေဳ◌လာက်ပါသည်။

ေ◌တာင်တန်ေဵ◌ဒသ ေ◌ြ◌မသာဵတိမ်သညဴ◌သ်က်ရငဴေ◌ြ်◌မလ�ာ(Shallow Mature Soil Layers) မျာဵတင်ွ

ြမဖစ်ေမန ထေယ်ရဵနက်နက်ရ�ိှေ◌အာင် ေ◌ဆာင်ေရွက်ရန် လိအုပ်သည်။ စက်ကရိယာမျာဵ အသု◌ဳြဵ◌ပုပါက Pan

Baker ကုိ ထယ်သွာဵတင်ွ တင်ဆင်အသု◌ဳြဵ◌ပုသငဴ◌ပ်ါသည်။ သိ� မှသာ ေ◌ြ◌မဆီလ�ာအထပ်မျာဵ ဖ�ဲစညဵ်မ�ကုိ

မထိခုိေက်စဘဲ သက်ရငဴေ◌ြ်◌မ(Mature Soil)သည် ေအပ� ပုိငဵ်တင်ွ ဆက်လက်တည်�ိှေ◌န�ိင်ုမ�ည်ဖစ်သည်။

ေ◌ြ◌မသာဵတိမ်သညဴ◌် ေ◌တာင်တန်စုိဵက်ခငဵ်မျာဵတင်ွ ေ◌ြ◌မဖွစက်မျာဵ အသု◌ဳြဵ◌ပု�ိင်ုသညဴ◌် ထယ်မထုိ◌မီဵ

ေ◌ြ◌ေမဆဵွမျာဵမျာဵထညဴ◌် ထာဵလ�င် ေ◌ြ◌မပဲအထွေက်ကာငဵ်သည်ကုိ ေ◌တ��ိှရသည်။ ထေယ်ရဵနေက်အာင်

ေ◌ဆာင်ေရွ�က်ခငဵ်၏ အကျ�ိ◌ေဵ◌ကျဇူဵ◌သဵည် ေ◌လဵ�ှစ်မှငါ�ှဵစ်ထိ ခဳ�ိင်ုသည်။ ေ◌ဆာငဵ်ထေယ်ရဵ သည်



ေ◌�ထွေယ်ရဵထက် ပုိနက်သငဴ◌ပ်ါသည်။
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တ�ုေတ်တာင်ပုိငဵ်သည် မုိ◌မဵျာဵပပဵီ အပူချ�ိ�မ်ငဴ◌�်သဖငဴ◌် ထယ်ထုိ◌ပဵပဵီေ◌ြ◌မကုိ
ေ◌နလှန်ြဵ◌ခငဵ်သည် ေအရဵတကကဵီ

ေ◌ဆာင်ေရွက်ရသညဴ◌အ်ချ�က်ဖစ်သည်။ အထူ◌�ဵသဖငဴ◌် စပါ၊ဵ ေ◌ြ◌မပဲသဵီ�ှဳ ပု◌စဳဳစုိက်ပျ�ိ◌သဵညဴ◌်
ေ◌ြ◌ေမစဵမျာဵတင်ွပုိ၍ေ◌ဆာင်ေရွက်ကကသည်။ထယ်ထုိ◌ပဵပဵီ ရက် ၃၀ ေ◌နလှန်သဵညဴ◌အ်ကွက်သည် တစ်ဟက်တာ

၄ ဒသမ ၀၄ တန် ထွက်�ိှပပဵီ ေ◌နမလှန်ဘဲဵ စုိက်ပျ�ိ◌သဵညဴ◌် အကွက်ထက် ၁ ဒသမ ၃ တန် ပုိထွေက်ကကာငဵ်

ေ◌တ��ိှရ သည်။

သဘာေဝြ◌မကသဇာ�ှငဴ◌် ဓာေတ်ြ◌မကသဇာမျာဵ အသု◌ဳြဵ◌ပုရာတင်ွ ြ◌ပုြ◌ပေင်ြ◌ပာငဵ်လဲခဲ◌ဴ ေ◌သာ

အချက်မျာဵ�ိှပါသည်။ တစ်ဟက်တာတင်ွ ေ◌ြ◌မပဲ ငါတဵနမှ် ၇ ဒသမ ၅ တန် ထွက်�ိှရန် �ိက်ုထ�ုိဂျင် ၅ ဒသမ ၁၈

ကီလိဂုရမ်၊ ေ◌ဖာဴစဖရပ် ၁ ဒသမ ၉၅ ကီလိဂုရမ်၊ ကယ်လ်စီယမ် ၁ ဒသမ ၉၅ ကီလိဂုရမ်၊မဂ�နစီီယမ် ၁ ဒသမ ၅၈

ကီလိဂုရမ်၊ ဆာလ်ဖာ ၁ ဒသမ ၂၈ ကီလိဂုရမ်လိအုပ်သည်။ ေ◌ြ◌မဆီထက်သနမ်� ညဳဴလ�င်လညဵ်ေ◌ကာငဵ်၊

�ုိင်ဇုိဘီယမ်မှ �ိက်ုထ�ုိဂျင်စုပ်ယူမ�ေ◌ကာငဵ် လ�င်လညဵ်ေ◌ကာငဵ် ေ◌ြ◌မကသဇာအသု◌ဳြဵ◌ပုရန် လိအုပ်သည်။

ေ◌ြ◌မပဲအထွက်တိ◌ုရဵန် သဘာေဝြ◌မကသဇာြ◌ဖစ်သညဴ◌် �ာဵွေ◌ချ၊ဵ ေ◌ြ◌ေမဆဵွ၊ သစ်စိမဵ်ေ◌ြ◌မကသဇာတိ�တင်ွ



N,P,K,Ca,Mg,S �ှငဴ◌် အနညဵ်လိအုာဟာရဓာတ်မျာဵပါဝင်ကက သည်။သဘာေဝြ◌မကသဇာမျာဵသည်

အဏဇီုဝသက်�ိှမျာဵ၏ အကူအညီ�ှငဴ◌် ေ◌ကာငဵ်စွာေ◌ဆဵွေ◌ြ◌မဴပပဵီမှသာ ၎ငဵ်ငဵ်တင်ွ ပါဝေင်သာ အာဟာရဓာတ်မျာဵကုိ

အပင်က စာဵသု◌ဳ�ဵိင်ု သည်။ သဘာေဝြ◌မကသဇာသည် ေ◌ဆဵွေ◌ြ◌မဴေ◌နစ�်အတငဵ်ွ အပင်အတက်ွ အာဟာရဓာတ်

ကုိ �တဖညဵ်ြ◌ဖညဵ်ချငဵ်

ကကာ�ှည်စွာ ထုတ်လ�ေတ်ပဵပါသည်။
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သဘာေဝြ◌ေမဆဵွကုိ ေ◌ြ◌မတငဵ်ွသိ� ပု◌မှဳနထ်ညဴ◌သွ်ငဵ်ေ◌ပဵပါက ေ◌ြ◌ေမဆဵွဓာတ်
(Organic Matter) မျာဵလာေ◌စပပဵီ

အစုိဓာတ်ထိန်မဵ� အာဵေ◌ကာငဵ်လာေ◌စသည်။ အာဟာရဓာတ် ပါဝင်မ�၊ ေ◌ြ◌မဆီလ�ာဖ�ဲစညဵ်တေည်ဆာက်မ�(Soil
Sturcture) ေ◌ကာငဵ်ေ◌စသည်။ �ာဵွေ◌ချတဵင်ွ �ိက်ုထ�ုိဂျင် (၀.၁၅) ရာခုိင်��န်မှဵ (၀.၄၅) ရာခုိင်��န်၊ဵ P2O5(၀.၁၅) ရာခုိင်

��န်မှဵ (၀.၄၀) ရာခုိင်��န်၊ဵ K2O (၀.၃) ရာခုိင်��န်မှဵ (၁.၁ )ရာခုိင်��န်ဵ �ှငဴ◌် ေ◌ြ◌ေမဆဵွဓာတ်(၂-) ရာခုိင်��န်မှဵ ရာခုိင်��န်ဵ
(၂၀)ထိ ပါဝင်သညဴ◌် �ာဵွေ◌ချတဵစ် ဧက သု◌ဳတဵန�်�န်ဵ ထညဴေ◌ပဵ်ြ◌ခငဵ်ြ◌ဖငဴ◌် မထညဴ◌သ်ညဴ◌အ်ကွက်ထက်
တစ်ဧကလ�င် ေ◌ြ◌မပဲ (၅.၃)တငဵ်မှ (၁၃.၄)တငဵ်ထိ ပုိမုိထွက်�ိှပါသည်။

သဵီ�ှပဳင်အကကငဵ်အကျန် မျာဵ မဵီ�� �ိ၍ရ�ိှေ◌သာ ြ◌ပာသည် ေ◌ြ◌ေမဆဵွဓာတ်မပါ�သဖငဴ◌် သဘာဝ



ဓာေတ်ြ◌မကသဇာ မဟတ်ုပါ။ အပ�င်ပာသည် K, Ca, P �ှငဴ◌် �အခာဵ အနညဵ်လို အာဟာရဓာတ်မျာဵသာ ပါဝင် ပါသည်။

အပ�င်ပာကုိ ပုိတက်စီယမ် ရ�ိှရနအ်ဓိက အသု◌ဳြဵ◌ပုပါသည်။ အပ�င်ပာ တစ်ဧက (၀. ၆၃)တနမှ် (၁.၁)တနထိ်ထညဴ◌်
သွငဵ်အသု◌ဳြဵ◌ပုလ�င် ေ◌ြ◌မပဲ (၈.၁) ရာခုိင်��န်မှဵ (၁၉.၁) ရာခုိင်��န်ထိဵ အထွက်တိ◌ုလဵာေ◌ကကာငဵ် ေ◌တ��ိှရသည်။

အပ�င်ပာကုိ �ာဵွေ◌ချ�ှဵငဴ◌အ်တူ ေ◌ရာပု◌ပဳါက �ာဵွေ◌ချတဵင်ွပါဝေင်သာ �ိက်ုထ�ုိဂျင်�ှငဴ◌် ပုိတက်စီယမ်မျာဵ

ေ◌လလငဴွ◌ဆု်◌ဳ�ဵ�◌ဳ�ဵိင်ုပါ သည်။ အထူ◌သဵတိြ◌ပုရန် လိအုပ်ပါသည်။
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ေ◌ြ◌မပဲအထွက်��န်ဵ တိ◌ုေဵ◌စရနအ်တက်ွ ေ◌ြ◌မခဳတင်ွ N ရာခုိင်��န်ဵ ၂၀ ပါဝင်သညဴ◌်
ဓာေတ်ြ◌မကသဇာ တစ်ဧကလ�င် ၁၆၇ ေ◌ပါင်ထညဴေ◌ပဵ်ြ◌ခငဵ်ြ◌ဖငဴေ◌ြ်◌မပဲအထွက်တိ◌ုဵ (၄.၈) ရာခုိင်��န်မှဵ ၂၀

ရာခုိင်��န်ထိဵ တိ◌ုတဵေက်စသည်။ အပင်ငယ်စ�် တစ်ဧကလ�င် အမုိနယီမ်ဆာလ် ဖိတ် ၇ ေ◌ပါင်မှ ၁၄ ေ◌ပါင်��န်ဵ

အပေင်ြ◌ခ ေ◌ဘဵတင်ွ ထညဴေ◌ပဵ်ြ◌ခငဵ်ြ◌ဖငဴ◌် ေ◌ြ◌မပဲအထွက် ကုိ◌ရဵာခုိင်��န်မှဵ ၁၁ ရာခုိင်��န်ဵ တိ◌ုေဵ◌စပါ သည်။ N

ပါဝင်မ� (၀.၀၄၅) ရာခုိင်��န်ထဵက်မျာဵေ◌သာ ေ◌ြ◌မတင်ွ တစ်ဧက N ေ◌ပါင် ၅၀ ��န်ဵ ေ◌က�သဵငဴ◌သ်ည်။ N ပါဝင်မ�

(၀.၀၆၅) ရာခုိင်��န်ထဵက် နညဵ်ေ◌သာေ◌ြ◌မတင်ွ N ေ◌က�ရဵန် ချငဴ◌ခ်ျနိသ်ငဴ◌ပ်ါသည်။



ေ◌ြ◌မပဲအထွက်��န်တိဵ◌ုရဵန် တစ်ဧက လ�င် ေ◌ဖာဴစ်ဖရေပ်ြ◌မကသဇာ ၁၆၀ ေ◌ပါင် (၁၈၀

ကီလိဂုရမ်/ဟတ်တာ) ထညဴေ◌ပဵ်ပါ က အထွက် ၁၆ တငဵ် (၁၈.၇၅) ရာခုိင်��န်တိဵ◌ုလဵာေ◌စသည်။ ေ◌ဖာဴစ်ပရပ်ကုိ

�ိက်ုထ�ုိဂျင်�ှငဴ◌တ်ွဲဖက်၍ (၁.၁၅)အသု◌ဳြဵ◌ပုပါက ပုိ၍အထွေက်ကာငဵ်ေ◌စသည်။

ပုိတက်စီယေမ်ြ◌မကသဇာသည် ေ◌ြ◌မတငဵ်ွ ေ◌ေရွလျာဵ�ိင်ုမ�ညဳဴသညဴ◌အ်တက်ွ ေ◌ြ◌မခဳေ◌ြ◌မတငဵ်ွ
နက်နေက်ရာေက်အာင် အသု◌ဳြဵ◌ပု ရမည်ေ။ြ◌မပဲအထွေက်ကာငဵ်ေ◌စရန် N,P,K အသု◌ဳြဵ◌ပုရန် ေအကာငဵ်ဆု◌ဳအဵချ�ိ◌မှဵာ

(၁: ၁.၅: ၂) ြ◌ဖစ်ပါသည်။ ေ◌ြ◌မပဲအထွက်တိ◌ုေဵ◌စရန် အတက်ွ ကယ်လ်စီယမ်ဓာတ်ရ�ိှေ◌စရန် အသု◌ဳြဵ◌ပုသညဴ◌်
ဓာေတ်ြ◌မကသဇာမှာ ထု◌ဳ�ှဵငဴ◌် ဂျစ်ပဆေနက်ျာက်မ�န ့၊် ေလချေဵ◌ကျာက်မ�န ့တိ်� ြ◌ဖစ်သည်။ ေ◌ြ◌မန၊ီ ေ◌ြ◌မဝါမျာဵတင်ွ

တစ် ဧက ထု◌ဳဵ ၃၃၃ ေ◌ပါင်ကုိ ေ◌ြ◌ေမဆဵွ�ှငဴ◌် ေ◌ရာ စပ်ထညဴေ◌ပဵ်ြ◌ခငဵ်ြ◌ဖငဴ◌် ေ◌ြ◌မပဲအထွက် (၅) ရာခုိင်��န်ဵ မှ (၂၀)

ရာခုိင်��န်ဵ တိ◌ုေဵ◌စပါသည်။
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ေ◌ြ◌မနတီင်ွ တစ်ဧက ထု◌ဳဵ ၆၆၇ ေ◌ပါင်ထညဴ◌် ေ◌ပဵြ◌ခငဵ်ြ◌ဖငဴ◌် အထွက်��န်ဵ ၁၄ တငဵ်
တိ◌ုေဵ◌စပါသည်။ ေ◌ြ◌မညိ��ှငဴ◌် ေ◌ြ◌မငနမ်ျာဵတင်ွ ဂျစ်ပ ဆေနက်ျာက်မ�န ့�ှ်ငဴ◌် ေလချေဵ◌ကျာက်မ�န ့် တစ်ဧကလ�င်
၃၃၃ ေ◌ပါင်ထညဴေ◌ပဵ်ြ◌ခငဵ်ြ◌ဖငဴေ◌ြ်◌မပဲအထွက် (၁၁.၈) ရာခုိင်��န်တိဵ◌ုဵ ေ◌စပါသည်။
ဓာေတ်ြ◌မကသဇာ�ှငဴ◌် သဘာေဝြ◌မကသဇာမျာဵထညဴ◌ရ်ာတင်ွ ေ◌ြ◌မခဳထညဴြ◌ခ်ငဵ်၊



အပေင်ြ◌မစုိေက်ကကာငဵ်အတငဵ်ွ ထညဴြ◌ခ်ငဵ် (Side Dressing) �ှစ်မျ�ိ◌ဵ အသု◌ဳြဵ◌ပုကကသည်။ ေ◌ြ◌မပဲ စွယ်ချချနိ၊်

သဵီေ◌တာငဴ◌ဝ်င်ချနိတ်င်ွ တစ်ဧကလ�င် ယူရဵီယာဵ (၃၃.၇၈) ေ◌ပါင်၊ တီစူပါ (၁၃၃.၅) ေ◌ပါင်ကုိ အပေင်ြ◌ခ

စုိေက်ကကာငဵ်အတငဵ်ွထညဴေ◌ပဵ်ပါကတစ်ပင်ပါ သဵီေ◌တာငဴ◌် (၇.၇) ရာခုိင်��န်ဵ တိ◌ုေဵ◌စပါ သည်။

ေ◌ြ◌မပဲအထွက်တိ◌ုေဵ◌စရန် ဓာေတ်ြ◌မကသဇာမျာဵ အသု◌ဳြဵ◌ပုရာတင်ွ ဓာေတ်ြ◌မကသဇာကုိ ေ◌ြ◌ေမဆဵွ�ှငဴ◌်
ေ◌ရာစပ်အသု◌ဳြဵ◌ပုရန၊်အာဟာရအချ�ိ◌ဵ တိ� ကုိ ၁: ၁.၅: ၂ အတိငဵ်ု မှနမှ်နက်နက်န် အသု◌ဳြဵ◌ပုရန၊် သဘာဝ�ှငဴ◌်
ဓာေတ်ြ◌မကသဇာမျာဵကုိ ေ◌ြ◌မခဳ�ှငဴ◌် အပေင်ြ◌ခစုိေက်ကကာငဵ် (Side Dressing)တင်ွ ြမဖစ်ေမန အသု◌ဳြဵ◌ပုရန်

စသညဴ◌အ်ချက်မျာဵကုိ အထူ◌သဵတိြ◌ပု ေ◌ဆာင်ေရွက်ရနလိ်ု ေ◌နပါသည်။

38

တစ်ဧကအပင်ဦဵေ◌ရ �ှငဴ◌် အပင်တစ်ပင်ချငဵ်၏ အထွက်��န်ဵ
ေ◌ြ◌မပဲအထွက်တိ◌ုေဵ◌စရန် အဓိကေအရဵပါေ◌သာ အချက်�ှစ်ချ�က်ဖစ်သညဴ◌် တစ်ဧကအပင်ဦဵေ◌ရ (Plant/Unit
Area) �ှငဴ◌် အပင်တစ်ပင်ချငဵ်၏ အထွက်��န်ဵ (Productivity Per Plant) ကုိ
ြ◌ပုြ◌ပေင်ြ◌ပာငဵ်လဲေ◌ဆာင်ေရွက်ခဲ◌သဴည်။ တစ်ဧကအပင် ၇၂,၈၄၅ ပင် စုိက်ပျ�ိ◌ပဵါက အထွက် (၉၀.၇)
တငဵ်�ှငဴ◌် တစ်ဧကအပင် ၁၀၉,၂၆၈ ပင် စုိက်ပျ�ိ◌ပဵါက အထွက် ၁၁၂တငဵ်ထွက်�ိှေ◌စခဲ◌ပဴါသည်။



ေ◌�ဦွဵရာသီစုိက်ပါက ေ◌ြ◌မကသဇာအသငဴ◌အ်တငဴ◌် ထက်သနလ်�င် တစ်ဧက �ှေစ်စဴပါကျငဵ်ေ◌ပါငဵ် (၄၄,၅၁၆ မှ
၅၄,၆၃၄)ကျငဵ် စုိက်ပျ�ိ◌သဵငဴ◌် သည်။

ေ◌ြ◌မဆီထက်သနလ်�င် တစ်ဧက ကျငဵ်ေ◌ပါငဵ် (၄၃,၃၀၂ မှ ၄၈,၅၆၃) ကျငဵ်စုိက်ပျ�ိ◌သဵငဴ◌သ်ည်။

ေ◌�ရွာသီ ဂျ�◌�ှဳငဴ◌် သဵီည�ပ်စုိက်ပျ�ိ◌ပဵါက ေ◌ြ◌မပဲပင်ဦဵေ◌ရကုိ ၁၀ ရာခုိင်��န်ထိဵ တိ◌ုသဵငဴ◌ပ်ါသည်။

ြ◌မစ်ဝှမဵ်ေ◌ဒသ ေ◌�ဦွဵတင်ွ စုိက်ပျ�ိ◌ပဵါက တစ်ဧက အပေင်ရ (၁၂၁,၄၀၈ မှ ၁၃၃,၅၄၉) ပင် ရ�ိှေ◌အာင်

စုိက်ပျ�ိ◌သဵငဴ◌သ်ည်။ ေ◌တာင်တန်ေဵ◌ဒသ ေ◌�ဦွဵရာသီတင်ွ စုိက်ပျ�ိ◌ပဵါက တစ်ဧကလ�င် အပေင်ရ (၁၀၉,၂၆၈ မှ

၁၃၃,၅၄၉) ပင်ရ�ိှေ◌အာင် စုိက်ပျ�ိ◌သဵငဴ◌ပ်ါသည်။ မုိ◌နဵညဵ်ပပဵီ အပူချနိန်မဴိ◌က်ျပါက အပေင်ရ တိ◌ုစုိဵက်ပပဵီ

မုိ◌မဵျာဵပပဵီ အပူချနိမ်ျာဵပါက အပင်ကကဲကကဲ စုိက်ပျ�ိ◌ရဵမ�ည်ဖစ်သည်။

39



ေ◌ကျဇူဵ◌အဵထူ◌တဵင်�ိှပါသည်။
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