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နဒိါန်ဵ
֎ ကမ္ဘာေပ္ဒတင်ွ အသက်ရှင်သန် ေနထုိင်ေရဵ အတက်ွ အပင်နှငဴ် သတ္တ ဝါတိ္ုဓ

သဘာဝဝန်ကဵျင်နှငဴ် လိကု်ေလျာညီစွာ မျှတေသာ ဖွဲ့တည်မှုစနစ်ြဖငဴ် ေကာက်ပဲသဵီနှဳ
တိုဵ တက်ထုတ်လပု်ြြငဵ်သည် အေရဵကကဵီသည်။

֎ အြျုိ့ေသာ လူ နှငဴ် ပတ်ဝန်ကဵျင်ေလာက(အစာဵအစာ၊ အဝတ်အထည်၊ ေနထုိင်မှုပုဳစဳ နှငဴ်
မျ ိုဵရုိဵဗီဇ) ဇီဝဆက်နယ်ွမှုမျာဵသည် ကျန်မဵာေရဵအတက်ွ
အေြြြလိဳအုပ်မှုမျာဵပင်ြဖစ်သည်-

ဥပမာ-အာဟာရစက်ဝန်နှဵငဴ် ေြမဆီလွှာအာဟာရဓာတ်၊ ကာဗွနစ်က်ဝန်၊ဵ

တိက်ုစာဵမှု



ကာကွယ်ြြငဵ်၊ေလထုေရထုညစ်ညမဵ်မှုကာကွယ်ြြငဵ်၊ေရသုဳစဲွဵမှုစညဵ်မျဉဵ်ကန ့်သ

တ်ြျက်မျာဵ

֎ ေြမဆီလွှာကျန်မဵာေရဵသည် စဉ်ဆက်မြပတ် သဵီနှထုဳတ်လပု်ေရဵ နှငဴ် တိရစ္ဆာန်

ေမဵွြမူထုတ်လပု်ေရဵတိ္ုဓအတက်ွ အြျက်အြြာ ကျေသာ အြန်ကဵဏ္ဍမှပါဝင်ေနသည်။

အာဟာရစီမဳေရဵေပါငဵ်စပ်ေဆာင်ရွက်မှု(integrated nutrient management)

ေြမဆီလွှာအာဟာရဓာတ်ကုိနည်လဵမဵ်တကျ ထိန်သိဵမဵ်ြြငဵ် နှငဴ် အပင်အာဟာရကုိ

သငဴ်တငဴ်မျှတစွာအြျ ိုဵ ကျအသုဳြဵပုြြငဵ်သညသ်ငဴ်ေတာေ်သာအကျ

ိုဵ အြမတ်ကုိရရိှေစပပဵီေရရှညစ်ဉ်ဆက် မြပတ်သဵီနဳှစုိက်ပျ



ိုဵ ထုတ်လပု်ေပဵနုိင်ေရဵအတွက်ေဆာင်ရွက်ေပဵနုိင်ြြငဵ် (ြဖစ်နုိင်သမျှ/ ရရိှနုိင်သမျှ

အာဟာရဓာတ် အေြြြဳ စွမဵ်အင်မျာကုိဵေပါငဵ်စပ်သ ု စဲွဵြြငဵ်)
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Integrated
Nutrient

Management
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Components of Integrated Nutrient Management
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စုိက်ပျ ိုဵ ေြမ၌

ေတာင်သူအကျ

ိုဵ ြပုအာဟာရြဖည်တဴငဵ်ေရဵတွ

င် ▪ သဵီနဳှ ေအာင်ြမင်ြဖစ်ထွန်ေဵရဵ

▪အထွက်နှုန်ြဵမငဴ်မာေဵစေရဵ

▪အရညအ်ေသ
ွေဵကာငဵ်မွနစွ်ာရရိှေစေရဵ

ထုတ်လပ်ုနုိင်မှုသာမက-

▪အဓိကစုိက်ပျ ိုဵ ေြမမပျက်စဵီပဲ

တာရှညသဵီ်နဳှ စုိက်ပျ ိုဵ
ထုတ်လပ်ုနုိင်ေရဵကုိ

ဦဵတည် ေဆာင်ရွက်ရမည်ြဖစ်ပါသည်
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ေြမ၏
အေထာက်ကူ
ြပုြျက်မျာဵ

ေြမမှာ

မူတည်၍
လပု်ေဆာင်
ေနေသာ
လမူှု

ကာဗွနထု်တ်လပ်ုမှု စက်ဝန်ဵ

လူ
တိရစ္ဆာန်

အစာဵစာ

ေရ
ေလ
သဘာဝ

အသုဳြဵျမှုမျာဵ

ရာသီဉတ၏ု
သက်ေရာက်မှုမျာဵ

အာဟာရ

စက်ဝန်ဵ

သက်ရိှတို ္ဓ၏

စဵီပွာဵ
ဘဝမျာဵ

ယဉ်ေကျမဵှုဆုိင်ရာ
အေဆာက်ဦမျာဵ

တိုဵ ြျေဲဆာက်လပ်ု
ေနမှုမျာဵ



လမူှုဆုိင်ရာ

အေြြြအဳေဆာက်ဦမျာဵ

အေလဴထ

ေရနစ်ြမှုပ်ြြငဵ်

ဇီဝအရငဵ်ြမစ်မျာဵနှငဴ်
ကျန်မဵာေရဵ

7

ပထမအဆငဴ်-

ေမျှာမှ်န်အဵထွက် ရရ

ှရိနသဵီ်နဳှပင်

၏လိအုပ်ြျက်



ရာသီဉတု

သဵီနှပဳင်မှ
အစာြျက်
လပ်ုမှု

တတိယအဆငဴ်-



ဒတိုယအဆငဴ်-

အာဟာရဓါတ်မျာဵ

အကျ ိုဵရိှရိှ

ဝင်ေရာက်ေစနိင်ုမှု

မူလေြမထဲရိှ
အာဟာရ

ဓါတ်ေြမကသဇာ

သဵီနှပဳင်လိအုပ်ြျက်

နှငဴ်မူလေြမတငဵ်ွရိှ
အာဟာရဓါတ်တိ္ုဓအ
ကကာဵြဖညဴ်သွငဵ်ေပဵ
ရမညဴ်ပမာဏ

သွငဵ်ေရ၊ေရ ရရိှနိင်ုမှု သဵီနှအဳကကငဵ်ကျန် ေြမ ေြမေဆဵွဓါတ် KKMU 8 - LUD, DOA

ဓါတ်ေြမသသဇာ အကျ ိုဵ ရိှစွာ သုဳစဲွဵရန်
❖အမျ ိုဵ အစာမှဵန်
❖ ပမာဏမှန်
❖ အြျ ိနမှ်န်
❖ ေနရာမှနပ်ပဵီ

❖ထည်သွဴငဵ်နည်လဵမဵ်မှနက်နရ်န ်လိအုပ်ပါသည။်



သတိြပုရနမှ်ာ

❖ ေြမသသဇာ မေကျွေမီဵ ေပါငဵ်ရှငဵ်ရန်
❖လိအုပ်ေသာပမာဏကုိလိအုပ်ေသာအြျ
ိနမှ်သာထည်သွဴငဵ်ရန်❖အလနွအ်ကျွေ ံဳ သုဳစဲွဵြြငဵ်ေသကာငဴ်
ဓါတ်ကကငဵ်စုပုဳမှုမျာြဵဖငဴ် ပတ်ဝန်ကဵျင် လ ၊
တိရစ္ဆာန၊်အပင်မျာထိဵြိက်ုမှုမရိှေစရန ်ဂရုြပုသငဴ်။
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(၁)

အာဟာရြဖည်ဴြြငဵ် ေြမဩဇာ

∙ ဓာတု

∙သဘာဝ

ပတ်ဝန်ကဵျင်

∙ စစ်ေဆဵြျက်မျာဵ ∙ ေရသွငဵ်စနစ်

∙ နိက်ုကတိဂုျင်

ဖမဵ်ြျုပ်မှု

(ေြမထဲမှအနဲဵ ဆုဳဵ

နိက်ုကတိဂုျင်ပမာဏ)



(၄)အထွက်နှုန်ြဵမငဴ်မာဵေစမှု ∙ သဵီနှစုိဳက်ပျ ိုဵြြငဵ်ကုိအေကာငဵ်



ဆုဳစီဵမဳြြငဵ် ∙ ပုိဵမွှာဵကာကွယ်မှု
အေကာငဵ်ဆုဳစီဵမဳြြငဵ်

(၂)ေြမအာဟာရအသုဳြဵပုြြ

ငဵ်နှငဴ် သဵီနှ၏ဳလိအုပ်ြျက် ∙

သဵီနှ၏ဳလိအုပ်ြျက်ပမာဏနှငဴ်လို

က်ေလျာညီရိှသငဴ် ∙

သဵီနှပဳင်ကကဵီထွာဵြျနိနှ်ငဴ်လိကု်ေ

လျာညီြဖညဴ်ေပဵသငဴ် ∙

သဵီနှပဳင်အြမစ်ဖွဳ့ဖဖုိဵမှုနှငဴ်
ညီညတ်ွမျှတစွာသုဳစဲွဵသငဴ်

(၃) ဆုဳရဵှုဳမဵှု

∙ အေငွ့ အြဖစ် ေပျာက်ဆုဳြဵြငဵ်

∙ စိမဴ်ဝင်ေပျာက် ဆုဳြဵြငဵ်
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အပင်မျာအဵတွက်အာဟာရစ ီမဳေရဵေပါငဵ်စပ်ေဆာင်ရွက်မှု
Integrated Plant Nutrient Management (IPNM)
ေြမသသဇာဆုိသညမ် ှာ ?
❖အပင်မျာဵကကဵီထွာဵဖွဳ့ဖဖုိဵ ရနနှ်ငဴ်အထွက်တိုဵ ရန်

အာဟာရဓါတ်မျာဵလိအုပ်သည်။ ❖ လိအုပ်ေသာအာဟာရဓါတ်ကုိ
ေြမကကဵီထဲမှ လုဳ ေလာက်ေအာင် မရနိင်ု၊
❖ ေနရာတိငဵ်ုတင်ွလညဵ် အာဟာရမျာဵ ြပညဴ်စုဳစွာ မရိှနိင်ု။
❖အာဟာရဓါတ်မရရိှြဲဴ ေသာ် အပင်ေတမှွာ ြျုိ့တဲဴမှုြဖစ်ေစသည်။



❖
ြျုိ့တဲဴမှုကုိကာကွယ်ရနနှ်ငဴ်အပင်သဵီနှအဳထွက်တိုဵ ေစရနထ်ညဴ်သွငဵ်ေပဵေသာအရာြဖ
စ်သည်။ ❖

သဵီနှပဳင်ရှင်သနက်ကဵီထွာဵရနမ်ရိှမြဖစ်လိအုပ်ေသာအာဟာရဓါတ်ကုိေထာက်ပဴဳေပဵသ
ညဴ်ေြမဆီလွှာတင်ွထညဴ်သွငဵ်သညဴ်ပစ္စညဵ်တစ်မျ ိုဵမျ ိုဵ

❖ Land management ေြ္ဒ စုိက်ပျ ိုဵေြမကုိ စီမဳြန ့ြ်ွဲ
ြပုြပင်ေပဵြြငဵ်၊ အထူဵသြဖငဴ် ေြမ၊ အာဟာရ၊ ေရ၊သဵီနှဳ

နှငဴ်ဟငဵ်သဵီဟငဵ်ရွက်မျာဵအထွက်နှုန်တိဵုဵတက်ေစရန်

❖သဘာဝသယဇဳာတအရငဵ်အြမစ်မျာဵြဖစ်ေသာရူပရုပ်၊

ဓာတရုုပ်၊ဇီဝရုပ်နှငဴ်ဇလေဗဒအေြြအေနမျာဵကုိ



သငဴ်တငဴ်မျှတေနေစရနထိ်န်သိဵမဵ်ေစာငဴ်ေရှာက်ြြငဵ်

❖အပင်မျာဵအတက်ွအာဟာရဓာတ်ြပညဴ်ဝေစရနစီ်မဳြန ့်

ြွေဲပါငဵ်စပ် ေဆာင်ရွက်ြြငဵ်ြဖစ်သည်။ KKMU- LUD, DOA 11

IPNM ကုိ အေြြြြဳျဉဵ်ကပ်ြြငဵ်
Ø ေြမဆီလွှာ အရငဵ်အြမစ် စွမဵ်ရည်မျာဵကုိ အေြြြ၍ဳ စဉ်ဆက်မြပတ်

စုိက်ပျ ိုဵထုတ်လပ်ုနိငု်ေရဵ Ø ေြမ နှငဴ် အပင်မျာဵကုိ စီမဳ ကုိင်တယွ်ြြငဵ်ြဖငဴ်
စုိက်ပျ ိုဵေမဵွြမူေရဵ၏ လိအုပ်ြျက်မျာဵကုိ ြပညဴ်စုဳသွာဵ ေစရန်
ေဆာင်ရွက်ြြငဵ်ြဖစ်သည်။

Ø မုိဵေရကုိ အကျ ိုဵရိှရိှ သုဳစဲွဵနိငု်ေရ စီမဳေဆာင်ရွက်ြြငဵ် အေလဴအကျငဴ်မျာဵ

(သမရုိဵကျထွနယ်က်ြြငဵ်၊ ေဘာင်တပု်ြြငဵ်) မျာဵသည် ရာသီအလိက်ု

ရွာသွန်သဵညဴ်မုိဵေရကုိ အကျ ိုဵရိှစွာအသုဳြဵပုနိင်ုသည်။ Øသဘာဝေြမဩဇာ

မျာဵသုဳစဲွဵြြငဵ်၊ ေြမေဆဵွဓာတ်တိုဵ ေစြြငဵ်၊ ြပနလ်ည်စုေဆာငဵ် ထညဴ်ေပဵြြငဵ်

အေလဴအထမျာဵသည် စိက်ပျ ိုဵထုတ်လပ်ုမှုကုိတိုဵ တက်ေစနိင်ုသည်။

ကွငဵ် အေြြအေနတွင် integrated plant nutrient management ကုိြျဉဵ်ကပ်ြြငဵ်

Ø ေြမဆီလွှာ၏ ဇီဝေဗဒ၊ ဓာတေုဗဒ နှငဴ် ရူပ သဘာဝမျာဵသည်



ေဒသဆုိင်ရာ ရာသီဥတု အေြြေနြဖငဴ်
ေဆာင်ရွက်ေသာစုိက်ပျ ိုဵေရဵလပ်ုငန်တဵစ်ြုြြငဵ်၏ ေြမလိအုပ်ြျက်ြဖငဴ်
ကုိက်ညီဖပဵီလိက်ုဖက်မျှတေသာအေနအထာဵရိှသငဴ်

Ø

သဵီနှအဳထွက်နှုန်ကုိဵတိုဵ တက်ေစေသာအြျက်မျာဵကုိေလဴလာဆန်စဵစ်ဖပဵီအေ

နှာငဴ် အယှက် အတာဵအဆဵီမျာဵကုိ ဖယ်ရှာဵေပဵသငဴ်
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အေကာငဵ်ဆုဳဵ

သဵီနဳှပင်ကုိစီမဳြြငဵ်
(Better plant management )

❑ မုိဵစတင်ရွာြျနိ် သဵီနှပဳင် ဖွဳ့ဖဖုိဵမှုတိုဵ တက်ေစြြငဵ်-
ေြမဆီလွှာကုိဖုဳလဵွှမဵ်ထာဵမှုြမငဴ်မာဵေစြြငဵ်၊ ေရစိမဴ်ဝင်မှုတိုဵ ေစြြငဵ်၊
ဇီဝကမ္မ လှုပ်ရှာဵမှု တိုဵ တက်ေစြြငဵ် နှငဴ် ေြမဆီလွှာ(အြျပ်လိက်ု)
တိက်ုစာဵမှု ေလျာဴပါေဵစြြငဵ်



❑ အြျနိမီ်ေပါငဵ်နှမ်ိနငဵ်ေပဵြြငဵ် -
ေပါငဵ်မျာဵမှ အပင်အာဟာရဓာတ်မျာဵ နှငဴ် အစုိဓာတ် လယူုစာဵေသာက်မှုကငဵ်ေစ

❑ သဵီနှစုိဳက်ပျ ိုဵြြငဵ်၊ ေမဵွြမူေရဵ နှငဴ် ေြမဆီလွှာ ြပုြပင်ေရဵ
အေလဴအထမျာဵသည် သဘာဝ ေြမေဆဵွဓာတ်ကုိ အမျာဵဆုဳဵ
တိုဵ ပွာဵေစနိင်ုသည်-

✔လယ်ယာထွက်ပစ္စညဵ်မျာဵကုိ ြပနလ်ည်အသုဳြဵျြြငဵ်
✔ ေြမဆီလွှာတင်ွ သဘာဝေြမေဆဵွဓာတ်ကုိ ထိန်သိဵမဵ်ေပဵြြငဵ်နှငဴ်
တိုဵ ပွာဵေစြြငဵ်✔ မုိဵရွာြျမှုေကကာငဴ် ေြမဆီလွှာေပ္ဒတင်ွ
သိပ်သညဵ်မှုြဖစ်ေစြြငဵ်ကုိေလျှာဴပါေဵစသည်။✔
ေြမမျက်နှာြပင်အေပ္ဒယတဳင်ွ စဵီဆငဵ်စိမဴ်ဝင်မှုတိုဵ တက်ေစသည်။
✔
ေရလိှမဴ်ဆငဵ်၍ေြမမျက်နှာြပင်အေပ္ဒယေဳရတိက်ုစာဵမှုကုိေလျာဴပါေဵစသ
ည်။✔သငဴ်ေတာ်ေသာ
ေြမဆီလွှာြပုြပင်မှုစနစ်သည်အစုိဓာတ်မျှတမှုကုိြဖစ်ေစနင်ိသည်။✔
သငဴ်တငဴ်ေသာ ေြမအသုဳြဵျမှုမှာ (အစုိဓာတ်ထိန်ြဵြငဵ်၊
မုိဵနေဲဒသတငွ်ေရစုေဆာငဵ်မှု နှငဴ် မုိဵမျာဵေဒသတင်ွ ေရထုတ်ြြငဵ်)
တိ္ုဓြဖစ်သည်။
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ေြမသနစွ်မဵ်မှုအေပါ် သဵီနဳှထုတ်လပု်ေရဵသ ွငဵ်အာစုဵမျာ၏ဵအကျ
ိုဵ သက်ေရာက်မှု (Impact of crop production inputs on soil

health)

1.
ေြမဆီလွှာကျန်မဵာေရဵစီမဳေဆာင်ရွက်ြြငဵ်သည်စဉ်ဆက်မြပတ်စုိက်ပျ ိုဵထုတ်လပ်ုနိငု်ေရဵြဖ
စ်သည်။

2. ေြမနှငဴ်အပင်အာဟာရဆက်နယ်ွမှု- မျက်ြမင်ြျုိ့တဲဴမှုလက္ခဏာ၊ ြျုိ့ယွငဵ်မှု
ေတွ့ရိှြျက်နှငဴ် စီမဳ ေဆာင်ရွက်ြြငဵ်

3. ေြမနမူနာစစ်ေဆဵမှုလမဵ်စဉ် -
နမူနာေကာက်ယူြြငဵ်၊ကကုိတင်စီမဳြြငဵ်၊ဓာတ်ြွဲစစ်ေဆဵြြငဵ်နှငဴ် သုဳသဵပ်
ေဆဵွေနွအဵကကဳြပုြြငဵ်

4.
ေြမဆီလွှာကျန်မဵာသနစွ်မဵ်ေရဵစီမဳြြငဵ်နှငဴ်သဵီနှထုဳတ်လပ်ုမှုတိုဵ တက်ေရဵမိရုိဵဖလာ
/ေဒသဆုိင်ရာ အရငဵ်အြမစ်မျာဵ

5.



ထွနယ်က်စုိက်ပျ ိုဵြြငဵ်ပုဳစဳနညဵ်စနစ်မျာဵြဖငဴ်ေြမဆီလွှာသနစွ်မဵ်ေရဵ
စီမဳြြငဵ် 6. ဇီဝဆုိင်ရာြျဉဵ်ကပ်မှုမျာဵြဖငဴ်ေြမဆီလွှာသနစွ်မဵ်ေရဵ
စီမဳြြငဵ်

7. ေြမဆီလွှာြပုြပင်ေရဵအတက်ွသုဳေဵသာ ပစ္စညဵ်မျာဵ (soil amendments)၊
သဘာဝေြမဩဇာ(organic manure)၊ ေြမေဆဵွဓာတ်(compost)၊ ထုဳ(ဵlime) နှငဴ်
ဓာတ်ေြမဩဇာ (fertilizers)ထညဴ်သွငဵ် သုဳစဲွဵမှု နညဵ်စနစ်မျာဵ

8.ဘက်စုဳအာဟာရစီမဳြန ့ြ်ွမဲှုြဖငဴ် စဉ်ဆက်မြပတ်ေြမဆီလွှာကျန်မဵာသနစွ်မဵ်ေနေစေရဵ

၉.

အပု်ြျုပ်မှုကဏ္ဍမှေြမဆီလွှာသနစွ်မဵ်ေရဵအတက်ွအစီအစဉ်၊စီမဳြျက်နှငဴ်ဆက်စပ်ေဆာင်

ရွက်မှုမျာဵ
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ေြမထဲမှ

အာဟာရဆုဳရဵှု ဳမဵှုကုိေရှာင်ရှာြဵြငဵ်

ေြမထဲမှ မူရငဵ်ရိှ အာဟာရဓာတ်မျာဵသည်ေြမတငဵ်ွ စိမဴ်ဆငဵ်ေပျာက်ကွယ်ြြငဵ်နှငဴ်
သဵီနှမဳျာဵမှစုတ်ယူ စာဵသုဳ၍ဵရိတ်သိမဵ်ြျနိတ်င်ွ ပါဝင်သွာဵြြငဵ် ြဖငဴ်ဆုဳရဵှုဳနဵိင်ုသည်။



⮚သဘာဝေြမဩဇာမျာဵထညဴ်ေပဵြြငဵ်
⮚ သဵီနှဳ အကကငဵ်ကျနမ်ျာဵထညဴ်ေပဵြြငဵ်
⮚ ရုိင်ဇုိဘီယမ်ဘက်တဵီရဵီယာဵမှ နိက်ုကတိဂုျင်ဖမဵ်ယူနိင်ုရန်
ဇီဝေြမဩဇာမျာဵထညဴ်ေပဵြြငဵ် ⮚ မုိက်ြရုိရုိက်ဇာြဖငဴ် ေဖာဴစဖရပ်စ် နှငဴ်
ပုိတက်စီယမ်ကဲဴသုိ္ဓ အာဟာဓာတ်မျာဵကုိ စာဵသုဳနဵိင်ုမှု တိုဵ ေစြြငဵ် နှငဴ်
မှိုေရာဂါမျာဵစုပုဳကျေရာက်နိင်ုမှုမှ ကာကွယ်ြြငဵ်
⮚ ေကျာက်မှုန ့ေ်ြမဩဇာ (rock phosphate ) နှငဴ်
အြြာဵသဘာဝေြမဩဇာမျာဵသုဳစဲွဵြြငဵ်

ြပုြပင်ထွနယ်က်စုိက်ပျ ိုဵြြငဵ်၊သဵီလှညဴ်စုိက်ပျ ိုဵြြငဵ်၊သဵီနှသဳစ်ေတာေရာေနှာစုိက်ြြငဵ်၊
နှငဴ်ေြမသစ်/ေြမရုိငဵ် မျာဵ သည် ေြမ၏ရုပ်ဂုဏ်သတ္တ ိမျာဵြဖငဴ် ကကယ်ဝေနေလဴရိှသည်။

အထက်ေဖာ်ြပပါအပင်/သဵီနှစုိဳက်ပျ ိုဵရာတင်ွဘက်စုဳအာဟာရစီမဳေဆာင်ရွက်မှု၊
အပင်အာဟာရ ရရိှေရဵ ေပါငဵ်စပ်ေဆာင်ရွက်မှု အေလဴအကျငဴ် အနညဵ်ငယ်ကုိ
လက်ြဳေဆာင်ရွက်ြြငဵ်အာဵြဖငဴ် ေြမဆီလွှာ၏ ရူပဂုဏ်၊ ဓာတဂုုဏ်၊ ဇီဝဂုဏ် နှငဴ်
မုိဵေလဝသ (ဇလေဗဒ) မျာဵကုိ ထိန်သိဵမဵ်နိင်ုဖပဵီ ြျုိ့တဲဴေသာ ေတာင်သူမျာဵအတက်ွ
ထုတ်လပ်ုမှုကုနက်ျစရိတ်နနဲြဲဖငဴ် စဉ်ဆက်မြပတ် စုိက်ပျ ိုဵ ထုတ်လပ်ု နိငု်ေသာ
အရငဵ်အြမစ်မျာဵရရိှေအာင်ကူညီေနြြငဵ်ြဖစ်သည်။

KKMU- LUD, DOA 15



အာဟာရစီမဳေရဵေပါငဵ်စပ်ေဆာင်ရွက်မှု မဟာဗျူဟာ
INM (integrated nutrient management) strategies

❑ NPK ဓာတ်ေြမဩဇာ စမဵ်သပ်ြျက် အကကဳြပုြျက်မျာဵသည်

ကာလရှည်ကကာလာေသာအြါ ထုတ်လပ်ုမှုကျဆငဵ်လာေကကာငဵ်ေဖာ်ြပလာကကဖပဵီ

ဓာတေုြမဩဇာနှငဴ် သဘာဝေြမဩဇာ တွဲဖက် သုဳစဲွဵြြငဵ်ြဖငဴ် ေြမ၏ ရူပသတ္တ ိ၊

ဓာတသုတ္တ ိ၊ နှငဴ်ဇီဝဂုဏ်သတ္တ ိမျာဵ တိုဵ တက် ေကာငဵ်မွန်ေစသညဴ်အြပင်

ေြမဆီသနစွ်မဵ်ကာ သဵီနှထုဳတ်လပ်ုမှု တိုဵ တက်ေစေသာေကကာငဴ်
သဘာဝေြမဩဇာနှငဴ် ဓာတေုြမဩဇာနှစ်မျ ိုဵလုဳ ကုိဵ တွဲဖက်သုဳစဲွဵသငဴ်ပါသည်။

❑ စဵီပွာဵေရဵပူဵေပါငဵ်ေဆာင်ရွက်မှု ပုဳသဏ္ဍာနမ်ျာဵတင်ွ အရည်အေသဵွမီ

သဵီနှမဳျ ိုဵစုဳထုတ်လပ်ုမှု ကျယ်ြပန ့် လာေသာအြါ အာဟာရစီမဳေရဵေပါငဵ်စပ်ေဆာင်ရွက်မှု

မဟာဗျူဟာ (INM - integrated nutrient management strategies)

ေဆာက်ရွက်ေရဵဟနပ်နမ်ျာဵပုိမုိဝင်ေရာက်လာသည်။

❑ Integrated nutrient management (INM) ၏ ရည်ညွှန်ြဵျက်မှာ



ဓာတေုြမဩဇာမျာဵသုဳစဲွဵရာ၌ အေြမာ်အြမင်ရိှစွာ organic manures, crop residues,

green manures, legumes in cropping systems, use of bio-fertilizers and other locally

available nutrient sources တိ္ုဓကုိ သဟဇာတြဖစ်ေအာင် ေပါငဵ်စပ်ထညဴ်ေပဵြြငဵ်ြဖငဴ်
ေြမကုိ အစဉ်မြပတ် ကျန်မဵာသနစွ်မဵ်ေစနိင်ုဖပဵီ

ေကာငဵ်မွန်ေသာပတ်ဝန်ကဵျင်ကုိြဖစ်ေပ္ဒေစကာ

သဵီနှထုဳတ်လပ်ုမှုတာရှည်ေကာငဵ်မွန်ေစသည်။
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အာဟာရစ

ီမဳေရဵေပါငဵ်စပ်ေဆာင်ရွက်မှု၏အစိတ်အပုိငဵ်မျာဵ

(Components of Integrated Nutrient

Management)Components of INM are as under:

a. Inorganic/ synthetic fertilizers



b. Organic manures

c. Crop residues

d. Bio-composts

e. Green manures

f. Legumes in cropping systems

g. Biofertilizers

h. Other organic plant nutrition sources
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ဓာတုေြမဩဇာ /လတိူု့ြပုြပင်ထုတ်လပ်ုထာေဵသာေြမဩဇာ
(Inorganic/synthetic fertilizers)



❑

ဓာတဓုာတ်ေြမဩဇာမျာဵသည်အပင်အတက်ွလိအုပ်ေသာပမာဏအတိငဵ်ုအကကဳြပုေထ

ာက်ြဳနှုန်ဵ ထာဵအတိငဵ်ု ညီညတ်ွမျှတစွာ ထညဴ်ေပဵနိင်ုပါလျှင် သဵီနှထုဳတ်လပု်ေရဵအတက်ွ

အလျင်ြမနဆု်ဳဵ တနု ့ြ်ပနမ်ှုေပဵနိငု်ေသာ အာဟာရြဖညဴ်စွက်ြြငဵ်စနစ်ြဖစ်သည်။

❑
ဓာတေုြမဩဇာကုိသာသဵီသန ့ထ်ညဴ်ေပဵြြငဵ်ြဖငဴ်သဘာဝေြမဩဇာနှငဴ်ဇီဝေြမ

ဩဇာမျာဵထညဴ်ေပဵ ြြငဵ် ကဲဴသုိ္ဓ အကျ ိုဵေကျဇူဵဵ မရရိှနိငု်ေပ။

❑ အဓိက ဓာတေုြမဩဇာကုိသာ အသုဳြဵပုြြငဵ်သည် ေြမဆီလွှာကျန်မဵာေရဵ
ထိန်သိဵမဵ်ြြငဵ်နှငဴ် စဉ်ဆက်မြပတ် သဵီနှထုဳတ်လပ်ုနိငု်ေရဵကုိ မစွမဵ်ေဆာင်နိငု်ေပ၊

ေြမတငဵ်ွရိှ သဘာဝေြမဩဇာတင်ွ ပါဝင်ေလဴရိှေသာ အနဲဵ လိအုာဟာရဓာတ်မျာဵကုိ

အသုဳမဵြပုနိငု်ေသာ ေကကာငဴ်ြဖစ်သည်။

❑ ဓာတဓုာတ်ေြမဩဇာ ထညဴ်သွငဵ်ရာတင်ွ လိအုပ်ေသာပမာဏအတိငဵ်ု
ညီညတ်ွမျှတစွာထညဴ်ေပဵ ဖပဵီသဵီနှပဳင် မှ လိအုပ်မညဴ်အြျနိ် နှငဴ် ထညဴ်သွငဵ်သညဴ်ပုဳစဳ

တိ္ုဓသည်လညဵ် ထညဴ်ေပဵသညဴ် ဓာတ်ေြမဩဇာ ကုိ အကျ ိုဵရိှထိေရာက်ေစရန်

အေထာက်အကူြပုသည်။



KKMU-
LUD, DOA 18

သဘာဝေြမဩဇာ
(Organic manures)

❑သဘာဝေြမဩဇာ (organic manures)

မျာဵသည်အဓိကအာဵြဖငဴ်တိရစ္ဆာနအ်ညစ်အေကကဵ/

ဆဵီနှငဴ်အပင်အကကငဵ်အကျနမ်ျာဵကုိအသဵဳုြပု၍ြပုြပင်ထာဵေသာေြမေဆဵွဓာတ်ကုိဆုိလို

သည်။ ❑

သဘာဝေြမဩဇာမျာဵမှာေြမ၏ရူပဂုဏ်သတ္တ ိ၊ဓာတဂုုဏ်သတ္တ ိ၊ဇီဝဂုဏ်သတ္တ ိမျာဵကုိတိုဵ တ

က်ေကာငဵ် မွန်ေစသည်။

❑ သဘာဝေြမေဆဵွဓာတ်ထညဴ်ေပဵြြငဵ်၏ အကျ ိုဵရလာဒ်မှာ ဒတိုယ အမျာဵလို
အာဟာရဓာတ် နှငဴ်
အနဲဵ လိအုာဟာရဓာတ်မျာဵကုိရရိှေစနိင်ုဖပဵီေြမဆီလွှာကုိကျန်မဵာသနစွ်မဵ်ေစေသာအ

ကျ ိုဵေကျဇူဵဵကုိ ရေစသည်။



❑
သဘာဝေြမဩဇာထညဴ်သွငဵ်ေပဵြြငဵ်မှေြမဩဇာသုဳစဲွဵြြငဵ်၏အကျ ိုဵရလာဒ်ကုိတိုဵ
တက်ရရိှေစနိင်ု ❑ နာဵွေြျ ဵေြမဩဇာ(FYM)သည်အမျာဵဆုဳသုဵဳစဲွဵကကသညဴ်
သဘာဝေြမဩဇာပင်ြဖစ်သည်။
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သဵီနဳှပင်အကကငဵ်အကျနမ်ျာဵ

(Crop residues)

❑ သဵီနှပဳင်အကကငဵ်အကျနမ်ျာဵတင်ွ အပင်ကကဵီထွာဵမှုအတက်ွ

မရိှမြဖစ် အာဟာရဓာတ်မျာဵ အာဵလုဳ ဵ ပါဝင်သညဴ်အြပင် ေြမဆီလွှာအရည်အေသဵွ



တိုဵ တက်ေစဖပဵီ သဵီနှထုဳတ်လပ်ုမှုတိုဵ တက်ေစသည် ။ ❑ အြျုိ့ေဒသမျာဵတင်ွ

တိရစ္ဆာနအ်စာဵအစာအတက်ွ သဵီနှအဳကကငဵ်အကျန် ကုိ ရိတ်သိမဵ်ေလဴရိှသညဴ် အတက်ွ

ေြမသုိ္ဓအပင်အာဟာရြပနလ်ည်ရရိှနိင်ုမှုနပဲါသွဵာဵသည်။

❑ အိန္ဒယိတင်ွ သဵီနှအဳကကငဵ်အကျန် (စပါ၊ဵ ဂျုဳ၊ ကကဳ) တိ္ုဓကုိ ပမာဏမျာဵမျာဵြဖငဴ်
အပင်အာဟာရ (plant nutrients) အြဖစ် ြပနလ်ည်သုဳစဲွဵေလဴရိှသည်။

❑ သဵီနှအဳကကငဵ်အကျနကုိ် သုဳစဲွဵရာတင်ွ ပမာဏကကဵီမာဵြြငဵ်၊
တိရစ္ဆာနအ်စာဵအစာတက်ွလိအုပ်မှု၊ ကွငဵ်ထဲတင်ွမဵီရှို့ ြြငဵ်၊ ကာဗွန်

နှငဴ်နိက်ုကတိဂုျင်အြျ ိုဵအရ ေဆဵွေြမဴေကကပျက်ရန် အြျနိယူ်ရြြငဵ်၊
၎ငဵ်အကကငဵ်ကျနမ်ျာဵ မေကကပျက်မီ ြြ အန္တရာယ် ရိှြြငဵ်

စေသာ ကန ့သ်တ်ြျက်မျာဵရိှေနပါသည်။
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ဇီဝေြမဩဇာမျာဵ
(Bio-composts)

❑သဘာဝစွန ့ပ်စ်ပစ္စညဵ်မျာဵကုိ နဂုိအတိငဵ်ု ေဆဵွေြမဴေကျပျက်ေစြြငဵ်ြဖငဴ် ရရိှလာသညဴ်
ေြမေဆဵွမျာဵကုိ သစ်ေဆဵွဓာတ် (compost)ဟေုြ္ဒသည်။

❑ အစိမဵ်ေရာင် ြပနလ်ည်တည်ေဆာက်ေရဵ ေြတ်ကာလတင်ွ စုိက်ပျ ိုဵေရဵကဏ္ဍမှ
ထွက်ရိှလာေသာ စွန ့ပ်စ်ပစ္စညဵ် ပမာဏမှာကကဵီမာဵလာဖပဵီသိပ္ပဳနညဵ်ကျ
ြပနလ်ည်သုဳစဲွဵနိငု်ေစရနမှ်ာ အပင် အာဟာရအြဖစ် သဘာဝအရငဵ်အြမစ်မျာဵ (organic
source) ကုိ စဵီပွာဵေရဵထိြိက်ုပျက်စဵီမှု နနဲြဲဖငဴ် ပတ်ဝန်ကဵျင် နှငဴ်သဟဇာတြဖစ်ေစရန်
ဦဵတည်ဖပဵီြပုြပင်အသုဳြဵျြြငဵ်ပင်ြဖစ်သည်။

❑ သုေတသနလပု်ေဆာင်ြျက်မျာဵအရ အရည်အေသဵွမီ
သဘာဝေြမဩဇာမျာဵလုဳ လုဳ ေလာက်ေလာက် သုဳစဲွဵနိငု်ေရဵတင်ွ
ဇီဝေြမဩဇာမျာဵြပုလပ်ုသုဳစဲွဵြြငဵ် နညဵ်ပညာလညဵ် ပါဝင်သည်။ ❑သဘာဝေြမဩဇာနှငဴ်
သဵီနှအဳကကငဵ်အကျနမ်ျာဵ အသုဳြဵပုြြငဵ်မှ ထွက်ရိှလာေသာ ဇီဝဓာတ်ေငွ့ (biogas
technology) နညဵ်ပညာ၊ တီေကာင်ြဖငဴ် သဵီနှအဳကကငဵ်ကျနကုိ်ေဆဵွေြမဴေစြြငဵ် (vermi
composting) နညဵ်ပညာမျာဵကုိ အကျ ိုဵရိှရိှအသုဳြဵျသငဴ်ပါသည်။
❑ ေြမေဆဵွပုဳြပုလပ်ုရာတင်ွ ြပနလ်ည်အသုဳြဵျေသာ အရာဝတ္ထ ု ၊သဵီနှဳ
အကကငဵ်ကျနတိ်္ုဓအရ လပ်ုငန်ဵ ကဲွြပာဵနိင်ုသည်။

❑ ေဆဵွေြမဴေစမှု ပုဳသဏ္ဍာနအ်ာဵြဖငဴ် (Types of compost) ေကျလဵက် နှငဴ် ဖမို့ ြပ၊
ေဒသ (သုိ္ဓ) ေကျရွဵာ အရ ကဲွြပာဵြြငဵ်နှငဴ် တီကျစ်စာ ေြမေဆဵွ သုဳစဲွဵမှု
စသြဖငဴ်ကဲွြပာဵသွာနိင်ုသည်။
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သစ်စိမဵ်ေြမဩဇာ
(Green Manures)

❑သစ်စိမဵ်ေြမဩဇာ (Green manuring)ထညဴ်သွငဵ်ြြငဵ်ကုိ
သက်တမဵ်ရငဴ် စုိက်ပျ ိုဵေြမမျာဵ၌ ေြမဆီလွှာအာဟာရတိုဵ ရန် နှငဴ် သဵီနှထုဳတ်လပ်ုမှု
တိုဵ ေစရန် အပင်အစိတ်အပုိငဵ်မျာဵကုိအစိမဵ်ေရာင်အေနအထာဵြဖငဴ်ပင်
ေြမကကဵီထဲသုိ္ဓ ထယ်ထုိဵေြမြမှုပ်ေပဵြြငဵ်ြဖစ်သည်။

❑ ေြမဆီဓာတ်တိုဵ တက်ေစြြငဵ်သာမက နိက်ုကတိဂုျင်ဓာတ် တိုဵ တက်ေစဖပဵီ
ေြမလွှာတည်ေဆာက်မှု ေကာငဵ်မွန်ေစသည်။

❑ ေြမအတငဵ်ွ ေရဓာတ်စုေဆာငဵ်မှု ပမာဏ နှငဴ် အကျ ိုဵြပု အဏဇီုဝေလဵမျာဵ
အေရအတက်ွ တိုဵ ပွာဵေစကာ ေြမေဆဵွဓာတ်/သဘာဝေြမဩဇာပမာဏကုိ
ြမငဴ်မာဵလာေစသည်။ ❑
သစ်စိမဵ်ေြမဩဇာထညဴ်ေပဵြြငဵ်အေလဴအကျငဴ်သည်သစ်ပင်စုိက်ပျ ိုဵရာေြမနှငဴ်ရာသီ
ဥတု အေြြအေန ကုိ သမမျှတေစသည်။
❑သစ်စိမဵ်ေြမဩဇာအတက်ွ ဉာဏ်ပင် - dhaincha (Sesbania aculeata) နှငဴ် ပုိက်ဆဳေလျှာ်-

sun-hemp တိ္ုဓသည် တင်ွတင်ွကျယ်ကျယ်သုဳမဵျာဵဖပဵီလသိူမျာဵသည်။
❑ ပဲမျ ိုဵရငဵ်ဝင် သဵီနှပဳင်မျာဵကုိ သစ်စိမဵ်ေြမဩဇာအြဖစ် ထညဴ်သွငဵ်ေပဵြြငဵ်ြဖငဴ်
ရုိင်ဇုိဘီယမ်၏လှုပ်ရှာဵမှု ပုိမုိကာ နိက်ုကတိဂုျင် ပုိမုိစုေဆာငဵ်ေပဵနိင်ုသည်။



❑ ပဲမျ ိုဵဝင် သဵီနှပဳင်ကုိ သစ်စိမဵ်ေြမ၏ဇာအြဖစ် သုဳြဵြငဵ်ြဖငဴ် သစ်စိမဵ်ေြမဩဇာ ကုိ
တစ်ဟက်တာလျှင် ၈ -၂၅ တန် ရရိှေစဖပဵီ နိက်ုကတိဂုျင်အာဵြဖငဴ် တစ်ဟက်တာ တင်ွ
၆၀-၉၀ ကီလိဂုရမ်ြန ့အ်ထိ ေပါငဵ်ထညဴ်ေပဵြြငဵ်ြဖစ်ေစသည်။

❑ ပမာဏအာဵြဖငဴ် နာဵွေြျေဵြမဩဇာ (farmyard manure) ၃-၁၀ တန်
ထညဴ်ေပဵြြငဵ်ြဖငဴ်

နိက်ုကတိဂုျင်ဓာတ်ရရိှြြငဵ်နှငဴ် ညီမျှသည်။
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❑ ရုိင်ဇုိဘီယမ် (Rhizobium)သည် ပဲမျ ိုဵဝင်အပင်နှငဴ်အတူ
နိက်ုကတိဂုျင်ကုိထိန်ြဵျုပ်ထာဵနိင်ုဖပဵီ လိအုပ်သညဴ်အပင်ကုိ
ြပနလ်ည်ေပဵနိင်ုစွမဵ်ရိှသည်။
❑ Rhizobium ကုိထညဴ်ေပဵြြငဵ်ြဖငဴ် ပဲမျ ိုဵဝင်အပင် (cowpea, green gram,
blackgram, pea, chickpea, groundnut, soybean, berseem, subabul) တိ္ုဓ၏
နိက်ုကတိဂုျင် လိအုပ်ေနမှုကုိ ြပညဴ်စုဳေစဖပဵီ ေလဴလာမှုမျာဵအရ
ရုိင်ဇုိဘီယမ်သည် တစ်ဟက်တာတင်ွ ၅၀-၃၀၀ ကီလိဂုရမ် N စုေဆာငဵ် ထာဵနိင်ု
❑ကာဗွနဓ်ာတ်ကကယ်ဝေသာေြမလုဳ ဵ (peat granules)တင်ွ ရုိင်ဇုိဘီယမ်
ပမာဏမျာဵမျာဵ ထုိဵသွငဵ် ထညဴ်ေပဵဖပဵီ စုိက်ြငဵ်ေြမတင်ွ
မကကာြဏထညဴ်ေပဵြြငဵ်ြဖငဴ် ြမစ်ဖုြဖစ်ေပ္ဒမှုတိုဵ ၍ နိက်ုကတိဂုျင်ကုိ
ပုိမုိစုေဆာငဵ်နိင်ုမည်။
❑ နိက်ုကတိဂုျင်ပါရိှမှုကုိတိုဵ ေစသညဴ်အြပင် အြြာဵ
ေြမဆီလွှာဂုဏ်သတ္တ ိမျာဵကုိပါ အကျ ိုဵရိှ ေကာငဵ်မွန် ေစသည်။
(Choudhary et al., 2007)
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❑အထူဵဇုဳ စုိက်ြငဵ်မျာဵတင်ွ သက်တမဵ်တို ေနပဲွ သဵီနှမဳျာဵ၌ မတ်ပဲ၊ပဲလနွ်ဵ (mung bean, cowpea)
တိ္ုဓကုိ ပဲေတာငဴ်ေကာက်သိမဵ်ဖပဵီြျနိတ်င်ွ သစ်စိမဵ်ေြမဩဇာ
အြဖစ်အသုဳြဵပုကကသည်။ ❑ သဵီနှစုိဳက်ြငဵ်မှထွက်ေသာ အကုိငဵ်အြက် အရွက်မျာဵကုိ စု၍
စပါစုိဵက်ေြမ ဗွက်အိင်ုထဲသုိ္ဓ ထုိဵထညဴ်၍ အသုဳြဵပုြြငဵ်ကုိ အိန္ဒယိ ေတာင်ပုိငဵ်၌



အေလဴအထတစ်ြုအြဖစ် ေရဵှပေဝဏီ ကတညဵ်ကပင် လပု်ေဆာင်လျက်ရိှသည်။
❑ ၎ငဵ်ကုိသစ်ရွက်စိမဵ် ေြမဩဇာ အြဖစ် (Green Leaf Manuring) သိရိှြဲဴ ကကသည်။ ❑
ပဲမျ ိုဵဝင်အပင်မျာဵမှ ေဘာစကုိငဵ်၊ ဉာဏ်ပင်၊ ေြမြပန ့ြ်ျယ်ရီ (Subabul, Sesbania, Gliricidia

etc.) တိ္ုဓကုိ သစ်ရွက်စိမဵ် ေြမဩဇာ ထညဴ်ရာတင်ွကျယ်ြပန ့စွ်ာသုဳစဲွဵေလဴရိှသည်။
❑သစ်စိမဵ်ေြမဩဇာအြဖစ်အသုဳြဵပုေသာအပင်တင်ွ လိအုပ်ေသာလက္ခဏာရပ်မျာဵမှာ-

✔ အြမစ်နက်နက်ထုိဵဆငဵ်နိငု်ေသာ (deep rooting system)
ရိှအပင်အမျ ိုဵအစာဵြဖစ်ရမည် (ေအာက်ြဳေြမထဲမှ အာဟာရဓာတ်မျာဵကုိ
ယူေဆာင်ေထာက်ပဳေပဵနိငု်ေသာအေြြေနရရိှရန)်✔အသုဳြဵပုသညဴ်အပင်သည်
ေရ နှငဴ် အာဟာရလိအုပ်ြျက် နရဲမည်။
✔
ကကဵီထွာဵမှုလျင်ြမနဖ်ပဵီအပင်မှအကုိငဵ်အြက်အရွက်အလက်(ဇီဝရုပ်ကကငဵ်)ထုတ်လပ်ုမှုမျာဵ
ရန်✔
၎ငဵ်မှထုတ်လပု်ေသာဇီဝရုပ်ကကငဵ်တင်ွအမျှင်ပါဝင်မှုနဖဲပဵီလယ်ွကူစွာေဆဵွေြမဴေကက
ပျက်နိင်ုရမည်✔ ေလထုထဲမှ နိက်ုကတိဂုျင်ဓာတ်ကုိ ဖမဵ်ထာဵနိင်ုစွမဵ်ြမငဴ်ရမည်။
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အသုဳမဵျာဵေသာ သစ်စိမဵ်ေြမဩဇာ မျာဵမှာ



၁. ပုိက်ဆဳေလျှာ် -Sunn hemp (crotolaraia juncea),
၂. ဉာဏ်ပင် Dhaincha (Sesbania aculeate),
၃. ဒန ့်ကျွ/ဲမုိဵမြပင် senji (Melilotus parviflora),

၄. မဲရုိငဵ်/နှမဵ်လုဳ ကဵကုိင်ပင် berseem (Trifolium alexandrinum) etc.

ပုိက်ဆဳေလျှာ်ပင်မှ နိင်ုငတဳဝန်ဵ ကျယ်ြပန ့စွ်ာ အသုဳြဵပုေနေသာ
သစ်စိမဵ်ေြမဩဇာအမျ ိုဵအစာဵြဖစ်သည်။ အထူဵသြဖငဴ် အိန္ဒယိ ေတာင်ပုိငဵ်ေဒသ နှငဴ်
ေြမာက်ပုိငဵ်ေရသွငဵ်ဂျုဳစုိက်ေဒသမျာဵ၊ ကကဳ၊ အာလူဵ ၊ ဥယျာဉ်ခြသဵီနှပဳင်မျာဵ နှငဴ်
ဒတိုယသဵီနှဳ စပါစုိဵက်ေြမမျာဵ၌ အသုဳြဵပုသည်ကုိေတွ့ရသည်။ ဉာဏ်ပင် ကုိ
ေရလွှမဵ်ေနရာနှငဴ် ေြမငနမ်ျာဵတင်ွ သစ်စိမဵ်ေြမဩဇာအြဖစ် သုဳစဲွဵကကသည်။
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❑ သစ်စိမဵ်ေြမဩဇာသုဳြဵြငဵ်နညဵ်ပညာ (Green manuring technology) သည်

ေြမသနစွ်မဵ်ရန၊် ပတ်ဝန်ကဵျင်ညစ်ညမဵ်မှုအနညဵ်ဆုဳြဵဖစ်ေစရန် နှငဴ်
ေြမမှာစုပုဳေနေသာဓာတပုစ္စညဵ်မျာဵကုိ ေြျဖျက်ေပဵေစနိင်ုရန် ဂရုမူ၍

ေဆာင်ရွက်ြြငဵ်ြဖစ်သည်။

❑ ဓာတ်ေြမဩဇာမျာဵနှငဴ်သစ်စိမဵ်ေြမဩဇာ ြဖညဴ်စွက်ထညဴ်ေပဵြြငဵ်ြဖငဴ်
ေြမဆီလွှာ အာဟာရဓာတ် ကုိြပနလ်ည် ထိန်သိဵမဵ်ေပဵနိင်ုသည်။

❑ ၎ငဵ်တိ္ုဓကုိအေြြြ၍ဳ ပတ်ဝန်ကဵျင်ထိြိက်ုမှု ေလျှာဴြျဖပဵီ အဆက်မြပတ်



သဘာဝအရငဵ် အြမစ်မျာဵကုိ ထိန်သိဵမဵ်ထာဵနိငု်ေစြြငဵ်ြဖငဴ် ကုနက်ျစရိတ်နနဲြဲဖငဴ်
စဵီပွာဵေရဵမိတ်ဖက်မျာဵကုိ

တည်ေထာင်နိင်ုပါသည်။
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သစ်စိမဵ်ေြမဩဇာ အသုဳြဵပုြြငဵ်ြဖငဴ် ရရိှနုိင်ေသာ အကျ ိုဵ အြမတ်မျာ-ဵ
❑ ေြမေအာက်မှ အာဟာရဓာတ်မျာဵကုိ မျက်နှာြပင်ေပ္ဒသုိ္ဓ သယ်ေဆာင်ေပဵနိငု်ြြငဵ် ❑
ေြမတငဵ်ွေနသက်ရိှငယ်မျာဵအတက်ွအစာဵအစာြဖညဴ်ေပဵရာေရာက်သလိအုာဟာရဓာတ်ေြ
ပာငဵ်လဲမှု
မျာဵြဖစ်ေစနိင်ုသည်။မုိက်ြရုပ်တိ္ုဓအသက်ရှူြြငဵ်နှငဴ်သဘာဝေြမဩဇာမျာဵေကကပျက်ြြ
ငဵ်လပ်ုငန်စဵဉ် မျာဵတင်ွ ကာဗွနဒိ်ငု်ေအာက်ဆုိဒ်ထွက်၍ ကာဗွနန်စ် အက်ဆစ်မျာဵ ထုတ်ြြငဵ်တင်ွ
အကူညီရေစဖပဵီ ေြမမှ သတ္ထ ုဓာတ်မျာဵ ေဆဵွေြမဴေြျြဖတ်ြြငဵ် ြဖငဴ် အပင်အတက်ွ
အာဟာရဓာတ်ကုိရရိှေစသည်။ ❑အစိမဵ်ေရာင် အရာဝတ္ထ ုမျာဵ ေကကပျက်ရာမှ သဘာဝ
ေအာ်ဂဲနစ်အက်ဆစ်မျာဵထွက်ရိှကာ အပင်အာဟာရ (ေဖာဴစဖရပ်စ်၊ ကယ်လဆီယမ်၊
ပုိတက်ဆီယမ်၊ မဂ္ဂနစီီယမ် နှငဴ် သဳဓာတ်) ကဲဴသုိ္ဓေသာ ဓာတ်မျာဵကုိ
စုတ်ယူစာဵသုဳနဵိငု်ေသာပုဳစဳသုိ္ဓေြပာငဵ်လဲေပဵနိင်ုသည်။ ❑သစ်စိမဵ်ေြမဩဇာ



သဵီနှမဳျာဵေကကငဴ် ေြမမှ အပင်အာဟာရကုိ စုတ်ယူေစနိင်ုသညဴ်အြပင်၊
အာဟာရဓာတ်မျာဵ ေရတငွ်ေပျာ်ဝင် စိမဴ်ဆငဵ်ေပျာက်ဆုဳြဵြငဵ်ကုိလညဵ်
ကာကွယ်ထာဵနိင်ုသည်။
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သဵီနဳှစုိက်စနစ်တွင်ံပဲမျ
ိုဵ ရငဵ်ဝင်မျာအဵေရဵပါမှု

(Legumes in
cropping systems)

❑အာဟာရစီမဳေရဵေပါငဵ်စပ်ေဆာင်ရွက်မှု အစီအစဉ်တင်ွ ပဲသဵီနှသဳည် စာဵေသာက်သဵီနှ၊ဳ
တိရစ္ဆာနအ်စာ အြဖစ်အြပင် သဵီညပ်ှ/သဵီထပ် /သဵီလှညဴ် စုိက်ပျ ိုဵေရဵမျာဵတင်ွ အေရဵပါ၏ ❑
အပင်နှငဴ် ေြမ ဆက်စပ်တနု ့ြ်ပနမ်ှုတင်ွ ပဲမျ ိုဵအလိက်ု ရုိင်ဇုိဘီယမ် အမျ ိုဵအစာဵ
ကဲွြပာဵေသာ်လညဵ် ေလထဲမှ နိက်ုကတိဂုျင်ကုိ ထိန်ြဵျုပ်ထာဵနိင်ုစွမဵ်ရိှဖပဵီ



ေြမအာဟာရကုိြပနလ်ည်ြဖညဴ်ေပဵ နိင်ုသည်။ ❑ ေလထုမှ နိက်ုကတိဂုျင်ဓာတ်ကုိ
သယ်ေဆာင်ထာဵနိင်ုစွမဵ်မှာအပင်အမျ ိုဵစာဵအလိက်ုကဲွြပာဵသည်-

(၁). မဲရုိငဵ်/နှမဵ်လုဳ ကဵကုိင် - 60-120 kg in Trifolium alexandrinum
(berseem) (၂). ပဲလနွ်-ဵ 35-60 kg in Vigna unguiculata (fodder cowpea)
(၃). မတ်ပဲ -55 kg in Vigna mungo (blackgram)
(၄). ေြမပဲ - 60 kg in Arachis hypogaea (groundnut)
(၅). ကုလာဵပဲ - 68 kg in Cicer arietinum (gram)

❑ နှစဳာဵသဵီနှစုိဳက်ပျ ိုဵရာတင်ွ ပဲမျ ိုဵဝင်သဵီနှဳ
သဵီလှညဴ်/သဵီထပ်/သဵီညပ်ှ/ေြမဖုဳအဵပင်/စာဵကျက်ြငဵ်/
သစ်စိမဵ်ေြမဩဇာမျာဵအြဖစ်ထညဴ်သွငဵ်စုိက်ထာဵပါကနိက်ုကတိဂုျင်ဓာတ်ေြမဩဇာ (
၂၅ - ၅၀) ရာြိင်ုနှုန်အဵထိေလျှာဴြျနိင်ု ေကကာငဵ် သိရသည်။ (Subba Rao, 1988)

❑ ပဲစုိက်ေပဵြြငဵ်ြဖငဴ် အထက်ေဖာ်ြပပါ အေကကာငဵ်ြျက်မျာဵအြပင်
ေပါငဵ်ပင်ေပါက်ေရာက်မှု နှငဴ် ေြမဆီလွှာတိက်ုစာဵမှုပါ သက်သာေစသည်။
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ပဲမျ

ိုဵ ဝင်အပင်မျာ၏ဵနုိက်တတုိဂျင်ထိန်ြဵျုပ်နုိင်မှု



Contribution in N fixation in legumes
ြမနမ်ာအမည် အဂေလပ်ိအမည် နုိက်တတုိဂျင်

ထိန်နုိဵင်မှုပမာဏ
(kg N/ha )

အယ်ဖာဖာပဲပင် Alfa-Alfa/lucerne 100-200

ကုလာဵပဲ Chickpea 85-110

မှိုနတို Clover 100-150

ေြမပဲ Groundnut 50-60

ပဲနေီလဵ ေြ္ဒ ပဲရာဇာ Lentil 90-100

ပဲတီစိမဵ်/ မတ်ပဲ Greengram/Blackgram 50-55

ပဲပုပ် Soybean 60-80

ေရွှေပဲသဵီ Pea 52-77
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ဇီဝေြမဩဇာ
Biofertilizers
❑ ဇီဝေြမဩဇာ

အသုဳြဵပုြြငဵ်သည်အပင်အာဟာရေပါငဵ်စပ်စီမဳြြငဵ်တင်ွအေရဵပါဖပဵီ
စဉ်ဆက်မြပတ် စုိက်ပျ ိုဵေရဵကုိဦဵတည်သွာဵသည်။
❑ ဇီဝေြမဩဇာမျာဵတင်ွ
ေလထုထဲမှ
နိက်ုကတိဂုျင်ကုိဖမဵ်ယူ၍အပင်အာဟာရအြဖစ်ေြပာငဵ်လဲေပဵြြငဵ်၊
ေဖာဴစဖရပ်စ် ဓာတ်ကုိ ေပျာ်ဝင်ေစြြငဵ်နှငဴ် ေရွှေ့ လျာဵေြပာငဵ်လဲေစကာ
အပင်အတက်ွ ရရိှေစြြငဵ်၊အပင်ကကဵီထွာဵမှုလှဳု ေဆာ် အာဵေပဵေသာ
ဇီဝေမာ်လီကျူဵမျာဵထုတ်လွှတ်ေပဵြြငဵ် တိ္ုဓြဖစ်ေစသည်။
❑ စဉ်ဆက်မြပတ်ဖဳွဖဖုိဵတိုဵ တက်ေရဵေဖာ်ေဆာင်ရာတင်ွ အထူဵဇုဳ
စုိက်ြငဵ်မျာဵမှာ INM technology ြဖငဴ်
သဘာဝအရငဵ်အြမစ်မျာဵကုိအသုဳြဵပုကကြြငဵ်ြဖငဴ်
အစာဵအစာေဘဵကငဵ်လုဳ ခြုဳ စိတ်ြျရမှုရေစမညဴ် အြပင် သွငဵ်အာဵစု
ြဖညဴ်ဆညဵ်ရမှု ေလျာဴနေဲစကာ ကုနက်ျစရိတ်သက်သာဖပဵီ ပတ်ဝန်ကဵျင်
အေြြေန ထိြိက်ုမှုေလျာဴနဲ သညဴ်
စီပွာဵေရဵမိတ်ဖက်အသွင်ကုိြဖစ်ေစနိင်ုသည်။
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ဇီဝေြမဩဇာအံမျ ိုဵ အစာမဵျာဵ (Types of Biofertilizers)
Nitrogen fixing biofertilizers Phosphorus biofertilizers

Symbiotic: Phosphorus solubilizing biofertilizers (PSB) Rhizobium used in
pulses Fungi: Penicillium and Aspergillus Bacteria: Pseudomonas and

Bacilllus
Associative: Phosphorus mobilizing biofertilizers (PMB) Azospirillum used in

cereals (Arbuscular Mycorrhiza ) Herbaspirillum used in cotton
Ectomycorrhiza – Amanita and Boletus Endomycorrhiza – Phoma and

Rhizoctonia



Asymbiotic:
Azatobacter used in all crops
Azolla used in rice
Acetobacter used in sugarcane

❑ These include nitrogen fixers (both symbiotic as well as non-symbiotic bacteria), phosphate
solubilizers (bacteria and fungi), mycorrhizal fungi, sulphur and Fe oxidizing bacteria. ❑
Biofertilizers are microbial inoculants of bacteria, algae, fungi alone or in combination and they
augment the availability of nutrients to the plants.

❑ Biofertilizers are the preparations containing microorganisms beneficial to agricultural
production in terms of nutrient supply especially N and P.
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အြြာဵ သဘာဝ အပင်အာဟာရ ရငဵ်ြမစ်မျာဵ (Other organic plant nutrition sources)

❑ Non-conventional materials such as sewage-sludge, urban wastes, press mud,
basic slag, fly ash, spent wash and other industrial effluent etc. could also be the
potential sources of plant nutrients.

❑ Due precaution should be taken while using sewage sludge and industrial wastes
as these contain toxic metals.



❑ Regular monitoring of these pollutants in soil- plant system is essential.
❑ Common non-conventional materials are as follows:

✔ Night soil

✔ Sewage and sludge
✔ Oil cakes
✔ Blood- meal/Meat meal/Fish manure
✔ Horn and hoof-meal, Chicken manure
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ကျန်မဵာေသာေြမ (Soil Health)
❑ ရုပ်သဘာဝအာဵြဖငဴ်ေြမတင်ွ အစုိင်အြ၊ ေလ၊

ေရ နှငဴ် ကဲွြပာဵြြာဵနာဵေသာ အရာဝတ္ထ ုမျာဵ
ေရာယှက်ပါဝင်ေနဖပဵီေြမဆီလွှာထဲမှာ အစုိင်ြဲ ြဒပ်သတ္ထ ု (၄၅ %) ၊
သဘာဝအစိတ်အပုိငဵ် (organic fractions) မှာ သက်ရိှ/သက်မဲဴ အရာမျာဵ (၅ %)၊ နှငဴ် ေရ
နှငဴ် ေလ ြပန ့နှ်ေဳနမှု (၂၅%) ပါရိှသည်။ အဓိကအာဵြဖငဴ် မိြင်ေြမသာဵ/



ြဒပ်သတ္ထ ုမျာဵ နှငဴ် သဘာဝ ေြမေဆဵွ ပါဝင်မှုတိ္ုဓက ေြမဆီလွှာ၏
စွမဵ်ေဆာင်ရည်ကုိေဖာ်ြပသည်။

ေြမေကာငဵ် တစ်ြု၏လက္ခဏာရပ်မျာဵ (Characteristics of a good soil)
▪ စုိက်ပျ ိုဵရနထွ်နယ်က်မှုေကာငဵ် (Good soil tilth)
▪လုဳ ေလာက်ေသာ ေြမအနက်ရိှ (Sufficient depth)

▪ ေရထိန်သိဵမဵ်နိင်ုစွမဵ်နှငဴ် ေရစဵီဆငဵ်မှုေကာငဵ် (Good water storage and good
drainage) ▪အပင်တက်ွ အသုဳြဵပုနိငု်ေသာ အာဟာရဓာတ်မျာဵြပညဴ်စုဳ (Sufficient
supply of nutrients) ▪အကျ ိုဵြပု ေြမတငဵ်ွသက်ရိှငယ်မျာဵတက်ွ
တိုဵ ပွာဵေစရနအ်ေထာက်အကူြဖစ်ြြငဵ် (Supports a high population of beneficial
soil organisms)

▪အပင်ကုိ ဖျက်ဆဵီေသာ အပင်ေရာဂါနှငဴ် အငဵ်ဆက်ဦဵေရနပဲါြဵြငဵ်
(Less population of plant pathogens and insect pests)

Soil health is the basis for good farming practices and it can be defined as “the continued
capacity of the soil to function as a vital living ecosystem and land use boundaries that
sustain plants and animals’ productivity, sustain or improve water and air quality, and

stimulate plant and animal health”
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စုိက်ပျ ိုဵ ေရဵကုိ ြပနလ်ညဆ်န်သဵစ်ြြငဵ်၏ အေြြြဳ
အေသကာငဵ်ြပြျက်မျာမှဵာ 1.



ေြမဆီလွှာတငဵ်ွသဘာဝေြမေဆဵွဓာတ်ကကယ်ဝေနေစေရဵဓာတ်ေြမဩဇာကုိလက်လတ်ွစ
ပါယ်ထညဴ် ေပဵြြငဵ်ထက် ဇီဝေဗဒနညဵ်ြဖငဴ် နိက်ုကတိဂုျင်ကုိ ထိန်ြဵျုပ်ထာဵနိငု်ြြငဵ် နှငဴ်
အာဟာရစက်ဝန်မဵျာဵ ေကာငဵ်စွာ လည်ပတ်ေနေစရန၊်
2.
ေြမကုိထွနယ်က်ေပဵမှအပင်အြမစ်မျာဵလျင်ြမနက်ကဵီထွာဵလာနိငု်ြြငဵ်ထက်ေြမဆီလွှာတ
ည်ေဆာက်မှု ေကာငဵ်ေစေသာ ေြမတငဵ်ွရိှ (တီေကာင် နှငဴ် ေသဵငယ်ေသာမုိက်ြရုိ)
သက်ရိှငယ်မျာဵ လှုပ်ရှာဵမှုနှငဴ် ၎ငဵ်တို့၏ဇီဝစက်ဝန်ဵ ေကာငဵ်မွနစွ်ာလည်ပတ်ေနေစရန၊်

3. ေြမေပါ်တင်ွ ရွာသွန်သဵမျှမုိဵေရကုိ စုေဆာငဵ်ထိန်သိဵမဵ်မှုတိုဵ ပွာဵေစြြငဵ်၊
စဵီဆငဵ်ြြငဵ်နှငဴ် ေရေငွ့ပျမဳှု ေ
ကာငဴ်ဆုဳရဵှုဳမဵှုမှေလျှာဴနေဲစြြငဵ်၊ေြမတငဵ်ွအပူြျနိကုိ်သမမျှတေနေစြြငဵ်နှငဴ်အပင်ြမစ်
မျာဵနက်နက် ထုိဵ ဝင်ကကဵီထွာဵမှု ြမနဆ်န်ေစရန၊်

4. ေြမကုိအဆမတနထွ်နယ်က်ေနြြငဵ်၊ ြပုြပင်ေဆာက်လပု်ြြငဵ်နှငဴ်
သဵီနှတဳစ်မျ ိုဵတညဵ်အဆက်မြပတ်
စုိက်ပျ ိုဵ၍ေရာဂါပုိဵမွှာဵကျေရာက်မှုမျာဵေနြြငဵ်ထက်ေြမဖုဳပဵင်မျာဵစုိက်ပျ ိုဵေပဵြြငဵ်ြ
ဖငဴ် ေြမဆီလွှာကုိ ေရ နှငဴ်ေလ တိက်ုစာဵြပုန်တဵီဵမှုမှ ကာကွယ်ေပဵနိင်ုကာ
အေပါ်ယေဳြမလွှာကုိ ထိန်သိဵမဵ်ထာဵရန်

5. ဓာတပုစ္စညဵ်မျာဵ(ဓာတ်ေြမဩဇာ၊ ပုိဵသတ်ေဆဵ၊မှိုသတ်ေဆဵ နှငဴ်ေပါငဵ်သတ်ေဆဵ)
အရမဵ်ကာေရာ
သုဳစဲွဵ၍ေဘဵထွက်ဆုိဵကျ ိုဵေြဖစ်ေစြြငဵ်ထက်ေြမဆီလွှာအြျဉ်ေပါက်မှုနှငဴ်ေြမတငဵ်ွ
အာဟာရမညီမျှမှု
မျာဵကုိဇီဝေြမဩဇာ(ေြမေဆဵွပုဳြပုလပု်ြြငဵ်၊တိရစ္ဆာနအ်ညစ်အေကကဵကုိေဆဵွေြ



မဴေစြြငဵ်၊မုိက်ြရုိရုိက် ဇာ ထညဴ်ြြငဵ်) မျာဵသုဳစဲွဵ၍ေြမကုိြပုြပင်ေပဵရန၊်
6. သဵီနှအဳကကငဵ်အကျနမ်ျာဵြဖငဴ် ေြမဖုဳေဵပဵြြငဵ်၊
ေြမသိပ်သညဵ်ေစေသာအြပုမူမျာဵေရှာင်ရှာဵြြငဵ်၊ ေြမဖုဳပဵင်မျာဵစုိက်ထာဵြြငဵ်၊
ေြမတငဵ်ွဇီဝစက်ဝန်ဵ အတက်ွ ြပုြပင်ေပဵြြငဵ်တို့ ြဖငဴ် အြမစ်ဇုဳတင်ွ
ေလဝင်ေလထွက် နှငဴ်ေရစုေဆာငဵ်မှုေကာငဵ်ေစပပဵီ ေရစိမဴ်ဝင်မှုတိုဵ ပွာဵေစရန်
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၂၁ ရာစ ု အစိမဵ်ေရာင် ြပနလ်ညထွ်န်ကဵာေဵရဵ (သို့ ) ြမစိမဵ်ေရာင်
ေတာလ်နှ်ေရဵ (GREEN REVOLUTION OF THE 21ST CENTURY)

၂၁ ရာစု၏အစိမဵ်ေရာင် ြပနလ်ည်ထွန်ကဵာဵေရဵမှာ
စုိက်ပျ ိုဵေရဵြပနလ်ည်ဆန်သဵစ်မှုေပ္ဒအေြြြသဳငဴ်

၁. ေြမေြြြဳ - ရာသီဥတေုြပာငဵ်လဲ မှုကုိြနဳိင်ုရည်ြမငဴ်မာဵေစရန်
ေြမေဆဵွဓာတ်ပါဝင်မှုကုိ ကကယ်ဝ၍ စဉ်ဆက်မြပတ်ေြမသနစွ်မဵ်ေနေရဵ၊ ဖမဲခမဳ
ြိင်ုမာေသာ သတ္ထ ုဓာတ်/အာဟာရဓာတ်မျာဵ စုိက်ပျ ိုဵေြမမှာ
ြပနလ်ည်ြပညဴ်ဝေနေစေရဵ
၂. စဵီပွာဵေရဵစဳနစ်အေြြြ-ဳ

ြပင်ပသွငဵ်အာဵစုြဖညဴ်တငဵ်ေပဵရြြငဵ်ထက်မူလအရငဵ်ြမစ်မျာဵကုိအသုဳြဵပုဖပဵီ
အေလလငဴွ်အနဆုဲဳနှဵငဴ် အကျ ိုဵအြမတ်ြမငဴ်မာဵေစေရဵ
၃.အကကာဵအြမင်သုတအေြြြ-ဳလသူာဵမျာဵနှငဴ် သဘာဝ အကကာဵ

ေြတ်မီသိပ္ပဳနညဵ်စနစ်မျာဵအသုဳြဵပုဖပဵီ
ထိန်ြဵျုပ်ေဆာင်ရွက်အေကာင်အထည်ေဖာ်ကကြြငဵ်ြဖငဴ်ေြမဆီလွှာကျန်မဵာေရဵြပညဴ်ဖ

ဖုိဵေစ ရန် နှငဴ် စဵီပွာဵေရဵ ဝန်ေဆာင်မှု အြန်ကဵဏ္ဍမျာဵအေြြြိင်ုမာလာေစေရဵ
၄. Law of Return (Howard 1943)အရတနု ့ြ်ပန-်ြပနရ်ြျက်ဥပေဒ တင်ွ



ေြမကကဵီမှေပဵသေလာက်ြပနရ် ေစေရဵ (သဵီနှ/ဳသစ်ပင်/သစ်ေတာ/ ေရ/ေြမ)
လတိူ္ုဓထုတ်ယူသုဳစဲွဵသွာဵသေလာက်ြပနလ်ည် ြဖညဴ်ဆညဵ်ေပဵနိငု်ြြငဵ်ြဖငဴ် ေြမဆီ

ထက်သနစွ်မဵ် မေလျာဴပါေဵစေရဵ
၅. ေြမထဲရိှ ကာဗွန် အစုအေဝဵ (C budget )ကုိ

ြပုြပင်ထိန်သိဵမဵ်ေပဵြြငဵ်၊စုေဆာငဵ်ြဖညဴ်တငဵ်ေပဵြြငဵ်၊ အလွှာလိက်ု
ကာဗွနရု်ပ်ကကငဵ်ြဖစ်ေပ္ဒေစြြငဵ်ြဖငဴ် ေြမတငဵ်ွမှာ ြဖစ်ေပ္ဒေြပာငဵ်လဲေနေသာ

ကာဗွနစ်က်ဝန်ကုိဵအဆက်မြပတ်ေစပဲ ဇီဝြဖစ်ပျက်မှုမျာဵမှနက်န်ေစေရဵ
ကုိဵကာဵစာတမဵ်မျာဵ
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