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နဒိါန်ဵ
ကမ�ာေ◌ပ�တင်ွ အသက်�ှင်သန် ေ◌နထုိေင်ရဵ အတက်ွ အပင်�ှငဴ◌် သတ� ဝါတိ◌ု�

သဘာဝဝန်ကဵျင်�ှငဴ◌် လိေုက်လျာညီစွာ မ�ေတသာ ဖ�ဲတည်မ�စန�စ်ဖငဴ◌် ေ◌ကာက်ပဲသဵီ�ှဳ
တိ◌ုတဵက်ထုတ်လ�ုပ်ြ◌ငဵ်သည် ေအရဵကကဵီသည်။

�အ◌ျ�ိေ◌သာ လူ �ှငဴ◌် ပတ်ဝန်ကဵျေင်လာက(အစာဵအစာ၊ အဝတ်အထည်၊ ေ◌နထုိင်မ�ပု◌စဳဳ �ှငဴ◌်
မျ�ိ◌�ုိဵ◌ဗီဵဇ) ဇီဝဆက်�ယ်ွမ�မျာဵသည် ကျန်မဵာေ◌ရဵအတက်ွ
ေအြ◌ြ◌ြ◌လိဳအုပ်မ�မျာဵပ�င်ဖစ်သည်-

ဥပမာ-အာဟာရစက်ဝန်�ှဵငဴ◌် ေ◌ြ◌မဆီလ�ာအာဟာရဓာတ်၊ ကာဗွနစ်က်ဝန်၊ဵ

တိက်ုစာဵမ�



ကာကွ�ယ်ြ◌ငဵ်ေ၊လထုေ◌ရထုညစ်ညမဵ်မ�ကာကွ�ယ်ြ◌ငဵ်ေ၊ရသု◌ဳစဲွဵမ�စညဵ်မျ�ဵ်ကန ့သ်

�တ်◌ျက်မျာဵ

ေ◌ြ◌မဆီလ�ာကျန်မဵာေ◌ရဵသည် စ�်ဆက်ြမပတ် သဵီ�ှထုဳတ်လေုပ်ရဵ �ှငဴ◌် တိ�စ�ာန်

ေ◌မဵွြ◌မူထုတ်လေုပ်ရဵတိ◌ု�အတက်ွ �အ◌ျက်�အြ◌ာ ေကျသာ �အန်ကဵ�မှပါဝေင်နသည်။

အာဟာရစီမဳေ◌ရဵေ◌ပါငဵ်စေပ်ဆာင်ရွက်မ�(integrated nutrient management)

ေ◌ြ◌မဆီလ�ာအာဟာရဓာတ်ကုိနည်လဵမဵ်တကျ ထိန်သိဵမဵ်ြ◌ြ◌ငဵ် �ှငဴ◌် အပင်အာဟာရကုိ

သငဴ◌တ်ငဴ◌မ်�တစွာ�အ◌ျ ◌ိ◌ုကဵျအသု◌ဳြဵ◌ပုြ◌ြ◌ငဵ်သညသ်ငဴေ◌တ်ာေ်◌သာအကျ

◌ိ◌ု�ဵအမတ်ကုိရ�ိှေ◌စပပဵီေ◌ရ�ှညစ်�်ဆက် ြမပတ်သဵီ�ဳှစုိက်ပျ



◌ိ◌ုထုဵတ်လေုပ်ပဵ�ုိေင်ရဵအတွေက်ဆာင်ရွေက်ပဵ�ုိ�င်ြ◌ငဵ် (ြ◌ဖစ်�ုိင်သမ�/ ရ�ိှ�ုိင်သမ�

အာဟာရဓာတ် ေအြ◌ြ◌ြ◌ဳ စွမဵ်အင်မျာကုိဵေ◌ပါငဵ်စပ်သ ◌◌ုဳစဲွဵြ◌ြ◌ငဵ်)
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Integrated
Nutrient

Management
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Components of Integrated Nutrient Management
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စုိက်ပျ ◌ိ◌ုေဵ◌ြ◌မ၌

ေ◌တာင်သူအကျ

◌ိ◌ုြဵ◌ပုအာဟာ�ရဖည်တဴငဵ်ေ◌ရဵတွ

င◌် ▪ သဵီ�ဳှ ေ◌အာ�င်မ�င်ဖစ်ထွန်ေဵ◌ရဵ

▪အထွက်��န်ြဵ◌မငဴ်မာေဵ◌ေစရဵ

▪အရညေ်အသ
◌ွေဵ◌ကာငဵ်မွနစွ်ာရ�ိှေ◌ေစရဵ

ထုတ်လပ်ု�ုိင်မ�သာမက-

▪အဓိကစုိက်ပျ ◌ိ◌ုေဵ◌ြ◌မမပျက်စဵီပဲ

တာ�ှညသဵီ်�ဳှ စုိက်ပျ ◌ိ◌ုဵ
ထုတ်လပ်ု�ုိေင်ရဵကုိ

ဦဵတည် ေ◌ဆာင်ရွက်ရမ�ညဖ်စ်ပါသည်
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ေ◌ြ◌မ၏
ေအထာက်ကူ
ြ◌ပုြ◌◌ျက်မျာဵ

ေ◌ြ◌မမှာ

မူတည်၍
လေုပ်ဆာင်
ေ◌ေနသာ
လမူ�

ကာဗွနထု်တ်လပ်ုမ� စက်ဝန်ဵ

လူ
တိ�စ�ာန်

အစာဵစာ

ေ◌ရ
ေ◌လ
သဘာဝ

အသု◌ဳြဵ◌◌ျမ�မျာဵ

ရာသီဉတ၏ု
သေက်ရာက်မ�မျာဵ

အာဟာရ

စက်ဝန်ဵ

သက်�ိှတို ◌�၏

စဵီပွာဵ
ဘဝမျာဵ

ယေ�်ကျမဵ�ဆုိင်ရာ
ေအဆာက်ဦမျာဵ

တိ◌ုြဵ◌◌ျေဲ◌ဆာက်လပ်ု
ေ◌နမ�မျာဵ



လမူ�ဆုိင်ရာ

ေအြ◌ြ◌ြ◌ေဳအဆာက်ဦမျာဵ

ေအလဴထ

ေ◌ရန�စ်မ��ပ်ြ◌ငဵ်

ဇီဝအရငဵ်ြ◌မစ်မျာဵ�ှငဴ်
ကျန်မဵာေ◌ရဵ

7

ပထမအဆငဴ်-

ေ◌မ�ာမှ်န်အဵထွက် ရရ

◌ှရိနသဵီ်�ဳှပင်

၏လိအု�ပ်◌ျက်



ရာသီဉတု

သဵီ�ှပဳင်မှ
အစာြ◌◌ျက်
လပ်ုမ�

တတိယအဆငဴ်-



ဒတိုယအဆငဴ်-

အာဟာရဓါတ်မျာဵ

အကျ�ိ◌�ိှဵ�ိှ

ဝေင်ရာေက်စ�ိင်ုမ�

မူေလြ◌မထဲ�ိှ
အာဟာရ

ဓါေတ်ြ◌မကသဇာ

သဵီ�ှပဳင်လိအု�ပ်◌ျက်

�ှငဴ်မူေလြ◌မတငဵ်ွ�ိှ
အာဟာရဓါတ်တိ◌ု�အ
ကကာဵြ◌ဖညဴ်သွငဵ်ေ◌ပဵ
ရမညဴ်ပမာဏ

သွငဵ်ေ◌ရေ၊ရ ရ�ိှ�ိင်ုမ� သဵီ�ှအဳကကငဵ်ကျန် ေ◌ြ◌မ ေ◌ြ◌ေမဆဵွဓါတ် KKMU 8 - LUD, DOA

ဓါေတ်ြ◌မသသဇာ အကျ ◌ိ◌ု�ိှဵစွာ သု◌ဳစဲွဵရန်
❖အမျ ◌ိ◌ုအဵစာမှဵန်
❖ ပမာဏမှန်
❖ �အ◌ျ ◌နိမှ်န်
❖ ေ◌နရာမှနပ်ပဵီ

❖ထည်သွဴငဵ်နည်လဵမဵ်မှနက်နရ်န ◌လ်ိအုပ်ပါသည။်



သတိြ◌ပုရနမှ်ာ

❖ ေ◌ြ◌မသသဇာ ေမေက�မီဵ ေ◌ပါငဵ်�ှငဵ်ရန်
❖လိအုေပ်သာပမာဏကုိလိအုေပ်သာ�အ◌ျ
◌နိမှ်သာထည်သွဴငဵ်ရန်❖အလနွအ်ေက�◌ံသုဳ◌ဳစဲွဵြ◌ြ◌ငဵ်ေ◌သကာငဴ်
ဓါတ်ကကငဵ်စုပု◌မဳ�မျာြဵ◌ဖငဴ် ပတ်ဝန်ကဵျင် လ ◌ူ၊
တိ�စ�ာန၊်အပင်မျာထိဵြ◌ိက်ုမ�မ�ိှေ◌စရန ◌ဂ်�ုြ◌ပုသငဴ်။
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(၁)

အာဟာ�ရဖညြဴ◌ြ်◌ငဵ် ေ◌ြ◌မဩဇာ

∙ ဓာတု

∙သဘာဝ

ပတ်ဝန်ကဵျင်

∙ စေစ်ဆဵြ◌◌ျက်မျာဵ ∙ ေ◌ရသွငဵ်စနစ်

∙ �ိက်ုကတိဂုျင်

ဖမဵ်ြ◌◌ျ�ပ်မ�

(ေ◌ြ◌မထဲမှအန◌ဲဆုဵ◌ဳဵ

�ိက်ုကတိဂုျင်ပမာဏ)



(၄)အထွက်��န်ြဵ◌မငဴ◌မ်ာဵေ◌စမ� ∙ သဵီ�ှစုိဳက်ပျ�ိ◌ြဵ◌ြ◌ငဵ်ကုိေအကာငဵ်



ဆု◌ဳစီဵမဳြ◌ြ◌ငဵ် ∙ ပုိ◌မဵ�ာဵကာကွယ်မ�
ေအကာငဵ်ဆု◌ဳစီဵမဳြ◌ြ◌ငဵ်

(၂)ေ◌ြ◌မအာဟာရအသု◌ဳြဵ◌ပုြ◌ြ◌

ငဵ်�ှငဴ◌် သဵီ�ှ၏ဳလိအု�ပ်◌ျက် ∙

သဵီ�ှ၏ဳလိအု�ပ်◌ျက်ပမာဏ�ှငဴ◌လိ်ု

ေက်လျာညီ�ိှသငဴ◌် ∙

သဵီ�ှပဳင်ကကဵီထွာဵြ◌◌ျနိ�ှ်ငဴ◌လိ်ေုက်

လျာညီြ◌ဖညဴေ◌ပဵ်သငဴ◌် ∙

သဵီ�ှပဳင်�အမစ်ဖ�ဳဖဖုိ◌မဵ��ှငဴ◌်
ညီ�တ်ွမ�တစွာသု◌ဳစဲွဵသငဴ◌်

(၃) ဆု◌ဳ�ဵ�◌ဳမဵ�

∙ ေအင� �အဖစ် ေ◌ပျာက်ဆု◌ဳြဵ◌ြ◌ငဵ်

∙ စိမဴ◌ဝ်ေင်ပျာက် ဆု◌ဳြဵ◌ြ◌ငဵ်
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အပင်မျာအဵတွက်အာဟာရစ ◌မဳီေ◌ရဵေ◌ပါငဵ်စေပ်ဆာင်ရွက်မ�
Integrated Plant Nutrient Management (IPNM)
ေ◌ြ◌မသသဇာဆုိသညမ် ◌ာှ ?
❖အပင်မျာဵကကဵီထွာဵဖ�ဳဖဖုိ◌ဵ ရန�ှ်ငဴ်အထွက်တိ◌ုရဵန်

အာဟာရဓါတ်မျာဵလိအုပ်သည်။ ❖ လိအုေပ်သာအာဟာရဓါတ်ကုိ
ေ◌ြ◌မကကဵီထဲမှ လ◌ုေဳ◌လာေက်အာင် မရ�ိင်ု၊
❖ ေ◌နရာတိငဵ်ုတင်ွလညဵ် အာဟာရမျာဵ ြ◌ပညဴ်စု◌စွဳာ မ�ိှ�ိင်ု။
❖အာဟာရဓါတ်မရ�ိှြ◌◌ဲေဴ◌သာ် အပေင်တမှွာ ြ◌◌ျ�ိတဲ◌မဴ�ြ◌ဖေစ်စသည်။



❖
ြ◌◌ျ�ိတဲ◌မဴ�ကုိကာကွယ်ရန�ှ်ငဴ်အပင်သဵီ�ှအဳထွက်တိ◌ုေဵ◌စရနထ်ညဴ်သွငဵ်ေ◌ပဵေ◌သာအရာြ◌ဖ
စ်သည်။ ❖

သဵီ�ှပဳင်�ှင်သနက်ကဵီထွာဵရနမ်�ိှြမဖစ်လိအုေပ်သာအာဟာရဓါတ်ကုိေ◌ထာက်ပဴဳေ◌ပဵသ
ညဴ်ေ◌ြ◌မဆီလ�ာတင်ွထညဴ်သွငဵ်သညဴ်ပစ�ညဵ်တစ်မျ�ိ◌မဵျ�ိ◌ဵ

❖ Land management ေ◌ြ◌◌� စုိက်ပျ�ိ◌ေဵ◌ြ◌မကုိ စီမဳြ◌န ့ြ်◌ွဲ
ြ◌ပုြ◌ပေင်ပဵြ◌ြ◌ငဵ်၊ အထူ◌�ဵသဖငဴ◌် ေ◌ြ◌မ၊ အာဟာရ၊ ေ◌ရ၊သဵီ�ှဳ

�ှငဴ◌ဟ်ငဵ်သဵီဟငဵ်ရွက်မျာဵအထွက်��န်တိဵုဵတေက်စရန်

❖သဘာဝသယဇဳာတအရငဵ်�အမစ်မျာဵြ◌ဖေစ်သာ�ူပ�ုပ်၊

ဓာတ�ုုပ်၊ဇီဝ�ုပ်�ှငဴ◌ဇ်ေလဗဒေအြ◌ြ◌ေအနမျာဵကုိ



သငဴ◌တ်ငဴ◌မ်�ေတေနစရနထိ်န်သိဵမဵ်ေ◌စာငဴေ◌�ှ်ာ�က်ြ◌ငဵ်

❖အပင်မျာဵအတက်ွအာဟာရဓာ�တ်ပညဴ◌ေ်ဝစရနစီ်မဳြ◌န ့်

ြ◌ွေဲ◌ပါငဵ်စပ် ေ◌ဆာင်ရွ�က်ြ◌ငဵ်ြ◌ဖစ်သည်။ KKMU- LUD, DOA 11

IPNM ကုိ ေအြ◌ြ◌ြ◌ြဳ◌◌ျ�ဵ်က�ပ်ြ◌ငဵ်
Ø ေ◌ြ◌မဆီလ�ာ အရငဵ်�အမစ် စွမဵ်ရည်မျာဵကုိ ေအြ◌ြ◌ြ◌၍ဳ စ�်ဆက်ြမပတ်

စုိက်ပျ�ိ◌ထုဵတ်လပ်ု�ိေုင်ရဵ Ø ေ◌ြ◌မ �ှငဴ◌် အပင်မျာဵကုိ စီမဳ ကုိင်တ�ွယ်ြ◌ငဵ်ြ◌ဖငဴ◌်
စုိက်ပျ�ိ◌ေဵ◌မဵွြ◌မူေ◌ရဵ၏ လိအု�ပ်◌ျက်မျာဵကုိ ြ◌ပညဴ◌စု်◌သွဳာဵ ေ◌စရန်
ေ◌ဆာင်ရွ�က်ြ◌ငဵ်ြ◌ဖစ်သည်။

Ø မုိ◌ေဵ◌ရကုိ အကျ�ိ◌�ိှဵ�ိှ သု◌ဳစဲွဵ�ိေုင်ရ စီမဳေ◌ဆာင်ရွ�က်ြ◌ငဵ် ေအလဴအကျငဴ◌မ်ျာဵ

(သမ�ုိ◌ကဵျထွနယ်�က်ြ◌ငဵ်၊ ေ◌ဘာင်တ�ုပ်ြ◌ငဵ်) မျာဵသည် ရာသီအလိက်ု

ရွာသွန်သဵညဴ◌မုိ်◌ေဵ◌ရကုိ အကျ�ိ◌�ိှဵစွာအသု◌ဳြဵ◌ပု�ိင်ုသည်။ Øသဘာေဝြ◌မဩဇာ

မျာဵသု◌ဳစဲွဵြ◌ြ◌ငဵ်၊ ေ◌ြ◌ေမဆဵွဓာတ်တိ◌ုေဵ◌ြစြ◌ငဵ်၊ ြ◌ပနလ်ည်စုေ◌ဆာငဵ် ထညဴေ◌ပဵ်ြ◌ြ◌ငဵ်

ေအလဴအထမျာဵသည် စိက်ပျ�ိ◌ထုဵတ်လပ်ုမ�ကုိတိ◌ုတဵေက်စ�ိင်ုသည်။

ကွငဵ် ေအြ◌ြ◌ေအနတွင် integrated plant nutrient management ကုိြ◌◌ျ�ဵ်က�ပ်ြ◌ငဵ်

Ø ေ◌ြ◌မဆီလ�ာ၏ ဇီေဝဗဒ၊ ဓာတေု◌ဗဒ �ှငဴ◌် �ူပ သဘာဝမျာဵသည်



ေ◌ဒသဆုိင်ရာ ရာသီဥတု ေအြ◌ေြ◌ြ�ဖငဴ◌်
ေ◌ဆာင်ရွေက်သာစုိက်ပျ�ိ◌ေဵ◌ရဵလပ်ုငန်တဵ�စ်�ြ◌ြ◌ငဵ်၏ ေ◌ြ◌မလိအု�ပ်◌ျ�က်ဖငဴ◌်
ကုိက်ညီဖပဵီလိက်ုဖက်မ�ေတသာေအနအထာဵ�ိှသငဴ◌်

Ø

သဵီ�ှအဳထွက်��န်ကုိဵတိ◌ုတဵေက်ေစသာ�အ◌ျက်မျာဵကုိေ◌လဴလာဆန်စဵစ်ဖပဵီေအ

�ှာငဴ◌် အယှက် အတာဵအဆဵီမျာဵကုိ ဖယ်�ှာဵေ◌ပဵသငဴ◌်
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ေအကာငဵ်ဆု◌ဳဵ

သဵီ�ဳှပင်ကုိစီမဳြ◌ြ◌ငဵ်
(Better plant management )

❑ မုိ◌စဵတင်ရွာြ◌◌ျနိ် သဵီ�ှပဳင် ဖ�ဳဖဖုိ◌မဵ�တိ◌ုတဵေက်ြစြ◌ငဵ်-
ေ◌ြ◌မဆီလ�ာကုိဖု◌ဳလဵ�မဵ်ထာဵမ�ြ◌မငဴ◌မ်ာဵေ◌ြစြ◌ငဵ်၊ ေ◌ရစိမဴ◌ဝ်င်မ�တိ◌ုေဵ◌ြစြ◌ငဵ်၊
ဇီဝကမ� လ�ပ်�ှာဵမ� တိ◌ုတဵေက်ြစြ◌ငဵ် �ှငဴ◌် ေ◌ြ◌မဆီလ�ာ(�အ◌ျပ်လိက်ု)
တိက်ုစာဵမ� ေ◌လျာဴပါေဵ◌ြစြ◌ငဵ်



❑ �အ◌ျနိမီ်ေ◌ပါငဵ်�ှမ်ိနငဵ်ေ◌ပဵြ◌ြ◌ငဵ် -
ေ◌ပါငဵ်မျာဵမှ အပင်အာဟာရဓာတ်မျာဵ �ှငဴ◌် အစုိဓာတ် လယူုစာဵေ◌သာက်မ�ကငဵ်ေ◌စ

❑ သဵီ�ှစုိဳက်ပျ�ိ◌ြဵ◌ြ◌ငဵ်၊ ေ◌မဵွြ◌မူေ◌ရဵ �ှငဴ◌် ေ◌ြ◌မဆီလ�ာ ြ◌ပုြ◌ပေင်ရဵ
ေအလဴအထမျာဵသည် သဘာဝ ေ◌ြ◌ေမဆဵွဓာတ်ကုိ အမျာဵဆု◌ဳဵ
တိ◌ုပွဵာဵေ◌စ�ိင်ုသည်-

✔လယ်ယာထွက်ပစ�ညဵ်မျာဵကုိ ြ◌ပနလ်ည်အသု◌ဳြဵ◌ြ◌ျြ◌ငဵ်
✔ ေ◌ြ◌မဆီလ�ာတင်ွ သဘာေဝြ◌ေမဆဵွဓာတ်ကုိ ထိန်သိဵမဵ်ေ◌ပဵြ◌ြ◌ငဵ်�ှငဴ◌်
တိ◌ုပွဵာဵေ◌ြစြ◌ငဵ်✔ မုိ◌ရွဵာြ◌◌ျမ�ေ◌ကကာငဴ◌် ေ◌ြ◌မဆီလ�ာေ◌ပ�တင်ွ
သိပ်သညဵ်မ�ြ◌ဖေစ်ြစြ◌ငဵ်ကုိေ◌လ�ာဴပါေဵ◌စသည်။✔
ေ◌ြ◌မမျက်�ှာြ◌ပင်ေအပ�ယတဳင်ွ စဵီဆငဵ်စိမဴ◌ဝ်င်မ�တိ◌ုတဵေက်စသည်။
✔
ေ◌ရလိှမဴ◌ဆ်ငဵ်၍ေ◌ြ◌မမျက်�ှာြ◌ပင်ေအပ�ယေဳ◌ရတိက်ုစာဵမ�ကုိေ◌လျာဴပါေဵ◌စသ
ည်။✔သငဴေ◌တ်ာ်ေ◌သာ
ေ◌ြ◌မဆီလ�ာြ◌ပုြ◌ပင်မ�စနစ်သည်အစုိဓာတ်မ�တမ�ကုိြ◌ဖေစ်စနင်ိသည်။✔
သငဴ◌တ်ငဴေ◌သ်ာ ေ◌ြ◌မအသု◌ဳြဵ◌◌ျမ�မှာ (အစုိဓာတ်ထိန်ြဵ◌ြ◌ငဵ်၊
မုိ◌နဵေဲ◌ဒသတေွင်ရစုေ◌ဆာငဵ်မ� �ှငဴ◌် မုိ◌မဵျာဵေ◌ဒသတင်ွ ေ◌ရထု�တ်ြ◌ငဵ်)
တိြု◌�ဖစ်သည်။
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ေ◌ြ◌မသနစွ်မဵ်မ�ေအပ� သဵီ�ဳှထုတ်လေုပ်ရဵသ ◌ငဵ်ွအာစုဵမျာ၏ဵအကျ
◌ိ◌ုသဵေက်ရာက်မ� (Impact of crop production inputs on soil

health)

1.
ေ◌ြ◌မဆီလ�ာကျန်မဵာေ◌ရဵစီမဳေ◌ဆာင်ရွ�က်ြ◌ငဵ်သည်စ�်ဆက်ြမပတ်စုိက်ပျ�ိ◌ထုဵတ်လပ်ု�ိေုင်ရဵြ◌ဖ
စ်သည်။

2. ေ◌ြ◌မ�ှငဴ◌အ်ပင်အာဟာရဆက်�ယ်ွမ�- မျ�က်မ�င်◌ျ�ိတဲ◌မဴ�လက�ဏာ၊ ြ◌◌ျ�ိယွငဵ်မ�
ေ◌တ��ိှြ◌◌ျက်�ှငဴ◌် စီမဳ ေ◌ဆာင်ရွ�က်ြ◌ငဵ်

3. ေ◌ြ◌မနမူနာစေစ်ဆဵမ�လမဵ်စ�် -
နမူနာေ◌ကာက်ယူြ◌ြ◌ငဵ်၊ကကုိတင်စီမဳြ◌ြ◌ငဵ်၊ဓာ�တဲ်စေစ်ဆဵြ◌ြ◌ငဵ်�ှငဴ◌် သု◌ဳသဵပ်
ေ◌ဆဵွေ◌�ွအဵကကဳြ◌ပုြ◌ြ◌ငဵ်

4.
ေ◌ြ◌မဆီလ�ာကျန်မဵာသနစွ်မဵ်ေ◌ရဵစီမဳြ◌ြ◌ငဵ်�ှငဴ◌သဵီ်�ှထုဳတ်လပ်ုမ�တိ◌ုတဵေက်ရဵမိ�ုိ◌ဖဵလာ
/ေ◌ဒသဆုိင်ရာ အရငဵ်�အမစ်မျာဵ

5.



ထွနယ်က်စုိက်ပျ�ိ◌ြဵ◌ြ◌ငဵ်ပု◌စဳဳနညဵ်စနစ်မျာဵြ◌ဖငဴေ◌ြ်◌မဆီလ�ာသနစွ်မဵ်ေ◌ရဵ
စီမဳြ◌ြ◌ငဵ် 6. ဇီဝဆုိင်ရာြ◌◌ျ�ဵ်ကပ်မ�မျာဵြ◌ဖငဴေ◌ြ်◌မဆီလ�ာသနစွ်မဵ်ေ◌ရဵ
စီမဳြ◌ြ◌ငဵ်

7. ေ◌ြ◌မဆီလ�ာြ◌ပုြ◌ပေင်ရဵအတက်ွသု◌ဳေဵ◌သာ ပစ�ညဵ်မျာဵ (soil amendments)၊
သဘာေဝြ◌မဩဇာ(organic manure)၊ ေ◌ြ◌ေမဆဵွဓာတ်(compost)၊ ထု◌ဳ(ဵlime) �ှငဴ◌်
ဓာေတ်ြ◌မဩဇာ (fertilizers)ထညဴ◌သွ်ငဵ် သု◌ဳစဲွဵမ� နညဵ်စနစ်မျာဵ

8.ဘက်စု◌အဳာဟာရစီမဳြ◌န ့ြ်◌ွမဲ�ြ◌ဖငဴ◌် စ�်ဆက်ြမပေတ်ြ◌မဆီလ�ာကျန်မဵာသနစွ်မဵ်ေ◌ေနေစရဵ

၉.

အ�ုပ်◌ျ�ပ်မ�က�ေမှြ◌မဆီလ�ာသနစွ်မဵ်ေ◌ရဵအတက်ွအစီအစ�်၊စီမဳြ◌◌ျက်�ှငဴ◌ဆ်က်စေပ်ဆာင်

ရွက်မ�မျာဵ

KKMU- LUD, DOA 14

ေ◌ြ◌မထဲမှ

အာဟာရဆု◌ဳ�ဵ� ◌ဳမဵ�ကုိေ◌�ှာင်�ှာြဵ◌ြ◌ငဵ်

ေ◌ြ◌မထဲမှ မူရငဵ်�ိှ အာဟာရဓာတ်မျာဵသေည်ြ◌မတငဵ်ွ စိမဴ်ဆငဵ်ေ◌ပျာက်ကွ�ယ်ြ◌ငဵ်�ှငဴ◌်
သဵီ�ှမဳျာဵမှစုတ်ယူ စာဵသု◌ဳ၍ဵရိတ်သိမဵ်ြ◌◌ျနိတ်င်ွ ပါဝင်သွာဵြ◌ြ◌ငဵ် ြ◌ဖငဴ◌ဆု်◌ဳ�ဵ�◌ဳ�ဵိင်ုသည်။



သဘာေဝြ◌မဩဇာမျာဵထညဴေ◌ပဵ်ြ◌ြ◌ငဵ်
သဵီ�ှဳ အကကငဵ်ကျနမ်ျာဵထညဴေ◌ပဵ်ြ◌ြ◌ငဵ်
�ုိင်ဇုိဘီယမ်ဘက်တဵီရဵီယာဵမှ �ိက်ုကတိဂုျင်ဖမဵ်ယူ�ိင်ုရန်
ဇီေဝြ◌မဩဇာမျာဵထညဴေ◌ပဵ်ြ◌ြ◌ငဵ် မုိ�က်�ုိ�ုိက်ဇာြ◌ဖငဴ◌် ေ◌ဖာဴစဖရပ်စ် �ှငဴ◌်
ပုိတက်စီယမ်ကဲ◌သုိဴ◌� အာဟာဓာတ်မျာဵကုိ စာဵသု◌ဳ�ဵိင်ုမ� တိ◌ုေဵ◌ြစြ◌ငဵ် �ှငဴ◌်
မ�ိေ◌ရာဂါမျာဵစုပု◌ေဳကျရာက်�ိင်ုမ�မှ ကာကွ�ယ်ြ◌ငဵ်
ေ◌ကျာက်မ�န ့ေ်◌ြ◌မဩဇာ (rock phosphate ) �ှငဴ◌်
�အြ◌ာဵသဘာေဝြ◌မဩဇာမျာဵသု◌ဳစဲွဵြ◌ြ◌ငဵ်

ြ◌ပုြ◌ပင်ထွနယ်က်စုိက်ပျ�ိ◌ြဵ◌ြ◌ငဵ်၊သဵီလှညဴ◌စုိ်က်ပျ�ိ◌ြဵ◌ြ◌ငဵ်၊သဵီ�ှသဳေစ်တာေ◌ရာေ◌�ှာစုိ�က်ြ◌ငဵ်၊
�ှငဴေ◌ြ်◌မသစ်/ေ◌ြ◌မ�ုိငဵ် မျာဵ သည် ေ◌ြ◌မ၏�ုပ်ဂုဏ်သတ� ိမျာဵြ◌ဖငဴ◌် ကကယ်ေဝေနလဴ�ိှသည်။

အထေက်ဖာ်ြ◌ပပါအပင်/သဵီ�ှစုိဳက်ပျ�ိ◌ရဵာတင်ွဘက်စု◌အဳာဟာရစီမဳေ◌ဆာင်ရွက်မ�၊
အပင်အာဟာရ ရ�ိှေ◌ရဵ ေ◌ပါငဵ်စေပ်ဆာင်ရွက်မ� ေအလဴအကျငဴ◌် အနညဵ်ငယ်ကုိ
လ�ကဳ်ေ◌ဆာင်ရွ�က်ြ◌ငဵ်အာဵြ◌ဖငဴ◌် ေ◌ြ◌မဆီလ�ာ၏ �ူပဂုဏ်၊ ဓာတဂုုဏ်၊ ဇီဝဂုဏ် �ှငဴ◌်
မုိ◌ေဵ◌လဝသ (ဇေလဗဒ) မျာဵကုိ ထိန်သိဵမဵ်�ိင်ုဖပဵီ ြ◌◌ျ�ိတဲ◌ေဴ◌သာ ေ◌တာင်သူမျာဵအတက်ွ
ထုတ်လပ်ုမ�ကုနက်ျစရိတ်နနဲြဲ◌ဖငဴ◌် စ�်ဆက်ြမပတ် စုိက်ပျ�ိ◌ဵ ထုတ်လပ်ု �ိေုင်သာ
အရငဵ်�အမစ်မျာဵရ�ိှေ◌အာင်ကူညီေ◌ြ�ြ◌ငဵ်ြ◌ဖစ်သည်။
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အာဟာရစီမဳေ◌ရဵေ◌ပါငဵ်စေပ်ဆာင်ရွက်မ� မဟာဗျ�ဟာ
INM (integrated nutrient management) strategies

❑ NPK ဓာေတ်ြ◌မဩဇာ စမဵ်သ�ပ်◌ျက် အကကဳြ◌ပုြ◌◌ျက်မျာဵသည်

ကာလ�ှည်ကကာလာေ◌သာ�အါ ထုတ်လပ်ုမ�ကျဆငဵ်လာေ◌ကကာငဵ်ေ◌ဖာ်ြ◌ပလာကကဖပဵီ

ဓာတေု◌ြ◌မဩဇာ�ှငဴ◌် သဘာေဝြ◌မဩဇာ တွဲဖက် သု◌ဳစဲွဵြ◌ြ◌ငဵ်ြ◌ဖငဴ◌် ေ◌ြ◌မ၏ �ူပသတ� ိ၊

ဓာတသုတ� ိ၊ �ှငဴ◌ဇီ်ဝဂုဏ်သတ� ိမျာဵ တိ◌ုတဵက် ေ◌ကာငဵ်မွေနစ်သညဴ◌�်အပင်

ေ◌ြ◌မဆီသနစွ်မဵ်ကာ သဵီ�ှထုဳတ်လပ်ုမ� တိ◌ုတဵေက်ေစသာေ◌ကကာငဴ◌်
သဘာေဝြ◌မဩဇာ�ှငဴ◌် ဓာတေု◌ြ◌မဩဇာ�ှစ်မျ�ိ◌လဵ◌ုဳကုိဵ တွဲဖက်သု◌ဳစဲွဵသငဴ◌ပ်ါသည်။

❑ စဵီပွာဵေ◌ရဵပူ◌ေဵ◌ပါငဵ်ေ◌ဆာင်ရွက်မ� ပု◌သဳ�ာနမ်ျာဵတင်ွ အရည်ေအသဵွမီ

သဵီ�ှမဳျ�ိ◌စုဵ◌ထုဳတ်လပ်ုမ� ကျ�ယ်ပန ့် လာေ◌သာ�အါ အာဟာရစီမဳေ◌ရဵေ◌ပါငဵ်စေပ်ဆာင်ရွက်မ�

မဟာဗျ�ဟာ (INM - integrated nutrient management strategies)

ေ◌ဆာက်ရွေက်ရဵဟနပ်နမ်ျာဵပုိမုိဝေင်ရာက်လာသည်။

❑ Integrated nutrient management (INM) ၏ ရည်��န်ြဵ◌◌ျက်မှာ



ဓာတေု◌ြ◌မဩဇာမျာဵသု◌ဳစဲွဵရာ၌ ေအြ◌မာ်�အမင်�ိှစွာ organic manures, crop residues,

green manures, legumes in cropping systems, use of bio-fertilizers and other locally

available nutrient sources တိ◌ု�ကုိ သဟဇာ�တဖေစ်အာင် ေ◌ပါငဵ်စပ်ထညဴေ◌ပဵ်ြ◌ြ◌ငဵ်ြ◌ဖငဴ◌်
ေ◌ြ◌မကုိ အစ�်ြမပတ် ကျန်မဵာသနစွ်မဵ်ေ◌စ�ိင်ုဖပဵီ

ေ◌ကာငဵ်မွေနသ်ာပတ်ဝန်ကဵျင်ကုိြ◌ဖေစ်ေပ�စကာ

သဵီ�ှထုဳတ်လပ်ုမ�တာ�ှေည်ကာငဵ်မွေနစ်သည်။
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အာဟာရစ

◌မဳီေ◌ရဵေ◌ပါငဵ်စေပ်ဆာင်ရွက်မ�၏အစိတ်အပုိငဵ်မျာဵ

(Components of Integrated Nutrient

Management)Components of INM are as under:

a. Inorganic/ synthetic fertilizers



b. Organic manures

c. Crop residues

d. Bio-composts

e. Green manures

f. Legumes in cropping systems

g. Biofertilizers

h. Other organic plant nutrition sources
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ဓာတုေ◌ြ◌မဩဇာ /လတိူ�ြ◌ပုြ◌ပင်ထုတ်လပ်ုထာေဵ◌သာေ◌ြ◌မဩဇာ
(Inorganic/synthetic fertilizers)



❑

ဓာတဓုာေတ်ြ◌မဩဇာမျာဵသည်အပင်အတက်ွလိအုေပ်သာပမာဏအတိငဵ်ုအကကဳြ◌ပုေ◌ထ

◌ာ�ကဳ်��န်ဵ ထာဵအတိငဵ်ု ညီ�တ်ွမ�တစွာ ထညဴေ◌ပဵ်�ိင်ုပါလ�င် သဵီ�ှထုဳတ်လေုပ်ရဵအတက်ွ

အလျ�င်မနဆု်◌ဳဵ တနု ့ြ်◌ပနမ်�ေ◌ပဵ�ိေုင်သာ အာဟာ�ရဖညဴ◌စွ်�က်ြ◌ငဵ်စန�စ်ဖစ်သည်။

❑
ဓာတေု◌ြ◌မဩဇာကုိသာသဵီသန ့ထ်ညဴေ◌ပဵ်ြ◌ြ◌ငဵ်ြ◌ဖငဴ◌သ်ဘာေဝြ◌မဩဇာ�ှငဴ◌ဇီ်ေဝြ◌မ

ဩဇာမျာဵထညဴေ◌ပဵ် ြ◌ြ◌ငဵ် ကဲ◌သုိဴ◌� အကျ�ိ◌ေဵ◌ကျဇူဵ◌ဵ မရ�ိှ�ိေုင်ပ။

❑ အဓိက ဓာတေု◌ြ◌မဩဇာကုိသာ အသု◌ဳြဵ◌ပုြ◌ြ◌ငဵ်သည် ေ◌ြ◌မဆီလ�ာကျန်မဵာေ◌ရဵ
ထိန်သိဵမဵ်ြ◌ြ◌ငဵ်�ှငဴ◌် စ�်ဆက်ြမပတ် သဵီ�ှထုဳတ်လပ်ု�ိေုင်ရဵကုိ မစွမဵ်ေ◌ဆာင်�ိေုင်ပ၊

ေ◌ြ◌မတငဵ်ွ�ိှ သဘာေဝြ◌မဩဇာတင်ွ ပါဝေင်လဴ�ိှေ◌သာ အန◌ဲလိဵအုာဟာရဓာတ်မျာဵကုိ

အသု◌ဳြဵမပု�ိေုင်သာ ေ◌ကကာငဴြ◌ဖ်စ်သည်။

❑ ဓာတဓုာေတ်ြ◌မဩဇာ ထညဴ◌သွ်ငဵ်ရာတင်ွ လိအုေပ်သာပမာဏအတိငဵ်ု
ညီ�တ်ွမ�တစွာထညဴေ◌ပဵ် ဖပဵီသဵီ�ှပဳင် မှ လိအုပ်မညဴ◌�်အ◌ျနိ် �ှငဴ◌် ထညဴ◌သွ်ငဵ်သညဴ◌ပု်◌စဳဳ

တိ◌ု�သည်လညဵ် ထညဴေ◌ပဵ်သညဴ◌် ဓာေတ်ြ◌မဩဇာ ကုိ အကျ�ိ◌�ိှဵထိေ◌ရာေက်စရန်

ေအထာက်အကူြ◌ပုသည်။
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သဘာေဝြ◌မဩဇာ
(Organic manures)

❑သဘာေဝြ◌မဩဇာ (organic manures)

မျာဵသည်အဓိကအာဵြ◌ဖငဴ◌တိ်�စ�ာနအ်ညစ်ေအကကဵ/

ဆဵီ�ှငဴ◌အ်ပင်အကကငဵ်အကျနမ်ျာဵကုိအသဵဳုြ◌ပု၍ြ◌ပုြ◌ပင်ထာဵေ◌သာေ◌ြ◌ေမဆဵွဓာတ်ကုိဆုိလို

သည်။ ❑

သဘာေဝြ◌မဩဇာမျာဵမှာေ◌ြ◌မ၏�ူပဂုဏ်သတ� ိ၊ဓာတဂုုဏ်သတ� ိ၊ဇီဝဂုဏ်သတ� ိမျာဵကုိတိ◌ုတဵ

ေက်ကာငဵ် မွေနစ်သည်။

❑ သဘာေဝြ◌ေမဆဵွဓာတ်ထညဴေ◌ပဵ်ြ◌ြ◌ငဵ်၏ အကျ�ိ◌ရဵလာဒ်မှာ ဒတိုယ အမျာဵလို
အာဟာရဓာတ် �ှငဴ◌်
အန◌ဲလိဵအုာဟာရဓာတ်မျာဵကုိရ�ိှေ◌စ�ိင်ုဖပဵီေ◌ြ◌မဆီလ�ာကုိကျန်မဵာသနစွ်မဵ်ေ◌ေစသာအ

ကျ�ိ◌ေဵ◌ကျဇူဵ◌ကုိဵ ေရစသည်။



❑
သဘာေဝြ◌မဩဇာထညဴ◌သွ်ငဵ်ေ◌ပဵြ◌ြ◌ငဵ်ေမှြ◌မဩဇာသု◌ဳစဲွဵြ◌ြ◌ငဵ်၏အကျ�ိ◌ရဵလာဒ်ကုိတိ◌ုဵ
တက်ရ�ိှေ◌စ�ိင်ု ❑ �ာဵွေ◌ြ◌◌ျ ဵေ◌ြ◌မဩဇာ(FYM)သည်အမျာဵဆု◌ဳသုဵ◌ဳစဲွဵကကသညဴ◌်
သဘာေဝြ◌မဩဇာပ�င်ဖစ်သည်။

KKMU- LUD, DOA 19
သဵီ�ဳှပင်အကကငဵ်အကျနမ်ျာဵ

(Crop residues)

❑ သဵီ�ှပဳင်အကကငဵ်အကျနမ်ျာဵတင်ွ အပင်ကကဵီထွာဵမ�အတက်ွ

မ�ိှြမဖစ် အာဟာရဓာတ်မျာဵ အာဵလ◌ုဳဵ ပါဝင်သညဴ်�အပင် ေ◌ြ◌မဆီလ�ာအရည်ေအသဵွ



တိ◌ုတဵေက်စဖပဵီ သဵီ�ှထုဳတ်လပ်ုမ�တိ◌ုတဵေက်စသည် ။ ❑ �အ◌ျ�ိေ◌ဒသမျာဵတင်ွ

တိ�စ�ာနအ်စာဵအစာအတက်ွ သဵီ�ှအဳကကငဵ်အကျန် ကုိ ရိတ်သိမဵ်ေ◌လဴ�ိှသညဴ် အတက်ွ

ေ◌ြ◌မသုိ◌�အပင်အာဟာ�ရပနလ်ည်ရ�ိှ�ိင်ုမ�နပဲါသွဵာဵသည်။

❑ အိ��ယိတင်ွ သဵီ�ှအဳကကငဵ်အကျန် (စပါ၊ဵ ဂျ�◌၊ဳ ကကဳ) တိ◌ု�ကုိ ပမာဏမျာဵမျာဵြ◌ဖငဴ◌်
အပင်အာဟာရ (plant nutrients) �အဖစ် ြ◌ပနလ်ည်သု◌ဳစဲွဵေ◌လဴ�ိှသည်။

❑ သဵီ�ှအဳကကငဵ်အကျနကုိ် သု◌ဳစဲွဵရာတင်ွ ပမာဏကကဵီမာဵြ◌ြ◌ငဵ်၊
တိ�စ�ာနအ်စာဵအစာတက်ွလိအုပ်မ�၊ ကွငဵ်ထဲတင်ွမဵီ�� �ိြ◌ြ◌ငဵ်၊ ကာဗွန်

�ှငဴ◌�်ိက်ုကတိဂုျင်�အ◌ျ�ိ◌အဵရ ေ◌ဆဵွေ◌ြ◌မဴေ◌ကကပျက်ရန် �အ◌ျနိယူ်�ရြ◌ငဵ်၊
၎ငဵ်အကကငဵ်ကျနမ်ျာဵ ေမကကပျက်မီ ြ◌ြ◌ အ��ရာယ် �ိှြ◌ြ◌ငဵ်

ေစသာ ကန ့သ်�တ်◌ျက်မျာဵ�ိှေ◌နပါသည်။
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ဇီေဝြ◌မဩဇာမျာဵ
(Bio-composts)

❑သဘာဝစွန ့ပ်စ်ပစ�ညဵ်မျာဵကုိ နဂုိအတိငဵ်ု ေ◌ဆဵွေ◌ြ◌မဴေ◌ကျပျေက်ြစြ◌ငဵ်ြ◌ဖငဴ◌် ရ�ိှလာသညဴ◌်
ေ◌ြ◌ေမဆဵွမျာဵကုိ သေစ်ဆဵွဓာတ် (compost)ဟေု◌ြ◌◌�သည်။

❑ အစိမဵ်ေ◌ရာင် ြ◌ပနလ်ည်တေည်ဆာေက်ရဵ ေ◌ြ◌တ်ကာလတင်ွ စုိက်ပျ�ိ◌ေဵ◌ရဵက�မှ
ထွက်�ိှလာေ◌သာ စွန ့ပ်စ်ပစ�ညဵ် ပမာဏမှာကကဵီမာဵလာဖပဵီသိပ�ဳနညဵ်ကျ
ြ◌ပနလ်ည်သု◌ဳစဲွဵ�ိေုင်စရနမှ်ာ အပင် အာဟာရ�အဖစ် သဘာဝအရငဵ်�အမစ်မျာဵ (organic
source) ကုိ စဵီပွာဵေ◌ရဵထိြ◌ိက်ုပျက်စဵီမ� နနဲြဲ◌ဖငဴ◌် ပတ်ဝန်ကဵျင် �ှငဴ◌သ်ဟဇာ�တဖေစ်စရန်
ဦဵတည်ဖပဵီြ◌ပုြ◌ပင်အသု◌ဳြဵ◌ြ◌ျြ◌ငဵ်ပ�င်ဖစ်သည်။

❑ သုေ◌တသနလေုပ်ဆာ�င်◌ျက်မျာဵအရ အရည်ေအသဵွမီ
သဘာေဝြ◌မဩဇာမျာဵလ◌ုလဳ◌ုေဳ◌လာေက်လာက် သု◌ဳစဲွဵ�ိေုင်ရဵတင်ွ
ဇီေဝြ◌မဩဇာမျာဵြ◌ပုလပ်ုသု◌ဳစဲွဵြ◌ြ◌ငဵ် နညဵ်ပညာလညဵ် ပါဝင်သည်။ ❑သဘာေဝြ◌မဩဇာ�ှငဴ◌်
သဵီ�ှအဳကကငဵ်အကျနမ်ျာဵ အသု◌ဳြဵ◌ပုြ◌ြ◌ငဵ်မှ ထွက်�ိှလာေ◌သာ ဇီဝဓာေတ်င� (biogas
technology) နညဵ်ပညာ၊ တီေ◌ကာ�င်ဖငဴ◌် သဵီ�ှအဳကကငဵ်ကျနကုိ်ေ◌ဆဵွေ◌ြ◌မဴေ◌ြစြ◌ငဵ် (vermi
composting) နညဵ်ပညာမျာဵကုိ အကျ�ိ◌�ိှဵ�ိှအသု◌ဳြဵ◌◌ျသငဴ◌ပ်ါသည်။
❑ ေ◌ြ◌ေမဆဵွပု◌ြဳ◌ပုလပ်ုရာတင်ွ ြ◌ပနလ်ည်အသု◌ဳြဵ◌ေ◌ျသာ အရာဝတ� � ၊သဵီ�ှဳ
အကကငဵ်ကျနတိ်◌ု�အရ လပ်ုငန်ဵ ကဲွြ◌ပာဵ�ိင်ုသည်။

❑ ေ◌ဆဵွေ◌ြ◌မဴေ◌စမ� ပု◌သဳ�ာနအ်ာဵြ◌ဖငဴ◌် (Types of compost) ေ◌ကျလဵက် �ှငဴ◌် ဖမိ� ြ◌ပ၊
ေ◌ဒသ (သုိ◌�) ေ◌ကျရွဵာ အရ ကဲွြ◌ပာဵြ◌ြ◌ငဵ်�ှငဴ◌် တီကျစ်စာ ေ◌ြ◌ေမဆဵွ သု◌ဳစဲွဵမ�
စ�သဖငဴ◌ကဲွ်ြ◌ပာဵသွာ�ိင်ုသည်။
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သစ်စိမဵ်ေ◌ြ◌မဩဇာ
(Green Manures)

❑သစ်စိမဵ်ေ◌ြ◌မဩဇာ (Green manuring)ထညဴ◌သွ်ငဵ်ြ◌ြ◌ငဵ်ကုိ
သက်တမဵ်ရငဴ◌် စုိက်ပျ�ိ◌ေဵ◌ြ◌မမျာဵ၌ ေ◌ြ◌မဆီလ�ာအာဟာရတိ◌ုရဵန် �ှငဴ◌် သဵီ�ှထုဳတ်လပ်ုမ�
တိ◌ုေဵ◌စရန် အပင်အစိတ်အပုိငဵ်မျာဵကုိအစိမဵ်ေ◌ရာင်ေအနအထာဵြ◌ဖငဴ◌ပ်င်
ေ◌ြ◌မကကဵီထဲသုိ◌� ထယ်ထုိ◌ေဵ◌ြ◌ြမမ�ေပ်ပဵြ◌ြ◌ငဵ်ြ◌ဖစ်သည်။

❑ ေ◌ြ◌မဆီဓာတ်တိ◌ုတဵေက်ြစြ◌ငဵ်သာမက �ိက်ုကတိဂုျင်ဓာတ် တိ◌ုတဵေက်စဖပဵီ
ေ◌ြ◌မလ�ာတေည်ဆာက်မ� ေ◌ကာငဵ်မွေနစ်သည်။

❑ ေ◌ြ◌မအတငဵ်ွ ေ◌ရဓာတ်စုေ◌ဆာငဵ်မ� ပမာဏ �ှငဴ◌် အကျ�ိ◌ြဵ◌ပု အဏဇီုေဝလဵမျာဵ
ေအရအတက်ွ တိ◌ုပွဵာဵေ◌စကာ ေ◌ြ◌ေမဆဵွဓာတ်/သဘာေဝြ◌မဩဇာပမာဏကုိ
ြ◌မငဴ◌မ်ာဵလာေ◌စသည်။ ❑
သစ်စိမဵ်ေ◌ြ◌မဩဇာထညဴေ◌ပဵ်ြ◌ြ◌ငဵ်ေအလဴအကျငဴ◌သ်ည်သစ်ပင်စုိက်ပျ�ိ◌ရဵာေ◌ြ◌မ�ှငဴ◌ရ်ာသီ
ဥတု ေအြ◌ြ◌ေအန ကုိ သမမ�ေတစသည်။
❑သစ်စိမဵ်ေ◌ြ◌မဩဇာအတက်ွ ဉာဏ်ပင် - dhaincha (Sesbania aculeata) �ှငဴ◌် ပုိက်ဆဳေ◌လ�ာ်-

sun-hemp တိ◌ု�သည် တင်ွတင်ွကျယ်ကျယ်သု◌ဳမဵျာဵဖပဵီလသိူမျာဵသည်။
❑ ပဲမျ�ိ◌ရဵငဵ်ဝင် သဵီ�ှပဳင်မျာဵကုိ သစ်စိမဵ်ေ◌ြ◌မဩဇာ�အဖစ် ထညဴ◌သွ်ငဵ်ေ◌ပဵြ◌ြ◌ငဵ်ြ◌ဖငဴ◌်
�ုိင်ဇုိဘီယမ်၏လ�ပ်�ှာဵမ� ပုိမုိကာ �ိက်ုကတိဂုျင် ပုိမုိစုေ◌ဆာငဵ်ေ◌ပဵ�ိင်ုသည်။



❑ ပဲမျ�ိ◌ဝဵင် သဵီ�ှပဳင်ကုိ သစ်စိမဵ်ေ◌ြ◌မ၏ဇာ�အဖစ် သု◌ဳြဵ◌ြ◌ငဵ်ြ◌ဖငဴ◌် သစ်စိမဵ်ေ◌ြ◌မဩဇာ ကုိ
တစ်ဟက်တာလ�င် ၈ -၂၅ တန် ရ�ိှေ◌စဖပဵီ �ိက်ုကတိဂုျင်အာဵြ◌ဖငဴ◌် တစ်ဟက်တာ တင်ွ
၆၀-၉၀ ကီလိဂုရ�မ်န ့အ်ထိ ေ◌ပါငဵ်ထညဴေ◌ပဵ်ြ◌ြ◌ငဵ်ြ◌ဖေစ်စသည်။

❑ ပမာဏအာဵြ◌ဖငဴ◌် �ာဵွေ◌ြ◌◌ျေဵ◌ြ◌မဩဇာ (farmyard manure) ၃-၁၀ တန်
ထညဴေ◌ပဵ်ြ◌ြ◌ငဵ်ြ◌ဖငဴ◌်

�ိက်ုကတိဂုျင်ဓာတ်ရ�ိှြ◌ြ◌ငဵ်�ှငဴ◌် ညီမ�သည်။
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❑ �ုိင်ဇုိဘီယမ် (Rhizobium)သည် ပဲမျ�ိ◌ဝဵင်အပင်�ှငဴ◌အ်တူ
�ိက်ုကတိဂုျင်ကုိထိန်ြဵ◌◌ျ�ပ်ထာဵ�ိင်ုဖပဵီ လိအုပ်သညဴ◌အ်ပင်ကုိ
ြ◌ပနလ်ေည်ပဵ�ိင်ုစွမဵ်�ိှသည်။
❑ Rhizobium ကုိထညဴေ◌ပဵ်ြ◌ြ◌ငဵ်ြ◌ဖငဴ◌် ပဲမျ�ိ◌ဝဵင်အပင် (cowpea, green gram,
blackgram, pea, chickpea, groundnut, soybean, berseem, subabul) တိ◌ု�၏
�ိက်ုကတိဂုျင် လိအုေပ်နမ�ကုိ ြ◌ပညဴ◌စု်◌ေဳ◌စဖပဵီ ေ◌လဴလာမ�မျာဵအရ
�ုိင်ဇုိဘီယမ်သည် တစ်ဟက်တာတင်ွ ၅၀-၃၀၀ ကီလိဂုရမ် N စုေ◌ဆာငဵ် ထာဵ�ိင်ု
❑ကာဗွနဓ်ာတ်ကကယ်ေဝသာေ◌ြ◌မလ◌ုဳဵ (peat granules)တင်ွ �ုိင်ဇုိဘီယမ်
ပမာဏမျာဵမျာဵ ထုိ◌သွဵငဵ် ထညဴေ◌ပဵ်ဖပဵီ စုိ�က်ငဵ်ေ◌ြ◌မတင်ွ
မကကာြ◌ဏထညဴေ◌ပဵ်ြ◌ြ◌ငဵ်ြ◌ဖငဴ◌် ြ◌မစ်ဖုြ◌ဖေစ်ပ�မ�တိ◌ု၍ဵ �ိက်ုကတိဂုျင်ကုိ
ပုိမုိစုေ◌ဆာငဵ်�ိင်ုမည်။
❑ �ိက်ုကတိဂုျင်ပါ�ိှမ�ကုိတိ◌ုေဵ◌စသညဴ◌�်အပင် �အြ◌ာဵ
ေ◌ြ◌မဆီလ�ာဂုဏ်သတ� ိမျာဵကုိပါ အကျ�ိ◌�ိှဵ ေ◌ကာငဵ်မွန် ေ◌စသည်။
(Choudhary et al., 2007)
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❑အထူ◌ဇုဵ◌ဳ စုိ�က်ငဵ်မျာဵတင်ွ သက်တမဵ်တို ေ◌�ပဲွ သဵီ�ှမဳျာဵ၌ မတ်ပဲ၊ပဲလနွ်ဵ (mung bean, cowpea)
တိ◌ု�ကုိ ပဲေ◌တာငဴေ◌က်ာက်သိမဵ်ဖပဵီြ◌◌ျနိတ်င်ွ သစ်စိမဵ်ေ◌ြ◌မဩဇာ
�အဖစ်အသု◌ဳြဵ◌ပုကကသည်။ ❑ သဵီ�ှစုိဳ�က်ငဵ်မှထွေက်သာ အကုိငဵ်�အက် အရွက်မျာဵကုိ စု၍
စပါစုိဵေက်ြ◌မ ဗွက်အိင်ုထဲသုိ◌� ထုိ◌ထဵညဴ◌၍် အသု◌ဳြဵ◌ပုြ◌ြ◌ငဵ်ကုိ အိ��ယိ ေ◌တာင်ပုိငဵ်၌



ေအလဴအထတ�စ်��အဖစ် ေ◌�ဵှေပဝဏီ ကတညဵ်ကပင် လေုပ်ဆာင်လျက်�ိှသည်။
❑ ၎ငဵ်ကုိသစ်ရွက်စိမဵ် ေ◌ြ◌မဩဇာ �အဖစ် (Green Leaf Manuring) သိ�ိှြ◌◌ဲကဴကသည်။ ❑
ပဲမျ�ိ◌ဝဵင်အပင်မျာဵမှ ေ◌ဘာစကုိငဵ်၊ ဉာဏ်ပင်၊ ေ◌ြ◌ြမပန ့ြ်◌◌ျယ်ရီ (Subabul, Sesbania, Gliricidia

etc.) တိ◌ု�ကုိ သစ်ရွက်စိမဵ် ေ◌ြ◌မဩဇာ ထညဴ◌ရ်ာတင်ွကျ�ယ်ပန ့စွ်ာသု◌ဳစဲွဵေ◌လဴ�ိှသည်။
❑သစ်စိမဵ်ေ◌ြ◌မဩဇာ�အဖစ်အသု◌ဳြဵ◌ပုေ◌သာအပင်တင်ွ လိအုေပ်သာလက�ဏာရပ်မျာဵမှာ-

✔ �အမစ်နက်နက်ထုိ◌ဆဵငဵ်�ိေုင်သာ (deep rooting system)
�ိှအပင်အမျ�ိ◌အဵစာဵြ◌ဖစ်ရမည် (ေ◌အာ�ကဳ်ေ◌ြ◌မထဲမှ အာဟာရဓာတ်မျာဵကုိ
ယူေ◌ဆာေင်ထာက်ပဳေ◌ပဵ�ိေုင်သာေအြ◌ေြ◌နရ�ိှရန)်✔အသု◌ဳြဵ◌ပုသညဴ◌အ်ပင်သည်
ေ◌ရ �ှငဴ◌် အာဟာရလိအု�ပ်◌ျက် နရဲမည်။
✔
ကကဵီထွာဵမ�လျ�င်မနဖ်ပဵီအပင်မှအကုိငဵ်�အက်အရွက်အလက်(ဇီဝ�ုပ်ကကငဵ်)ထုတ်လပ်ုမ�မျာဵ
ရန်✔
၎ငဵ်မှထုတ်လေုပ်သာဇီဝ�ုပ်ကကငဵ်တင်ွအမ�င်ပါဝင်မ�နဖဲပဵီလယ်ွကူစွာေ◌ဆဵွေ◌ြ◌မဴေ◌ကက
ပျက်�ိင်ုရမည်✔ ေ◌လထုထဲမှ �ိက်ုကတိဂုျင်ဓာတ်ကုိ ဖမဵ်ထာဵ�ိင်ုစွမဵ်ြ◌မငဴ◌ရ်မည်။
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အသု◌ဳမဵျာဵေ◌သာ သစ်စိမဵ်ေ◌ြ◌မဩဇာ မျာဵမှာ



၁. ပုိက်ဆဳေ◌လ�ာ် -Sunn hemp (crotolaraia juncea),
၂. ဉာဏ်ပင် Dhaincha (Sesbania aculeate),
၃. ဒန ့က်�/ဲမုိ◌ြဵမပင် senji (Melilotus parviflora),

၄. မဲ�ုိငဵ်/�ှမဵ်လ◌ုဳကဵကုိင်ပင် berseem (Trifolium alexandrinum) etc.

ပုိက်ဆဳေ◌လ�ာ်ပင်မှ �ိင်ုငတဳဝန်ဵ ကျ�ယ်ပန ့စွ်ာ အသု◌ဳြဵ◌ပုေ◌ေနသာ
သစ်စိမဵ်ေ◌ြ◌မဩဇာအမျ�ိ◌အဵစာဵြ◌ဖစ်သည်။ အထူ◌�ဵသဖငဴ◌် အိ��ယိ ေ◌တာင်ပုိငဵ်ေ◌ဒသ �ှငဴ◌်
ေ◌ြ◌မာက်ပုိငဵ်ေ◌ရသွငဵ်ဂျ�◌စုိဳေက်ဒသမျာဵ၊ ကကဳ၊ အာလ◌ူ၊ဵ ဥယျာ�်�ခဳသဵီ�ှပဳင်မျာဵ �ှငဴ◌်
ဒတိုယသဵီ�ှဳ စပါစုိဵေက်ြ◌မမျာဵ၌ အသု◌ဳြဵ◌ပုသည်ကုိေ◌တ�ရသည်။ ဉာဏ်ပင် ကုိ
ေ◌ရလ�မဵ်ေ◌နရာ�ှငဴ◌် ေ◌ြ◌မငနမ်ျာဵတင်ွ သစ်စိမဵ်ေ◌ြ◌မဩဇာ�အဖစ် သု◌ဳစဲွဵကကသည်။
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❑ သစ်စိမဵ်ေ◌ြ◌မဩဇာသု◌ဳြဵ◌ြ◌ငဵ်နညဵ်ပညာ (Green manuring technology) သည်

ေ◌ြ◌မသနစွ်မဵ်ရန၊် ပတ်ဝန်ကဵျင်ညစ်ညမဵ်မ�အနညဵ်ဆု◌ဳြဵ◌ဖေစ်စရန် �ှငဴ◌်
ေ◌ြ◌မမှာစုပု◌ေဳ◌ေနသာဓာတပုစ�ညဵ်မျာဵကုိ ေ◌ြ◌◌ျဖျေက်ပဵေ◌စ�ိင်ုရန် ဂ�ုမူ၍

ေ◌ဆာင်ရွ�က်ြ◌ငဵ်ြ◌ဖစ်သည်။

❑ ဓာေတ်ြ◌မဩဇာမျာဵ�ှငဴ◌သ်စ်စိမဵ်ေ◌ြ◌မဩဇာ ြ◌ဖညဴ◌စွ်က်ထညဴေ◌ပဵ်ြ◌ြ◌ငဵ်ြ◌ဖငဴ◌်
ေ◌ြ◌မဆီလ�ာ အာဟာရဓာတ် ကုိြ◌ပနလ်ည် ထိန်သိဵမဵ်ေ◌ပဵ�ိင်ုသည်။

❑ ၎ငဵ်တိ◌ု�ကုိေအြ◌ြ◌ြ◌၍ဳ ပတ်ဝန်ကဵျင်ထိြ◌ိက်ုမ� ေ◌လ�ာဴြ◌◌ျဖပဵီ အဆက်ြမပတ်



သဘာဝအရငဵ် �အမစ်မျာဵကုိ ထိန်သိဵမဵ်ထာဵ�ိေုင်ြစြ◌ငဵ်ြ◌ဖငဴ◌် ကုနက်ျစရိတ်နနဲြဲ◌ဖငဴ◌်
စဵီပွာဵေ◌ရဵမိတ်ဖက်မျာဵကုိ

တေည်ထာင်�ိင်ုပါသည်။



KKMU- LUD, DOA 26
သစ်စိမဵ်ေ◌ြ◌မဩဇာ အသု◌ဳြဵ◌ပုြ◌ြ◌ငဵ်ြ◌ဖငဴ◌် ရ�ိှ�ုိေင်သာ အကျ ◌ိ◌ု�ဵအမတ်မျာ-ဵ
❑ ေ◌ြ◌ေမအာက်မှ အာဟာရဓာတ်မျာဵကုိ မျက်�ှာြ◌ပေင်ပ�သုိ◌� သေယ်ဆာေင်ပဵ�ိ�ုင်ြ◌ငဵ် ❑
ေ◌ြ◌မတငဵ်ွေ◌နသက်�ိှငယ်မျာဵအတက်ွအစာဵအစာြဖညဴေ◌ပဵ်ရာေ◌ရာက်သလိအုာဟာရဓာေတ်ြ◌
ပာငဵ်လဲမ�
မျာဵြ◌ဖေစ်စ�ိင်ုသည်။မုိ�က်�ုပ်တိ◌ု�အသက်��ြ◌ြ◌ငဵ်�ှငဴ◌သ်ဘာေဝြ◌မဩဇာမျာဵေ◌ကကပျ�က်ြ◌
ငဵ်လပ်ုငန်စဵ�် မျာဵတင်ွ ကာဗွနဒိ်ေုင်အာက်ဆုိဒ်ထွက်၍ ကာဗွနန်စ် အက်ဆစ်မျာဵ ထု�တ်ြ◌ငဵ်တင်ွ
အကူညီေရစဖပဵီ ေ◌ြ◌မမှ သတ� �ဓာတ်မျာဵ ေ◌ဆဵွေ◌ြ◌မဴေ◌ြ◌ြ◌ျဖ�တ်ြ◌ငဵ် ြ◌ဖငဴ◌် အပင်အတက်ွ
အာဟာရဓာတ်ကုိရ�ိှေ◌စသည်။ ❑အစိမဵ်ေ◌ရာင် အရာဝတ� �မျာဵ ေ◌ကကပျက်ရာမှ သဘာဝ
ေ◌အာ်ဂဲနစ်အက်ဆစ်မျာဵထွက်�ိှကာ အပင်အာဟာရ (ေ◌ဖာဴစဖရပ်စ်၊ ကယ်လဆီယမ်၊
ပုိတက်ဆီယမ်၊ မဂ�နစီီယမ် �ှငဴ◌် သဳဓာတ်) ကဲ◌သုိဴေ◌�သာ ဓာတ်မျာဵကုိ
စုတ်ယူစာဵသု◌ဳ�ဵိေုင်သာပု◌စဳဳသုိေ◌�ြ◌ပာငဵ်လဲေ◌ပဵ�ိင်ုသည်။ ❑သစ်စိမဵ်ေ◌ြ◌မဩဇာ



သဵီ�ှမဳျာဵေ◌ကကငဴ◌် ေ◌ြ◌မမှ အပင်အာဟာရကုိ စုတ်ယူေ◌စ�ိင်ုသညဴ◌�်အပင်၊
အာဟာရဓာတ်မျာဵ ေ◌ရတေွင်ပျာ်ဝင် စိမဴ◌ဆ်ငဵ်ေ◌ပျာက်ဆု◌ဳြဵ◌ြ◌ငဵ်ကုိလညဵ်
ကာကွယ်ထာဵ�ိင်ုသည်။
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သဵီ�ဳှစုိက်စနစ်တွင�ပဲမျ
◌ိ◌ုရဵငဵ်ဝင်မျာေဵအရဵပါမ�

(Legumes in
cropping systems)

❑အာဟာရစီမဳေ◌ရဵေ◌ပါငဵ်စေပ်ဆာင်ရွက်မ� အစီအစ�်တင်ွ ပဲသဵီ�ှသဳည် စာဵေ◌သာက်သဵီ�ှ၊ဳ
တိ�စ�ာနအ်စာ �အဖစ်�အပင် သဵီည�ပ်/သဵီထပ် /သဵီလှညဴ◌် စုိက်ပျ�ိ◌ေဵ◌ရဵမျာဵတင်ွ ေအရဵပါ၏ ❑
အပင်�ှငဴ◌် ေ◌ြ◌မ ဆက်စပ်တနု ့ြ်◌ပနမ်�တင်ွ ပဲမျ�ိ◌အဵလိက်ု �ုိင်ဇုိဘီယမ် အမျ�ိ◌အဵစာဵ
ကဲွြ◌ပာဵေ◌သာ်လညဵ် ေ◌လထဲမှ �ိက်ုကတိဂုျင်ကုိ ထိန်ြဵ◌◌ျ�ပ်ထာဵ�ိင်ုစွမဵ်�ိှဖပဵီ



ေ◌ြ◌မအာဟာရကုိြ◌ပနလ်�ည်ဖညဴေ◌ပဵ် �ိင်ုသည်။ ❑ ေ◌လထုမှ �ိက်ုကတိဂုျင်ဓာတ်ကုိ
သေယ်ဆာင်ထာဵ�ိင်ုစွမဵ်မှာအပင်အမျ�ိ◌စဵာဵအလိက်ုကဲွြ◌ပာဵသည်-

(၁). မဲ�ုိငဵ်/�ှမဵ်လ◌ုဳကဵကုိင် - 60-120 kg in Trifolium alexandrinum
(berseem) (၂). ပဲလနွ်-ဵ 35-60 kg in Vigna unguiculata (fodder cowpea)
(၃). မတ်ပဲ -55 kg in Vigna mungo (blackgram)
(၄). ေ◌ြ◌မပဲ - 60 kg in Arachis hypogaea (groundnut)
(၅). ကုလာဵပဲ - 68 kg in Cicer arietinum (gram)

❑ �ှစဳာဵသဵီ�ှစုိဳက်ပျ�ိ◌ရဵာတင်ွ ပဲမျ�ိ◌ဝဵင်သဵီ�ှဳ
သဵီလှညဴ◌/်သဵီထပ်/သဵီည�ပ်/ေ◌ြ◌မဖု◌ဳအဵပင်/စာဵကျ�က်ငဵ်/
သစ်စိမဵ်ေ◌ြ◌မဩဇာမျာဵ�အဖစ်ထညဴ◌သွ်ငဵ်စုိက်ထာဵပါက�ိက်ုကတိဂုျင်ဓာေတ်ြ◌မဩဇာ (
၂၅ - ၅၀) ရာြ◌ိင်ု��န်အဵထိေ◌လ�ာဴြ◌◌ျ�ိင်ု ေ◌ကကာငဵ် သိရသည်။ (Subba Rao, 1988)

❑ ပဲစုိေက်ပဵြ◌ြ◌ငဵ်ြ◌ဖငဴ◌် အထေက်ဖာ်ြ◌ပပါ ေအကကာငဵ်ြ◌◌ျက်မျာဵ�အပင်
ေ◌ပါငဵ်ပေင်ပါေက်ရာက်မ� �ှငဴ◌် ေ◌ြ◌မဆီလ�ာတိက်ုစာဵမ�ပါ သက်သာေ◌စသည်။
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ပဲမျ

◌ိ◌ုဝဵင်အပင်မျာ၏ဵ�ုိက်တတုိဂျင်ထိန်ြဵ◌◌ျ�ပ်�ုိင်မ�



Contribution in N fixation in legumes
ြ◌မနမ်ာအမည် အေဂလပ်ိအမည် �ုိက်တတုိဂျင်

ထိန်�ုိဵင်မ�ပမာဏ
(kg N/ha )

အယ်ဖာဖာပဲပင် Alfa-Alfa/lucerne 100-200

ကုလာဵပဲ Chickpea 85-110

မ�ိနတို Clover 100-150

ေ◌ြ◌မပဲ Groundnut 50-60

ပဲနေီ◌လဵ ေ◌ြ◌◌� ပဲရာဇာ Lentil 90-100

ပဲတီစိမဵ်/ မတ်ပဲ Greengram/Blackgram 50-55

ပဲပုပ် Soybean 60-80

ေ◌ေရ�ပဲသဵီ Pea 52-77
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ဇီေဝြ◌မဩဇာ
Biofertilizers
❑ ဇီေဝြ◌မဩဇာ

အသု◌ဳြဵ◌ပုြ◌ြ◌ငဵ်သည်အပင်အာဟာေရပါငဵ်စပ်စီမဳြ◌ြ◌ငဵ်တင်ွေအရဵပါဖပဵီ
စ�်ဆက်ြမပတ် စုိက်ပျ�ိ◌ေဵ◌ရဵကုိဦဵတည်သွာဵသည်။
❑ ဇီေဝြ◌မဩဇာမျာဵတင်ွ
ေ◌လထုထဲမှ
�ိက်ုကတိဂုျင်ကုိဖမဵ်ယူ၍အပင်အာဟာရ�အဖေစ်ြ◌ပာငဵ်လဲေ◌ပဵြ◌ြ◌ငဵ်၊
ေ◌ဖာဴစဖရပ်စ် ဓာတ်ကုိ ေ◌ပျာ်ဝေင်ြစြ◌ငဵ်�ှငဴ◌် ေ◌ေရ� �လျာဵေ◌ြ◌ပာငဵ်လဲေ◌စကာ
အပင်အတက်ွ ရ�ိှေ◌ြစြ◌ငဵ်၊အပင်ကကဵီထွာဵမ�လ�◌ေဳ◌ဆာ် အာဵေ◌ပဵေ◌သာ
ဇီေဝမာ်လီကျ�◌မဵျာဵထုတ်လ�ေတ်ပဵြ◌ြ◌ငဵ် တိြု◌�ဖေစ်စသည်။
❑ စ�်ဆက်ြမပတ်ဖဳွဖဖုိ◌တိဵ◌ုတဵေက်ရဵေ◌ဖာ်ေ◌ဆာင်ရာတင်ွ အထူ◌ဇုဵ◌ဳ
စုိ�က်ငဵ်မျာဵမှာ INM technology ြ◌ဖငဴ◌်
သဘာဝအရငဵ်�အမစ်မျာဵကုိအသု◌ဳြဵ◌ပုက�ကြ◌ငဵ်ြ◌ဖငဴ◌်
အစာဵအစာေ◌ဘဵကငဵ်လ◌ုြဳခ�◌ဳ စိ�တ်◌ျရမ�ေရစမညဴ◌် �အပင် သွငဵ်အာဵစု
ြ◌ဖညဴ◌ဆ်ညဵ်ရမ� ေ◌လျာဴနေဲ◌စကာ ကုနက်ျစရိတ်သက်သာဖပဵီ ပတ်ဝန်ကဵျင်
ေအြ◌ေြ◌န ထိြ◌ိက်ုမ�ေ◌လျာဴနဲ သညဴ◌်
စီပွာဵေ◌ရဵမိတ်ဖက်အသွင်ကုိြ◌ဖေစ်စ�ိင်ုသည်။
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ဇီေဝြ◌မဩဇာအံမျ ◌ိ◌ုအဵစာမဵျာဵ (Types of Biofertilizers)
Nitrogen fixing biofertilizers Phosphorus biofertilizers

Symbiotic: Phosphorus solubilizing biofertilizers (PSB) Rhizobium used in
pulses Fungi: Penicillium and Aspergillus Bacteria: Pseudomonas and

Bacilllus
Associative: Phosphorus mobilizing biofertilizers (PMB) Azospirillum used in

cereals (Arbuscular Mycorrhiza ) Herbaspirillum used in cotton
Ectomycorrhiza – Amanita and Boletus Endomycorrhiza – Phoma and

Rhizoctonia



Asymbiotic:
Azatobacter used in all crops
Azolla used in rice
Acetobacter used in sugarcane

❑ These include nitrogen fixers (both symbiotic as well as non-symbiotic bacteria), phosphate
solubilizers (bacteria and fungi), mycorrhizal fungi, sulphur and Fe oxidizing bacteria. ❑
Biofertilizers are microbial inoculants of bacteria, algae, fungi alone or in combination and they
augment the availability of nutrients to the plants.

❑ Biofertilizers are the preparations containing microorganisms beneficial to agricultural
production in terms of nutrient supply especially N and P.
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�အြ◌ာဵ သဘာဝ အပင်အာဟာရ ရငဵ်ြ◌မစ်မျာဵ (Other organic plant nutrition sources)

❑ Non-conventional materials such as sewage-sludge, urban wastes, press mud,
basic slag, fly ash, spent wash and other industrial effluent etc. could also be the
potential sources of plant nutrients.

❑ Due precaution should be taken while using sewage sludge and industrial wastes
as these contain toxic metals.



❑ Regular monitoring of these pollutants in soil- plant system is essential.
❑ Common non-conventional materials are as follows:

✔ Night soil

✔ Sewage and sludge
✔ Oil cakes
✔ Blood- meal/Meat meal/Fish manure
✔ Horn and hoof-meal, Chicken manure
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ကျန်မဵာေ◌သာေ◌ြ◌မ (Soil Health)
❑ �ုပ်သဘာဝအာဵြ◌ဖငဴေ◌ြ်◌မတင်ွ အစုိင်�အဲ၊ ေ◌လ၊

ေ◌ရ �ှငဴ◌် ကဲွြ◌ပာဵြ◌ြ◌ာဵနာဵေ◌သာ အရာဝတ� �မျာဵ
ေ◌ရာယှက်ပါဝေင်နဖပဵီေ◌ြ◌မဆီလ�ာထဲမှာ အစုိ�ငဲ် ြ◌ဒပ်သတ� � (၄၅ %) ၊
သဘာဝအစိတ်အပုိငဵ် (organic fractions) မှာ သက်�ိှ/သက်မဲ◌ဴ အရာမျာဵ (၅ %)၊ �ှငဴ◌် ေ◌ရ
�ှငဴ◌် ေ◌လ ြ◌ပန ့�ှ်ေဳ◌နမ� (၂၅%) ပါ�ိှသည်။ အဓိကအာဵြ◌ဖငဴ◌် မိြ◌ေင်ြ◌မသာဵ/



ြ◌ဒပ်သတ� �မျာဵ �ှငဴ◌် သဘာဝ ေ◌ြ◌ေမဆဵွ ပါဝင်မ�တိ◌ု�က ေ◌ြ◌မဆီလ�ာ၏
စွမဵ်ေ◌ဆာင်ရည်ကုိေ◌ဖာ်ြ◌ပသည်။

ေ◌ြ◌ေမကာငဵ် တ�စ်�၏လက�ဏာရပ်မျာဵ (Characteristics of a good soil)
▪ စုိက်ပျ�ိ◌ရဵနထွ်နယ်က်မ�ေ◌ကာငဵ် (Good soil tilth)
▪လ◌ုေဳ◌လာေက်သာ ေ◌ြ◌မအနက်�ိှ (Sufficient depth)

▪ ေ◌ရထိန်သိဵမဵ်�ိင်ုစွမဵ်�ှငဴ◌် ေ◌ရစဵီဆငဵ်မ�ေ◌ကာငဵ် (Good water storage and good
drainage) ▪အပင်တက်ွ အသု◌ဳြဵ◌ပု�ိေုင်သာ အာဟာရဓာတ်မျာဵြ◌ပညဴ◌စု်◌ဳ (Sufficient
supply of nutrients) ▪အကျ�ိ◌ြဵ◌ပု ေ◌ြ◌မတငဵ်ွသက်�ိှငယ်မျာဵတက်ွ
တိ◌ုပွဵာဵေ◌စရနေ်အထာက်အကူြ◌ဖ�စ်ြ◌ငဵ် (Supports a high population of beneficial
soil organisms)

▪အပင်ကုိ ဖျက်ဆဵီေ◌သာ အပေင်ရာဂါ�ှငဴ◌် အငဵ်ဆက်ဦဵေ◌ရနပဲါြဵ◌ြ◌ငဵ်
(Less population of plant pathogens and insect pests)

Soil health is the basis for good farming practices and it can be defined as “the continued
capacity of the soil to function as a vital living ecosystem and land use boundaries that
sustain plants and animals’ productivity, sustain or improve water and air quality, and

stimulate plant and animal health”
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စုိက်ပျ ◌ိ◌ုေဵ◌ရဵကုိ ြ◌ပနလ်ညဆ်န်သဵ�စ်ြ◌ငဵ်၏ ေအြ◌ြ◌ြ◌ဳ
ေအသကာငဵ်ြ◌ြပ◌ျက်မျာမှဵာ 1.



ေ◌ြ◌မဆီလ�ာတငဵ်ွသဘာေဝြ◌ေမဆဵွဓာတ်ကကယ်ေဝေနေစရဵဓာေတ်ြ◌မဩဇာကုိလက်လတ်ွစ
ပါယ်ထညဴ◌် ေ◌ပဵြ◌ြ◌ငဵ်ထက် ဇီေဝဗဒနညဵ်ြ◌ဖငဴ◌် �ိက်ုကတိဂုျင်ကုိ ထိန်ြဵ◌◌ျ�ပ်ထာဵ�ိ�ုင်ြ◌ငဵ် �ှငဴ◌်
အာဟာရစက်ဝန်မဵျာဵ ေ◌ကာငဵ်စွာ လည်ပေတ်ေနစရန၊်
2.
ေ◌ြ◌မကုိထွနယ်ေက်ပဵမှအပင်�အမစ်မျာဵလျ�င်မနက်ကဵီထွာဵလာ�ိ�ုင်ြ◌ငဵ်ထေက်ြ◌မဆီလ�ာတ
ေည်ဆာက်မ� ေ◌ကာငဵ်ေ◌ေစသာ ေ◌ြ◌မတငဵ်ွ�ိှ (တီေ◌ကာင် �ှငဴ◌် ေ◌သဵငေယ်သာမုိ�က်�ုိ)
သက်�ိှငယ်မျာဵ လ�ပ်�ှာဵမ��ှငဴ◌် ၎ငဵ်တိ�၏ဇီဝစက်ဝန်ဵ ေ◌ကာငဵ်မွနစွ်ာလည်ပေတ်ေနစရန၊်

3. ေ◌ြ◌ေမပ�တင်ွ ရွာသွန်သဵမ�မုိ◌ေဵ◌ရကုိ စုေ◌ဆာငဵ်ထိန်သိဵမဵ်မ�တိ◌ုပွဵာဵေ◌ြစြ◌ငဵ်၊
စဵီဆငဵ်ြ◌ြ◌ငဵ်�ှငဴ◌် ေ◌ေရင�ပျမဳ� ေ◌
ကာငဴ◌ဆု်◌ဳ�ဵ�◌ဳမဵ�ေမှလ�ာဴနေဲ◌ြစြ◌ငဵ်ေ၊ြ◌မတငဵ်ွအပူြ◌◌ျနိကုိ်သမမ�ေတေနြစြ◌ငဵ်�ှငဴ◌အ်ပ�င်မစ်
မျာဵနက်နက် ထုိ◌ဵ ဝင်ကကဵီထွာဵမ� ြ◌မနဆ်ေနစ်ရန၊်

4. ေ◌ြ◌မကုိအဆမတနထွ်နယ်ေက်ြ�ြ◌ငဵ်၊ ြ◌ပုြ◌ပေင်ဆာက်လ�ုပ်ြ◌ငဵ်�ှငဴ◌်
သဵီ�ှတဳစ်မျ�ိ◌တဵညဵ်အဆက်ြမပတ်
စုိက်ပျ�ိ◌၍ဵေ◌ရာဂါပုိ◌မဵ�ာဵေကျရာက်မ�မျာဵေ◌ြ�ြ◌ငဵ်ထေက်ြ◌မဖု◌ဳပဵင်မျာဵစုိက်ပျ�ိ◌ေဵ◌ပဵြ◌ြ◌ငဵ်ြ◌
ဖငဴ◌် ေ◌ြ◌မဆီလ�ာကုိ ေ◌ရ �ှငဴေ◌လ် တိက်ုစာဵြ◌ပုန်တဵီဵမ�မှ ကာကွေယ်ပဵ�ိင်ုကာ
ေအပ�ယေဳ◌ြ◌မလ�ာကုိ ထိန်သိဵမဵ်ထာဵရန်

5. ဓာတပုစ�ညဵ်မျာဵ(ဓာေတ်ြ◌မဩဇာ၊ ပုိ◌သဵေတ်ဆဵ၊မ�ိသေတ်ဆဵ �ှငဴေ◌ပ်ါငဵ်သေတ်ဆဵ)
အရမဵ်ကာေ◌ရာ
သု◌ဳစဲွဵ၍ေ◌ဘဵထွက်ဆုိ◌ကဵျ�ိ◌ေဵ◌ြ◌ဖေစ်ြစြ◌ငဵ်ထေက်ြ◌မဆီလ�ာ�အ◌ျေ�်ပါက်မ��ှငဴေ◌ြ်◌မတငဵ်ွ
အာဟာရမညီမ�မ�
မျာဵကုိဇီေဝြ◌မဩဇာ(ေ◌ြ◌ေမဆဵွပု◌ြဳ◌ပုလ�ုပ်ြ◌ငဵ်၊တိ�စ�ာနအ်ညစ်ေအကကဵကုိေ◌ဆဵွေ◌ြ◌



မဴေ◌ြစြ◌ငဵ်၊မုိ�က်�ုိ�ုိက် ဇာ ထညဴြ◌ြ်◌ငဵ်) မျာဵသု◌ဳစဲွဵ၍ေ◌ြ◌မကုိြ◌ပုြ◌ပေင်ပဵရန၊်
6. သဵီ�ှအဳကကငဵ်အကျနမ်ျာဵြ◌ဖငဴ◌် ေ◌ြ◌မဖု◌ဳေဵ◌ပဵြ◌ြ◌ငဵ်၊
ေ◌ြ◌မသိပ်သညဵ်ေ◌ေစသာ�အပုမူမျာဵေ◌�ှာင်�ှာဵြ◌ြ◌ငဵ်၊ ေ◌ြ◌မဖု◌ဳပဵင်မျာဵစုိက်ထာဵြ◌ြ◌ငဵ်၊
ေ◌ြ◌မတငဵ်ွဇီဝစက်ဝန်ဵ အတက်ွ ြ◌ပုြ◌ပေင်ပဵြ◌ြ◌ငဵ်တိ� ြ◌ဖငဴ◌် �အမစ်ဇု◌တဳင်ွ
ေ◌လဝေင်လထွက် �ှငဴေ◌ရ်စုေ◌ဆာငဵ်မ�ေ◌ကာငဵ်ေ◌စပပဵီ ေ◌ရစိမဴ◌ဝ်င်မ�တိ◌ုပွဵာဵေ◌စရန်
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Regenerative
agriculture for
food and

climate
BASIC PRINCIPLES OF REGENERATIVE AGRICULTURE
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Regenerative



agriculture for food and climate
BASIC PRINCIPLES OF REGENERATIVE AGRICULTURE
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၂၁ ရာစ ◌ု အစိမဵ်ေ◌ရာင် ြ◌ပနလ်ညထွ်န်ကဵာေဵ◌ရဵ (သိ� ) ြ◌မစိမဵ်ေ◌ရာင်
ေ◌တာလ်ေှနရဵ် (GREEN REVOLUTION OF THE 21ST CENTURY)

၂၁ ရာစု၏အစိမဵ်ေ◌ရာင် ြ◌ပနလ်ည်ထွန်ကဵာဵေ◌ရဵမှာ
စုိက်ပျ�ိ◌ေဵ◌ရဵြ◌ပနလ်ည်ဆန်သဵစ်မ�ေ◌ပ�ေအြ◌ြ◌ြ◌သဳငဴ◌်

၁. ေ◌ြ◌ေမြ◌ြ◌ြ◌ဳ - ရာသီဥတေု◌ြ◌ပာငဵ်လဲ မ�ကုိြ◌�ဳိင်ုရ�ည်မငဴ◌မ်ာဵေ◌စရန်
ေ◌ြ◌ေမဆဵွဓာတ်ပါဝင်မ�ကုိ ကကယ်ဝ၍ စ�်ဆက်ြမပေတ်ြ◌မသနစွ်မဵ်ေ◌ေနရဵ၊ ဖမဲခမဳ
ြ◌ိင်ုမာေ◌သာ သတ� �ဓာတ်/အာဟာရဓာတ်မျာဵ စုိက်ပျ�ိ◌ေဵ◌ြ◌မမှာ
ြ◌ပနလ်�ည်ပညဴ◌ေ်ဝေနေစရဵ
၂. စဵီပွာဵေ◌ရဵစဳနစ်ေအြ◌ြ◌ြ◌-ဳ

ြ◌ပင်ပသွငဵ်အာဵစုြ◌ဖညဴ◌တ်ငဵ်ေ◌ပဵ�ရြ◌ငဵ်ထက်မူလအရငဵ်ြ◌မစ်မျာဵကုိအသု◌ဳြဵ◌ပုဖပဵီ
ေအလလငဴွ◌အ်နဆုဲ◌ဳ�ှဵငဴ◌် အကျ�ိ◌�ဵအမ�တ်မငဴ◌မ်ာဵေ◌ေစရဵ
၃.အကကာဵ�အမင်သုတေအြ◌ြ◌ြ◌-ဳလသူာဵမျာဵ�ှငဴ◌် သဘာဝ အကကာဵ

ေ◌ြ◌တ်မီသိပ�ဳနညဵ်စနစ်မျာဵအသု◌ဳြဵ◌ပုဖပဵီ
ထိန်ြဵ◌◌ျ�ေပ်ဆာင်ရွက်ေအကာင်အထေည်ဖာ်က�က�ငဵ်ြ◌ဖငဴေ◌ြ်◌မဆီလ�ာကျန်မဵာေ◌ရဵြ◌ပညဴ◌ဖ်

ဖုိ◌ေဵ◌စ ရန် �ှငဴ◌် စဵီပွာဵေ◌ရဵ ဝေနဆ်ာင်မ� �အန်ကဵ�မျာဵေအြ◌ြ◌ြ◌ိင်ုမာလာေ◌ေစရဵ
၄. Law of Return (Howard 1943)အရတနု ့ြ်◌ပန-်ြ◌ပန�်ရ◌ျက်ဥေပဒ တင်ွ



ေ◌ြ◌မကကဵီေမှပဵေသလာ�က်ပနရ် ေ◌ေစရဵ (သဵီ�ှ/ဳသစ်ပင်/သေစ်တာ/ ေ◌ရ/ေ◌ြ◌မ)
လတိူ◌ု�ထုတ်ယူသု◌ဳစဲွဵသွာဵေသလာ�က်ပနလ်ည် ြ◌ဖညဴ◌ဆ်ညဵ်ေ◌ပဵ�ိ�ုင်ြ◌ငဵ်ြ◌ဖငဴ◌် ေ◌ြ◌မဆီ

ထက်သနစွ်မဵ် ေမလျာဴပါေဵ◌ေစရဵ
၅. ေ◌ြ◌မထဲ�ိှ ကာဗွန် အစုေအဝဵ (C budget )ကုိ

ြ◌ပုြ◌ပင်ထိန်သိဵမဵ်ေ◌ပဵြ◌ြ◌ငဵ်၊စုေ◌ဆာငဵ်ြ◌ဖညဴ◌တ်ငဵ်ေ◌ပဵြ◌ြ◌ငဵ်၊ အလ�ာလိက်ု
ကာဗွန�ု်ပ်ကကငဵ်ြ◌ဖေစ်ေပ�ြစြ◌ငဵ်ြ◌ဖငဴ◌် ေ◌ြ◌မတငဵ်ွမှာ ြ◌ဖေစ်ေပ�ြ◌ပာငဵ်လဲေ◌ေနသာ

ကာဗွနစ်က်ဝန်ကုိဵအဆက်ြမပေတ်စပဲ ဇီြဝဖစ်ပျက်မ�မျာဵမှနက်ေနေ်စရဵ
ကုိ◌ကဵာဵစာတမဵ်မျာဵ
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INM- Integrated Nutrition Management “ Training Module on Integrated Nutrient
Management”: Excellence in Plant Nutrition.

Bijay-Singh and Ali M. Ali (2020) Advances in integrated Plant Nutrient Management;
Achieving, Zed Rengel edited book Sustainable Crop Nutrition, University of
Western Australia, Burleigh Dodds Science publishing Ltd,. Australia.
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