
ေနကာသီးနံှစုိက်ပျ ို းရနသ်င့်ေတာသ်ည့်

ေြမအမျ ို းအစားနှင့်ေြမဩဇာအသုံးြပုမှုနှုနး်ထားများ

ေဒါက်တာခင်ခင်မူ

ေြမအသုံးချေရးဌာနခဲွ

 စုိက်ပျ ို းေရးဦးစီးဌာန
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ြမနမ်ာနုိင်ငံ၌ ြပညတွ်င်းဆီစားသုံးရန ်ဆီထွက်သီးနံှများမှာ- 
ေနကာ ၊ ေြမပဲ ၊ နှမ်း၊ ပနး်နှမ်း၊ ပဲပုပ် ၊ဆီအုနး်၊ ဝါေစ့၊ ကက်ဆူ    

      

နဒိါနး်

*** ေနကာသည ်မျ ို းစိတ်ေပါင်း ၇၀ ေကျာရိှ်၊  မူရင်းေဒသ- 
ေြမာက်အေမရိကတုိက် 

KKMU
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♠ ရုရှားနုိင်ငံသညေ်နကာအများဆုံးထုတ်လပ်ုသည့နုိ်င်ငံြဖစ်ပီးတစ်နှစ်လျှင်တနခ်ျနိ ်(၁၅၃ 

သိနး်)ထိ ထုတ်လပ်ုနုိင်သည။် 

♠ ယူကရိနး်နုိင်ငံသညဒု်တိယအများဆုံးထုတ်လပ်ုပီး တစ်နှစ်လျှင် တနခ်ျနိ(်၁၅၂သိနး်)ထိ 

ထုတ်လပ်ုနုိင်သည။် 

♠ ရုရှားနှင့်ယူကရိနး် နှစ်နုိင်ငံထုတ်လပ်ုမှုမှာ  ကမာ ့ေနကာ ထုတ်လပ်ုမှု၏ (၅၀) ရာခုိင်နှုနး် 

ထိရိှသည။်

ထုတ်လပ်ုနုိင်မှုပုံစံအားြဖင့်  ၂၀၂၂ ခုနှစ် ေဖေဖါ်ဝါရီလ၏စာရင်းများအရ

♠ ဆီထွက်ေနကာေစ့အြဖစ် (oilseed sunflower ) တစ်ဧကပျမ်းမျှ (၆၈ မှ ၇၅)တင်း 

နှုနး်ရိှသည။်

♠ ေနကာဆီအေနြဖင့် (Sunflower oil yield) တစ်ဧက (၁၀၂၆ မှ ၁၂၂၇) ေပါင် 

နှုနး်ထွက်ရိှသည။်           

ကမာ ့
ေနကာအများဆုံးထုတ်လပ်ုမှု

KKMU
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♠ ေနကာ၏အေကာင်းဆုံး အထွက်နှုနး်ကုိလိလုားလျှင် ေနေရာင်ြခညြ်ပည့ဝ်စွာရရိှသင့်၊ တုိက်ရုိက် 

ေနေရာင်ြခည ်အနညး်ဆုံး တေနလ့ျှင် (၆)နာရီ  ရရိှေစရနလ်ိအုပ်ပါသည။်

♠ အပင်ဖတွေ့ံ ဖိုးကီးထွားရန ် အပင်အာဟာရစုတ်ယူမှုများသည့အ်ပင်မျ ို းြဖစ်သည့အ်တွက် ဂရုတစုိက် 

အာဟာရ ြဖည့တ်င်းမှုလိအုပ်ေသာသီးနံှပင်ြဖစ်သည။်

♠ စုိက်ပျ ို းေြမသားထူထူရိှသင့်ပီးအာဟာရဓာတ်ကယ်ဝေသာေြမဆီေကာင်းြဖစ်ရမည။် 

♠ သဘာဝေြမေဆွးဓာတ်(သို့ )သစ်ေဆွးဓာတ်ကယ်ဝေသာေြမမျ ို းေပါင်းစပ်ပါဝင်ေနေသာေြမသားထု

(၄)လက္မခန ့ရိှ် ေြမမျ ို းကုိသုံးက ပုိမုိကီးထွားသနစွ်မ်းေစသည။်

♠ ေရေကာင်းစွာစိမ့်ဆင်းနုိင်ေသာသဲနှုနး်ေြမ၊ ေြမနက် နှင့် နှုနး်ေြမများနှင့်ပုိမုိသင့်ေတာသ်ည။်

♠ ေနကာစုိက်ေနရာသညေ်လြပင်းဒဏ်မှ အကာအကွယ် အြဖစ်နုိင်ဆုံး ေနရာြဖစ်သင့်။ 

♠ ေြဖးေြဖးြခင်းသာအာဟာရထုတ်ေပးသည့ေ်ြမဩဇာကုိေြမအနက်(၈)လက်မတွင်ထည့ေ်ပးြခင်းြဖင့်

      ပုိ၍ အကျ ို း ေကျးဇူးရရိှနုိင်ပါသည။်

ေနကာ စုိက်ပျ ို းေရး အတွက်လိအုပ်ချက်များ

KKMU
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♠ ေနကာစုိက်ရာသီ အတွင်း ေရအစုိဓာတ်ညမီျှေနေစရန ်  ပုံမှနေ်ရ (၁ လက္မ)

ခန ့သွ်င်းေပးသင့်ပါသည။်

♠ ေရငတ်ဒဏ် ခံနုိင်ရညရိှ်ပီး အပင် ဖတွေ့ံ ဖိုး ကီးထွားေစရန ် အစုိဓာတ်တညထဲီ 

ရိှရနလ်ိအုပ်သည။်

♠ စုိက်ပျ ို းေြမကုိအေပါ် ယံေြမဖုံးလွှမ်းြခင်းြပုလပ်ုေပးထားကေြမအစုိဓာတ်ကုိထိနး်သိမ်းေပး

ရာေရာက် ၍ အပင်ကီးထွားေစရနအ်ကျ ို းရိှေစသည။်

♠ အပင်သားခဲွြခင်းအေလအ့ကျင့်သည ် အြမစ်ဖတွေ့ံ ဖိုးမှုကုိအားေပးပီး 

အပင်ကုိေနေရာင်ြခညပုိ်ရေစသည။်

♠ ေနေရာင်ြခညြ်ပည့ဝ်မှု(full sun) ကုိကိုက်နှစ်သက်ေသာသီးနံှြဖစ်၍ ေနကာပင်၏ အဓိက 

အာဟာရ အေြခခံသညေ်နေရာင်ြခညြ်ပည့ဝ်စွာရရိှကာ အစာချက်လပ်ုနုိင်ြခင်း 

အေပါ်မူတညပ်ါသည။် 

♠ ေနေရာင်ြခညပုိ်မုိရရိှေလအလင်းေရာင်ြဖင့်အစာပုိမုိချက်လပ်ုနုိင်ေလြဖစ်မည။်

ေနကာစုိက်ခင်းအတွက်လိအုပ်ချ
က်

KKMU
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♠ ေရစိမ့်ဆင်းမှုေကာင်းသည့ေ်ြမ 

♠ ေြမဆီေြမနှစ် ေကာင်းေသာေြမတွင်ြဖစ်ထွနး်

♠ အြမစ်နက်နက် ထုိးဆင်းေသာအပင်ြဖစ်၍  ေရငတ်ဒဏ်ခံနုိင်ရညရိှ် 

♠ ေြမြပုြပင်ရာတွင်ထယ်ေရး(၂-၃)ေပခန ့အ်နက်ရရိှေစရနလ်ိအုပ်ပီး

♠ အနညး်ဆုံး(၂)ေပအနက် ရေအာင်ြပုြပင်ရနလ်ိအုပ်သည။်

♠ မျ ို းေစ့နှုနး်ထား တစ်ဟက်တာလျှင် (၈-၁၀) ကီလိသုံုးကလံေုလာက်သည။်

♠ ေနကာသည ်မျ ို းကဲွ များေသာြဖစ်၍ 

စုိက်ပျ ို းသည့မ်ျ ို းေစ့နှုနး်ထားကဲွြပားနုိင်ပါသည။်

♠ အတနး်ကား (၆၀) စင်တီမီတာ၊ ပင်ကား (၂၀)စင်တီမီတာ 

♠ မျ ို းေစ့အနက် (၃-၄) စင်တီမီတာအနက်ထား၍ စုိက်သင့်ပါသည။်

♠ အပင်ကီးထွားချနိ ်ရက် (၈၀-၁၂၀) အတွင်း ကီးထွားရင့်သနနုိ်င်သည။်

ေနကာစုိက်ခင်းေြမအေြခအေန

KKMU
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♥ ေနကာေစ့သည ်(၆°)စင်တီဂရိတ်တွင် အပင်ေပါက်နုိင်ပီး၊ 

♥ စုိက်ချနိ၌်အပူချနိ(်၁၀-၁၃°)စင်တီဂရိတ်ရိှကအပင်ေပါက်ြမနပီး/အပင်ေပါက် ညညီာ 

♥ စုိက်ချနိေ်စာေစာစုိက်က ေစာေစာရိတ်သိမ်းနုိင်ပီး ငက်ှဖျက်စီးမှုေလျာန့ေဲစနုိင်၊ 

♥ စုိက်ချနိေ်နာက်ကျလျှင် ေနကာဖလ ံ(sunflower moth) ကျ၍ အပျက်စီးပုိြဖစ်၊

♥ ေနကာစုိက်ရာသီအတွင်းအပူချနိ(်၂၁-၂၆°)စင်တီဂရိတ်ရရိှကအပင်ကီးထွားမှုအတွက် 

သင့်ေတာပ်ါသည။်

♥ အပူချနိ(်-၃ မှ -၅°)စင်တီဂရိတ်တွင်ပျမ်းမျှ(၆)နာရီခန ့ခံ်စားရလျှင်အပင်ကီးများေသနုိင်သည။်

♥ အပူချနိရ်ရိှမှုမညမီျှခ့ဲလျှင်အပင်ေကာင်းစွာမကီးထွားမီပနး်ပွင့်မှုြဖစ်ေပါ် ပီးေနကာေစ့အတွင်းဖက်

တီးအက်စစ် ထုတ်လွှတ်မှုအေပါ် ကုိ အကျ ို းသက်ေရာက်ေစသည။်

♥  အထူးသြဖင့် အပူချနိ ် ြမင့်မားလနွး်ပါကအုိလရီစ်အက်စစ် ြဖစ်မှုြမင့်၍ ဆီအရညေ်သွးေြပာင်းလမဲှု 

ကုိြမင့်မား ေစနုိင်သည။်         

 (Regitano et al., 2016)

ေနကာ နှင့် အပူချနိ ်
ဆက်နွယ်မှု

KKMU



8

ေနကာ အထွက်နှုနး်
♣ ေြမေကာင်း (fertile soil) တွင် ဆီေနကာ ပျမ်းမျှအထွက်နှုနး်

တစ်ဟက်တာ (၂.၃ မှ ၂.၅ ) တန၊် (၂၀၅၀ - ၂၂၃၀ ေပါင်/ဧက) ထိရရိှနုိင်။

♣  ေြခာက်ေသတွေ့ရာသီ၊ ေရမသွင်းနုိင်ြခင်း/မုိးနညး်ပါးြခင်းကံုက အထွက်ေလျှာက့ျပီး

      တစ်ဟက်တာ (၀.၇ မှ ၂ ) တန၊် (၆၂၄ - ၁၇၈၄ ေပါင်/ဧက) ရရိှမည။်

♣ ေရေပးနုိင်ပီး/ လံေုလာက်သည့ ်- မုိးေရရြခင်း/ ေြမအစုိဓာတ်လံေုလာက်လျှင်

 တစ်ဟက်တာ (၄)တန၊် (၃၅၆၉ ေပါင်/ဧက) ထိရရိှနုိင်။

♣ ဆီထွက်ေနကာအမျ ို းအစားတွင် မျ ို းစိပ်အလိက်ု ဆီထွက်ရိှမှုကွာြခားပီး 

 တစ်ဟက်တာလျှင် (၁ တနမှ် ၂ တန)်၊ (၈၉၂ မှ ၂၂၆၇.၇ ေပါင်/ဧက) အေြခအေနမှ

 တစ်ဟက်တာလျှင် ၅.၇ တန၊် (၅၀၀၀ ေပါင်/ဧက) ထိရရိှနုိင်ေကာင်းသိရသည။်

            (Toensmeier, 2016)
KKMU
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ေနကာအထွက်ကုိလွှမ်းမုိးေနသည့အ်ရာမျာ
◌း♥ ေနကာမျ ို း/ စပ်မျ ို း -အမျ ို းအစား  

♥ ပတ်ဝနး်ကျင်အေြခအေန

♥ စုိက်ချနိအ်တွင်းရရိှနုိင်သည့ ် ြပန ့ြ်ပန ့နံှ်နံှ လံေုလာက်စွာရွာသွနး်ေသာမုိးေရ (သို့ ) 

သွင်းေရ

♥ အပင်မှ ရရိှနုိင်မည့ ်အာဟာရဓာတ်အေြခအေန

♥ အပင်၏ကျနး်မာသနစွ်မ်းမှု

♥ စုိက်ပျ ို း/ရိတ်သိမ်းရန ်သင့်ေတာသ်ည့ ်စက်စွမ်းအား

     [Source: Yield, harvest, storage of Sunflower – Wikifarmer]
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♠ ေနကာသည ် အနညး်ငယ်အချဉ်ေပါက်ေြမမှ အနညး်ငယ်အငနေ်ပါက်ေြမ 

အတွင်းကီးထွားဖတွေ့ံ ဖိုးနုိင်သည။်

♠ အထူးသြဖင့် ေြမချဉ်ငနကိ်နး် (၆  မှ ၇.၅) အတွင်းြဖစ်ထွနး်နုိင်ပီး အေကာင်းဆုံးမှာ  အနညး်ငယ် 

အချဉ်ဓာတ် ရိှေသာေြမ ၊ ချဉ်ငနကိ်နး် (၆   မှ ၆.၈) အတွင်းြဖစ်ထွနး်သည။်

♠ အပင်အာဟာရ စားသုံးမှုများေသာ သီးနံှပင်အမျ ို းအစားြဖစ်၍ အာဟာရဓာတ်ကယ်ဝေသာေြမ၊ 

တနညး်အားြဖင့် သဘာဝေြမဆီဓာတ်ေပါများေသာ၊ ေကာင်းစွာေဆွးေြမ့သည့ ် 

ေြမေဆွးဓာတ်ပါဝင်ေသာ ေြမများကုိ နှစ်သက်သည။်  

♠ ေဆာင်းသီးနံှ (သို့ ) ေနွဦး/မုိးကို စုိက်ြခင်းများတွင် ေနကာမစုိက်မီ 

ေကာင်းစွာေဆွးေြမ့ေသာြမင်းေချး ထည့၍် ေြမနပ်  စုိက်ပျ ို းနုိင်သည။် 

♠ ေနကာ မျ ို းေကာင်းေရွးချယ်စုိက်ြခင်း၊ အပင်ြမင့်မျ ို းေရွးချယ်စုိက်ြခင်းြဖင့်အထွက်ေကာင်းရ 

ရိှနုိင်ပါသည။်
10

ေနကာအတွက်ေြမချဉ်ငနဓ်ာတ်( Soil pH?)

KKMU
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ေနကာအတွက် 
အပင်အာဟာရဓာတ်များ

1။ နုိက်တိုဂျင် (Nitrogen)

2။ ေဖာစ့ဖရပ်စ် (Phosphorous)

3။  ပုိတက်စီယမ် (Potassium)

၄။ ဆာလဖာ (Sulphur)

၅။ ကယ်လဆီယမ် (Calcium)

၆။ မဂ္ဂနစီီယမ် (Magnesium) 

၇။ သံဓာတ် (Iron)

၈။ ဇင့် (Zinc)

၉။ ဘုိရွန ်(Boron)KKMU
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♠ ေနကာပင်အတွက် နုိက်တိုဂျင်အကံြပုချက်များ အမျ ို းမျ ို းကဲွြပားပါသည။်ရညမှ်နး်အထွက်နှုနး်၊ 
ရာသီဥတု အေြခအေန၊ ေြမအစုိဓာတ်ရရိှမှု၊ သီးနံှအလည့ှက်ျစုိက်ပျ ို းမှုပုံစံ၊ 
ေြမထဲတွင်မူလရိှေနသည့နုိ်က်တိုဂျင်ဓာတ် အနညး် အများတို့ေပါ်တည၍် ထည့ေ်ပးရမည့ ် / 
ြဖည့စွ်က်ရမည့ ်ပမာဏကွာြခားနုိင်ပါသည။်  

♠ ေြမ၏အစုိဓာတ်ရိှေနမှု အေနအထားအရ နုိက်တိုဂျင်ဓာတ်ကတုန ့ြ်ပနမ်ှုေပးသည့အ်တွက် 
တစ်ဧကလျှင် နုိက်တိုဂျင်ဓာတ် (၁၂ မှ ၃၃)ကီလိဂုရမ်၊ ယူရီးယားအေနြဖင့် ( ၂၆ မှ ၇၁) ကီလိဂုရမ် 
လိအုပ်ပါသည။်  

♠ ေနကာေစ့  ေပါင် (၁၀၀) ထုတ်လပ်ုနုိင်ရန ် နုိက်တိုဂျင်ဓာတ် (၆ မှ ၇) ေပါင်ထိေနကာပင်မှ 
စားသုံးေလရိှ့သည။်

♠ ေနကာေစ့ ေပါင် (၁၀၀၀၀) အတွက်  နုိက်တိုဂျင် ေပါင် (၅၀) ြဖည့ဆ်ညး်ေပးရနလ်ိအုပ်ချက်အြဖစ် 
ေထာက်ခံချက်ေပး၍ ေြမတွင်းသို့  ထည့ေ်ပးရာတွင် ေနကာေစ့ ေပါင် (၁၀၀၀) ထုတ်လပ်ုနုိင်ရန ်
နုိက်တိုဂျင် (၆၅)ေပါင်လိအုပ်ပါသည။် 

♠ ရွက်ြဖနး်ေြမဩဇာအြဖစ် (၁ %) ယူရီးယားေဖျာရ်ညကုိ် တစ်ပတ်တစ်ကိမ်နှုနး်  
ပက်ြဖနး်ေပးနုိင်ပါသည။်

♠  ေနကာအတွက် ယူရီးယားေြမဩဇာကုိ မစုိက်မီထည့ေ်ပးြခင်း နှင့် စုိက်ပီးမှထည့ေ်ပးြခင်းသည့ ်
အကျ ို းရလာဒ် အတူတူပင် ရရိှနုိင်ပါသည။် 

♠ အချနိကုိ်က်ထည့ေ်ပးနုိင်ြခင်းက အပင်ဖတွေ့ံ ဖိုးကီးထွားမှုြမနဆ်နေ်စပီး 
အထွက်ေကာင်းေကာင်းရေစသည။်

ေနကာအတွက် နုိက်တိုဂျင်ဓာတ်

KKMU
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♠ အပင်ကီးထွားမှုေနှး၊ အဝါေရာင်အရွက်များြဖစ်ေပါ် ပီး အရွက်ရင့်များတွင် 

အေရာင်ေြပာင်းလမဲှုစေတတွေ့ရမည။် 

♠ အရွက်များအချနိမ်တုိင်ခင်ေကကျမည။် အရွက်နုထိပ်ဖျားများမှာ အနေီရာင် မှာ 

နညိို ေရာင်ေြပာင်းမည။် 

♠ အရွက်နုနှင့် အရွက်ရင့်များအဖျားတွင် အေရာင်မညမီှု စတင်ြဖစ်ေပါ် ပီး အရွက်အဖျား တစ်ေလျှာက် 

ြပန ့သွ်ား ကာ ေနာက်ပုိင်း အရွက်တစ်ခုလံးု စိမ်းဝါ ေရာင် အြဖစ်အေရာင်ေဖျာသွ့ားပီး 

ဆဲလေ်သများြဖစ်ေပါ်ကာ အရွက် ေြခာက်ေသြဖစ်သွားမည။် ပင်စညေ်သးသွယ်ကာ 

အပ်ေချာင်းပုံသဏ္ဍာန ် အစိမ်းေရာင်ေဖျာ ့ ပင်စညနှ်င့် ေသးငယ်ေသာ အပွင့် အဖူးပါ 

ေနကာပင်အြဖစ်ေတတွေ့ရမည။်

♠ နုိက်တိုဂျင်ဓာတ်သညေ်နကာပင်ြဖစ်ထွနး်မှုအတွက် 

များစွာလွှမ်းမုိးမှုရိှေသာအာဟာရဓာတ်အြဖစ်ေတတွေ့ရိှရပီး

♠ နုိက်တိုဂျင်ဓာတ်လနွကဲ်ပါက ပင်ပုိင်းကီးထွားမှုများြပားကာ ေရာဂါကျေရာက်မှုများြခင်း၊ 

အပင်ရင့်မှည့မ်ှု ေနာက်ကျြခင်း၊ အေစ့တွင် ဆီပါဝင်မှုကျဆင်းပီး 

ဆီအရညအ်ေသွးပါကျဆင်းေစသည့အ်ြပင် အေစ့တွင်း ပရုိတင်းဓာတ်နှင့် 

အုိလရီစ်အက်ဆစ်ဓာတ်ြဖစ်မှုကုိပါေလျာက့ျေစသည။်

 နုိက်တိုဂျင်ဓာတ်ချုိ့တ့ဲမှု နှင့် လနွကဲ်မှု လကဏာများ

KKMU
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♣ နုိက်တိုဂျင် သည ်ေနကာအတွက်အလနွ ်အေရးကီးေသာအာဟာရဓာတ်တမျ ို းြဖစ်သည။် 

♣ နုိက်တိုဂျင်အာဟာရဓာတ် ရရိှမှုနးဲက အထွက်နှုနး် ကုိ သိသာစွာေလျာက့ျေစသည။်

♣ ေနကာတွင် နုိက်တိုဂျင်ဓာတ်ေြမဩဇာကုိ ထည့ေ်ပးြခင်းြဖင့် 

အပင်၏အစိမ်းေရာင်အစိတ်အပုိင်းများ ကီးထွားဖတွေ့ံ ဖိုး၍ အစာချက်လပ်ုမှုေကာင်းေစသည။် အပင် 

အြမင့် လျင်ြမနစွ်ာတုိးတက်ေစသည။် 

♣ ေနွဦးစုိက် ေနကာတွင် အပင်စတင်ဖတွေ့ံ ဖိုးချနိ ် အပင်၏ (၆) လက္မ အကွာအေဝးမှ 

နုိက်တိုဂျင်ဓာတ်ေြမဩဇာ  အနညး်ငယ်အသုံးြပုရုံြဖင့် ေကာင်းစွာရှင်သနနုိ်င်သည။်

♣  ဓာတ်ေြမဩဇာထည့ပီးမှ ေရသွင်းြခင်းသည ် ေြမေအာက်သို့  အာဟာရဓာတ်များ 

စိမ့်ဝင်သွားတတ်သြဖင့် သတိထားေဆာင်ရွက်သင့်ပါသည။် 

♣ အပင်ကီးထွားမှုနှင့်အထွက်နှုနး်ြမင့်ေစေရးအတွက် ဓာတ်ေြမဩဇာ မျှတစွာအသုံးြပုသင့်ပီး 

နုိက်တိုဂျင် ဓာတ်ေြမဩဇာအေနြဖင့် တစ်ဧကလျှင် (၆၀) ကီလိဂုရမ်ခန ့ ် နှုနး်ထည့၍် ေဖာစ့ဖရပ်စ်
(၅၀) ၊ပုိတက်စီယမ်(၂၀) တို့ကုိပါ အချ ို းညထီည့၍်သုံးစဲွပါက ေနကာအထွက်နှုနး် တစ်ဧက (၁)

တနေ်ကျာရ်ရိှနုိင်ပါသည။်

 နုိက်တိုဂျင်ဓာတ်ေြမဩဇာ 
အသုံးြပုြခင်း

KKMU
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 ေဖာစ့ဖရပ်စ် ချုိ့တ့ဲမှုလကဏာများ

♣ ေနကာတွင် ေဖာစ့ဖရပ်စ် ချုိ့တ့ဲမှုြဖစ်လျှင် ခရမ်းေရာင်ေြပးေနေသာ အစိမ်းရင့်ေရာင် အရွက်များ 

ေတတွေ့ရမည။်

♣ အြပာေရာင်  သို့မဟုတ် နညီို ေရာင် အသွင်ြပင်ရိှေသာ အရွက်များကုိအပင်ေအာက်ပုိင်းမှာေတတွေ့ရမည။်

♣ အရွက် နှင့် ပင်စညတွ်င်  ေဖာစ့ဖရပ်စ် ချုိ့တ့ဲမှုေကာင့်  အဝါေရာင်ေြပာင်းေနတတ်သည။်

♣ အရွက်ြဖစ်မှုနးဲ၍အပင်တွင်အရွက်ကဲေနတတ်သည့အ်ြပင်အရွက်အရွယ်အစားေသးငယ်ပီးအစက်

အေပျာက်အကွက်များ ြဖစ်ေနတတ်သည။် 

♣ အရွက်ရင့်များ နညီို ေရာင်ေြပာင်းပီး ချုိ့တ့ဲမှုြပင်းထနပ်ါက ပနး်မပွင့်  ၍ သီးနံှအထွက်နှုနး် 

မရရိှနုိင်ေတာေ့ပ။

KKMU
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 ေဖာစ့ဖရပ်စ် ဓာတ်ေြမဩဇာ အသုံးြပုြခင်း
♣ ေြမဆီလွှာ ဓာတ်ခဲွစစ်ေဆးမှု ြပုလပ်ုပီးမှသာ ေဖာစ့ဖရပ်ထည့သွ်င်းမှုေဆာင်ရွက်သင့်ပါသည။် ေြမတွင် 

ပါဝင်မှုအလနွန်းဲပီး 

ေြမအစုိဓာတ်လံးုဝမရိှြခင်းနှင့်စုိက်ခင်း၏ပတ်ဝနး်ကျင်အေြခအေနများအရအထွက်နှုနး်အေပါ်အကျ ို းသက်ေရ
◌ာက်မှုရိှသည။်

♣ ြမင့်မားေသာေနကာအထွက်ရရိှေစရန ် ေြမနမူနာစစ်ေဆးချက်တွင် ေဖာစ့ဖရပ်စ် နးဲြခင်းနှင့် 

အသင့်အတင့်အေြခေနြဖစ် လျှင် ဂရုတစုိက်ထည့ေ်ပးသင့်ေကာင်းအကံြပုထားပါသည။်

♣ အပင်မစုိက်ခင်ကဲပက်ထည့ြ်ခင်း၊အပင်မစုိက်မီ ထယ်ထုိး ထွနေ်မွှစဉ်ထည့ေ်ပးြခင်း၊ အပင်ေပါက် 

ရရိှချနိမှ်ကဲပက်ထည့ြ်ခင်း စသြဖင့် နှစ်သက်ရာနညး်ကုိအသုံးြပု၍ထည့ေ်ပးနုိင်သည။် 

စတင်ကိုတင်ထည့ေ်ပးြခင်းက ေြမဆီလွှာတွင် အပင်စားသုံးနုိင် ေသာ ေဖာစ့ဖရပ်စ်ကုိ ရရိှေစနုိင်၍ ပုိမုိ 

အကျ ို းြဖစ်ထွနး်ေစသည။် သို့ေသာ ် မျ ို းေစ့နှင့် ေြမဩဇာ တုိက်ရုိက် ထိေတတွေ့နုိင်ေစရန ် စုိက်ေကာင်းေဘး (သို့ ) 
ေအာက်တွင် ထည့ေ်ပးသင့်ပီး နုိက်တိုဂျင် နှင့် ပုိတက်ရ်ှကုိ ေပါင်းစပ်ထည့ေ်ပးလိလုျှင် တစ်ဧက ေပါင် (၁၀) 

ထက်မပုိသင့်ေပ။

♣ ေနကာပင်တွင် ေဖာစ့ဖရပ်စ် အနငဲယ်သာ လိအုပ်၍ ေဖာစ့ဖရပ်စ် ဓာတ်ေြမဩဇာ အေနြဖင့် တစ်ဧကလျှင် (၃၀) 

ကီလိဂုရမ်နှုနး်  နုိက်တိုဂျင် (၆၀)၊ ပုိတက်စီယမ် (၂၀) ကီလိဂုရမ် နှင့် အချ ို းညထီည့ေ်ပးက ေနကာအထွက်နှုနး် 

တစ်ဧက (၁)တနေ်ကျာ ်ရရိှနုိင်သည။်

KKMU
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ပုိတက်စီယမ်ဓာတ် ချုိ့တ့ဲမှုလကဏာများ

♦ အပင်သည ်အားနးဲသည့ပုံ်သဏ္ဍာနြ်ဖစ်ကာ အပွင့်နှင့် အေစ့များေသးငယ်မည။်

♦ အရွက်အနားများ နှင့် ရွက်ေကာများအဝါေရာင်ေြပာင်းပီး 

ရွက်ရင့်များမှာစတင်အဝါ ေရာင်   ေြပာင်းပီး ကီးမားကျယ်ြပန ့လ်ာပါက 

အထက်ဖက်သို့  လပ်ိတက်လာမည.်

♦ အရွက်နားများရှု ံတွ လပ်ိတက်ပီး အညို ေရာင်သို့ေြပာင်းလကဲာ 

ေြခာက်ေသတွေ့သွားမည။်

♦ အပွင့်ြဖစ်ေပါ်မှု ပျက်စီးပီး အပွင် ါြဖစ်လျှင်လညး်အရွယ်အစားေသးငယ်မည။်

♦ အပင်၏ အပူအေအးဒဏ်ခံနုိင်မှု ၊ေရာဂါ 

ပုိးမွှားဒဏ်ခံနုိင်ရညမ်ျားပါပျက်စီးေစသည။်

♦ ပုိတက်စီယမ် ထည့ေ်ပးြခင်းသည ်အထွက်တုိးေစသည့အ်တွက်  ဆီထုတ်ေနကာတွင် 

တစ်ဧက (၁၆၅) ကီလိဂုရမ်၊ စားေနကာေစ့တွင်ထုတ်လပ်ုမှုတွင် တစ်ဧက(၁၁၉)

ကီလိဂုရမ် နှုနး် ပုိတက်စီယမ် ဓာတ်ေြမဩဇာထည့ေ်ပးရနအ်ကံြပုထားပါသည။်

♦ ပုိတက်စီယမ်ဓာတ်ြဖည့ဆ်ညး်ေပးြခင်းသည ်သွယ်ဝုိက်ေသာနညး်အားြဖင့် 

ေနကာေစ့တွင် ဖက်တီးအက်ဆစ် ြပင်းအားြမင့်တက်ကာ ဆီထွက်ေကာင်းေစသည။်

(Bozkurt and Karacal 2001)KKMU
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ပုိတက်စီယမ်ေြမဩဇာ ြဖည့စွ်က်ြခင်း
♦ ေဖာစ့ဖရပ်စ်က့ဲသို့ပင် ေြမဆီလွှာ စစ်ေဆးမှုြပုလပ်ုပီး မှ ပုိတက်စီယမ်ကုိြဖည့ေ်ပးြခင်းက 

အေကာင်းဆုံးြဖစ်သည။်

♦ စုိက်ကွင်းများ၌  နံှစားသီးနံှစုိက်ြခင်းမှ ပုိတက်စီယမ်ဓာတ်ကုိ စုတ်ယူသွားြခင်းထက် စားကျက်သီးနံှ (ကျွ ဲ

နွားအစာ) စုိက်ြခင်းမှ ပုိတက်စီယမ်ကုိ ထုတ်ယူသွားမှုကပုိမုိများြပားေကာင်းသိရိှရသည။်

♦ သဲဆနေ်သာေြမမျ ို းတွင် ပုိတက်စီယမ်ပါဝင်မှုနပဲါးြခင်းသည ် ေြမဆီလွှာစမ်းသပ်ေတတွေ့ရိှမှုများထက် 

ပုိ၍နးဲသည။်

♦ ေြမြပင်ချနိ ်နှင့်  အပင်စြဖစ်ထွနး်ချနိ ်တို့တွင် ပုိတက်စီယမ်ကုိအသုံးြပုနုိင်ပါသည။်

♦ ေနကာသီးနံှသည ် နုိက်တိုဂျင် နှင့် ပုိတက်စီယမ် အာဟာရ တုန ့ြ်ပနမ်ှု လျင်ြမန ် သြဖင့် 

ဂရုတစုိက်ထည့ေ်ပးရမည။် 

♦ မျ ို းေစ့စုိက်ချနိတွ်င် တပိုင်တညး်ထည့ေ်ပးမညဆုိ်ပါက နုိက်တိုဂျင်နှင့် ပုိတက်အေရာသည ် တစ်ဧကအတွက်  

(၁၀) ကီလိဂုရမ် ထက်မပုိသင့်ပဲ ေနရာအားြဖင့် (၂)ေပပတ်လည ် အကွာအေဝးြဖင့်  
အပင်ပတ်လညမှ်ာထည့ေ်ပးသင့်သည။်

♦ ပုိတက်စီယမ် ဓာတ်လံေုလာက်စွာရရိှေနပါက အပင်ကီးထွားမှု လျင်ြမနပီး သီးနံှပင်၏ခံနုိင်ရညစွ်မ်းအား 

တုိးတက်ေစရုံ သာမက ပတ်ဝနး်ကျင်အေြခအေနနှင့်လိက်ုေလျညေီထွြဖစ်ပီး ေြခာက်ေသတွေ့မှု 
ဒဏ်ကုိပါခံနုိင်ရညရိှ်ေစသည။်

♦ ပုိတက်စီယမ် ပမာဏ  ြပည့ဝ်ေနလျှင် ေနကာတွင် ဆီပါဝင်နှုနး်တုိးေစပီး ဆီအထွက်ေကာင်းေစသည။်

♦ ေနကာေစ့ တစ်ဧက (၁)တနန်ှုနး်ရရိှေစရန ် ပုိတက်ေြမဩဇာ (၂၀) ကီလိဂုရမ်ကုိ နုိက်တိုဂျင် (၆၀)၊ 

ေဖာစ့ဖရပ်စ် (၃၀) ကီလိဂုရမ် တို့နှင့်အတူ အချ ို းညထီည့ေ်ပးြခင်းြဖင့် အထွက်ေကာင်းရရိှနုိင်ပါသည။်

KKMU
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ကယ်လဆီယမ်ချုိ့တ့ဲမှုလကဏာမ
◌ျား

♠ ေနကာတွင်ကယ်လဆီယမ်ချုိ့တ့ဲပါကအရွက်နုများေသးငယ်ပီးရှု ံတွပုံပျက်ကာရွက်ထိပ်ဖျားအေရာင်ပျက်ပီးလိ

မ်ေခွေန။ 

♠ အညွှန ့ဖ်ျား အရွက်ေသးငယ်ကာ ဆဲလေ်သ ေြခာက်ေသတွေ့မှုြဖစ်မည။်

♠ အြမစ်နှင့် အညွှန ့ထိ်ပ်များကီးထွားမှုရပ်တန ့ ်ကာ အပင်ပုေနမည။်

♠ အရွက်ပုံပျက် ေြခာက်ေသေနရာမှ ကုိင်းြဖာထွက်ပီး အဖျားဖူးများထွက်ြဖာေနကာ ဆက်လက်ကီးထွားမှုမရိှပဲ 

အပွင့်ငယ်များြဖစ်မည။်ေနကာအေစ့ ြဖစ်ေပါ်မှု ေလျာကျပီးအထွက်နှုန’်သိသာစွာေလျာန့းဲမည။်
ကယ်လဆီယမ်ြဖည့တ်င်း

ြခင်း

KKMU

♠ ေနကာပင်သည ် ကယ်လဆီယမ်ကုိ စုတ်ယူစားသုံးနုိင်သည့အ်တွက်  

ေရတစ်လတီာတွင် ကယ်လဆီယမ် (၁၆၀) မီလဂီရမ်နှုနး်ေဖျာ၍် 

ပက်ဖျနး်ေပးနုိင်ပါသည။်

                           ( Ernesto Diaz Lopez et al,. 2017)
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 ဆာလဖာချုိ့တ့ဲမှု လကဏာများ
♠ အပင်၏အရွက်များအဝါ ေရာင်ြဖစ်ကာ 

ထိပ်ြဖားပုိင်းကီးထွားမှုေလျာန့းဲေနမည။်

♠ အပင်ထိပ်ဖျားပုိင်းရိှအဖူးအပွင့်အရွယ်စားေသးငယ်ေနပီးပနး်ပွင့်သညပွ်င့်ခံရွက်

များ ေအာက်တွင်ဖုံးအုပ်ထားြခင်းခံရမည။်အပွင့်၏ကီးထွားမှုေနှးပီး 

ရင့်မှည့ခ်ျနိကာတတ်။ 

♠ ေနကာတွင် ဆာလဖာဓာတ်ချုိ့တ့ဲမှုသည ် ပဲပုပ်တွင် 

ဆာလဖာချုိ့တ့ဲမှုနှင့်ဆင်တူပီး အေစ့အဆံ ြဖစ်ထွနး်မှုနးဲကာ 

ဆီထွက်နှုနး်ပါကျဆင်းေစသည။်

♠ မူမှနအ်ပင်နှင့်ယှဉ်ကည့လ်ျှင်စိမ်းဝါေရာင်အရွက်များ၊အရွက်ငယ်များနှင့်ပင်စ

ညေ်သးေနကာ ဆစ်ကားတုိေနမည။်

♠ ဆာလဖာဓာတ်သည ်ေနကာပင်  ပင်စညရှ်ညထွ်က်မှုအတွက် အားေပးသည။်
KKMU
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ဆာလဖာ 
အာဟာရဓာတ်ြဖည့ေ်ပးြခင်း♥ ေနကာတွင်ဆာလဖာဓာတ်ြဖည့ေ်ပးြခင်းြဖင့် အပင်သနစွ်မ်းပီး ကီးထွားမှုေကာင်းမွနေ်စသည့အ်ြပင် 

အထွက်နှုနး် ပုိမုိေစပီး အေစ့တွင် ဆီပါဝင်မှုကုိပါတုိးတက်ေစသည။်

♥ တစ်ဧကလျှင် ဆာလဖာဓာတ် (၈) ကီလိဂုရမ်နှုနး် သုံးရန ်အကံြပုထားသည။်

♥ ေဈးနှုနး် ချ ို သာေသာ ဂျစ်ပဆန ်ကုိသုံးပါက ဆာလဖာဓာတ် သာမက ကယ်လဆီယမ်ဓာတ်ကုိပါရရိှနုိင်သည။်

♥ ဂျစ်ပဆနသ်ည ်ေြမ ငန ်ြပုြပင်ပစ္စညး် အြဖစ်ထင်ရှားပီး ဆာလဖိတ်ဓာတ် (၁၅ )ရာခုိင်နှုနး်ထိပါဝင်သည။်

♥ အပင်မှ အလယ်ွတကူစုတ်ယူစားသုံးနုိင်ေသာ ဆာလဖာ၏ပုံသဏ္ဍာန ် ဆာလဖိတ်-ဆာလဖာများသည ်

ေရတွင်လညး် အလယ်ွတကူေပျာဝ်င်နုိင်ပါသည။်

♥ ဆာလဖာချ ို တ့ဲမှုကုိ စတင်ေတတွေ့ရိှသညနှ်င့်  ဆာလဖာဓာတ်ကုိြဖည့ေ်ပးနုိင်ပီး အရွက်ဖျနး်ေပဖျာရ်ညအ်ြဖစ် 

ဆာလဖာနှင့် မဂ္ဂနစီီယမ် ပါဝင်ေသာ ဆားခါး ေခါ် မဂ္ဂနစီီယမ်ဆာလဖိတ်ကုိ ေဖျာ၍်ပက်ဖျနး်နုိင်ပါသည။်

♥ အကယ်၍ သဘာဝ ေြမဩဇာကုိသာသုံးစဲွလိပုါက မှုိေမွးြမုေရးမှ ထွက်ရိှလာေသာ  မှုိေြမေဆွး  ( composted 

mushroom fertilizers) နှင့် တိရစ္ဆာန ်များမှ ရရိှသည့ ်သဘာဝေြမေဆွးများ (fertilizers from animal sources) 

ကုိေနကာစုိက်ခင်းမှာအသုံးြပုနုိင်ပါသည။်
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မဂ္ဂနစီီယမ် ချုိ့တ့ဲမှု လကဏာများ
♠ မဂ္ဂနစီီယမ်ဓာတ်သညအ်စိမ်းေရာင်ြခယ်ပစ္စညး်(ကလိရုိုဖီးေမာလ်ကီျူး)များတွင် 

အဓိကပါဝင်ေန ေသာ ဓာတ်ြဖစ်သည။် 

♠ မဂ္ဂနစီီယမ်ဓာတ်ချုိ့တ့ဲလျှင် အစာချက်မှု 

အဟန ့အ်တားြဖစ်ေစပီးအပင်ြဖစ်ထွနး်မှုရပ်တန ့မ်ည။်

♠ မဂ္ဂနစီီယမ်သည ်အပင်၏အင်ဇုိင်းများလှုပ်ရှားမှုတွင်လညး်ပါဝင်ကူညသီည။် 

♠ အရွက်ရင့်များတွင်ရွက်ေကာများအကားေရာင်မညကွီက်ကားြဖစ်ပီးရွက်ေကာမှာစိမ်

◌းေနမည။် 

♠ ချုိ့တ့ဲမှုြပင်းထနလ်ျှင် အပင်ကီးထွားဖတွေ့ံ ဖိုးမှု ရပ်တန ့သွ်ားပီး 

အရွက်အရွယ်အစားငယ်သွားကာ ေအာက်ပုိင်းအရွက်များ အရွယ်မတုိင်ခင်ေကကျမည။်

♠ အပင်၏ေအာက်ပုိင်းအရွက် ကုိကည့လ်ျှင် အထက်ပုိင်းအရွက်ထက် အေရာင်ေဖျာက့ာ 

အေရာင်ပျက်ေနပီး ရွက်ေကာမှာစိမ်းရင့်ေရာင်နှင့်ကျနရ်စ်မည။်

♠ မဂ္ဂနစီီယမ်သည ် အစာချက်လပ်ုြခင်းလပ်ုငနး်တွင် များစွာပါဝင်ေနပီး 

ကလိရုိုဖီး၏အေြခခံ အစိတ်အပုိင်းအြဖစ် အပင်တွင်းမှာတညရိှ်ေနသည။်KKMU
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မဂ္ဂနစီီယမ် ြဖည့ဆ်ညး်ြခင်း
♠ ပုိတက်စီယမ် နှင့် မဂ္ဂနစီီယမ် ထည့်ေပးြခင်းသည် ေနကာေစ့၏ အေစ့(၁၀၀၀) အေလးချနိကုိ် 

တိးုတက်ေစသည်။ သို့ ေသာ် အပင်အြမင့် နှင့် ပင်စည် 

အချင်းတိးုတက်မှုကုိအေထာက်အကူြပုေကာင်းမေတတွေ့ရေပ။

♠ အထွက်နှုနး်တိးုရန ်  အပင်အေြခာက်အေလးချနိ ် (၁) ဂရမ်တင်ွ  မဂ္ဂနစီီယမ် ပမာဏ (၁.၅ ) မီလီဂရမ် 

ရိှသင့်ေကာင်း အကံြပုထားကသည်။

♠ ဥယျာဉ်ြခံစုိက်ခင်းများတင်ွမဂ္ဂနစီီယမ်ဓာတ်သည်အဓိကလိအုပ်ချက်ြဖစ်ပီး အေစ့အပင်ေပါက်ေကာင်းေစြခင်း၊  

အပင်များ ပနး်ပွင့်နှင့်အသီးကင်းြဖစ်ထွနး်မှုကုိအားေပးြခင်း၊ 

နှင်းဆီပင်၌ပျ ို းပင်သစ်ပျ ို းရာတင်ွအေထာက်အကူရရိှြခင်း၊ အပင်များ ကျနး်မာသနစွ်မ်းရနလိ်အုပ်ပီး 

အလယ်ွတကူစုတ်ယူ စားသုံးနိင်ုေသာအာဟာ ရဓာတ် တစ်မျ ိုးြဖစ်ပါသည်။ 

♠ ဆားခါးနှင့်  ထုံးကုိ မဂ္ဂနစီီယမ် ပါဝင်မှုြမင့်မားေသာပစ္စည်းအြဖစ် သုံးစဲွကပါသည်။ 

♠ ဆားခါး(Epsom salts) ကုိ ေြမချဉ်ငနဓ်ာတ်ကုိ အေရးမထားပဲ သုံးစဲွနိင်ုေသာ်လည်း မဂ္ဂနစီီယမ်ဓာတ်ပါေသာ ထုံး 

(ဒိလိုမုိုက်)ကုိသုံးစဲွလျှင် ေြမချဉ်ငနဓ်ာတ်ကုိ ဂရုြပုရမည်။

♠ ကယ်ဆုိဒ်  နှင့်  ဒုိလိမုိုက် သည ် စုိက်ပျ ို းေရးတွင် ထုံးေကျာက်အြဖစ် အသုံးများပါသည။်

          Calcitic = CaCO3  ( or)  dolomitic = CaMg (SO4)2 
KKMU
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သံဓာတ်ချုိ့တ့ဲမှု 
လကဏာများ  

❖ ဖဲရပ်စ်ဆာလဖုိဒ် (FeS4)  ၀.၅ % ေဖျာရ်ညကုိ် ရွက်ဖျနး်ေြမဩဇာအြဖစ် 

ပက်ဖျနး်ေပးနုိင်ပါသည။်

❖ သံဓာတ်ချုိ့တ့ဲလျှင် သံေရာင်ပျက်ြခင်း၊ ထုံးေပျာက်ြဖစ်ြခင်း ဟုေခါ် ဆုိကပီး

❖ အရွက်နုများတွင် အဝါေရာင် ြဖစ်ေပါ် ပီး အရွက်ေကာများတွင်ပါ 

အေရာင်ေပျာက်ပါမည။် 

❖ အစိမ်းေရာင်ရွက်ေကာများကားမှ စတင်အေရာင်ပျက်ပီး ေနာက်တေြဖးေြဖးနှင့် 

အရွက်သည ်ေသးချွနသွ်ားကာ အရွက်ဖျားေသးသွားတတ်သည။်

❖ အချနိကာလာသည့အ်ခါအရွက်များအြဖူေရာင်ဖက်ေြပာင်းသွားမည၊်အနက် ေရာင်ဖ

က်ေြပာင်း လျှက်အပင်ဆဲများေသသွားကာအပင်ကီးထွားမှုရပ်တန ့ပီး 

ေြခာက်ေသသွားမည။်

KKMU

သံဓာတ်ြဖည့တ်င်းြခ
င်း



25

ဇင့် ဓာတ်ချုိ့တ့ဲြခင်း နှင့် ြဖည့ဆ်ညး်ေပးြခင်း

♠ ဇင့်ကုိ အပင်တင်ွး ကလိရုိုဖီးြဖစ်ေပါ်မှု နှင့် အချုိ့ေသာ ကာဗုိဟိက်ုဒိတ် ြဖစ်ေပါ်မှုများတင်ွ အသုံးြပုသည်။

♠ ကစီဓာတ်များကုိ သကားဓာတ်အြဖစ် ကူးေြပာင်းရာတင်ွ ပါဝင်ပီး ေအးြမသည့်အပူချနိတ်င်ွရှင်သနန်ိင်ုေစရန ်

အပင်တစ်ရှူးများ ကုိ အကူညီေပးသည်။

♠ ဇင့်သည်  ကီးထွားဇုံ ေဟာ်မုနး် (auxins) ြဖစ်ေပါ်ရနမ်ရိှမြဖစ်လိအုပ်သည်။

♠ အပင်ပုံမှနကီးထွားေစရနနှ်င့် ပင်စည်ရှည်ထွက်မှုအတက်ွ ကူညီေပးေသာ ဓာတ်ပစ္စည်းြဖစ်သည်။

♠ အရွက်နားတစ်ေလျှာက် ရွက်ေကာနှင့်အပိုင် အဝါေရာင်အစင်းလိင်ုးများြဖစ်ေစပီး 

အရွက်မျက်နှာြပင်တစ်ခုလံးုအေရာင်ပျက်ေစသည်။

♠ ထိပ်ညန ့မ်ျားကီးထွားမှုရပ်တန ့သွ်ားသည်။ 

♠ အရွက်ရင့်များတင်ွ အနည်းငယ်အေရာင်ပျက်ေစသည်။

♠ ဇင့်ဆာလဖိတ် (ZnSO4) (၀.၅) % ြပင်းအား ေဖျာ်စပ်၍ 

ရွက်ဖျနး်ေြမဩဇာအြဖစ်အသုံးြပုပါ။
KKMU
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ဘုိရွနဓ်ာတ်ချုိ့တ့ဲမှု လကဏာများ
♠ ဘုိရွနဓ်ာတ်ချုိ့တဲလ့ျှင် အစဉ်အမဲအဓိကြမင်ေတတွေ့ရသည့် လက္ခဏာ နှစ်ရပ်မှာ 

အပင်၏ကီးထွားဇုံ နှင့် အသစ်ြဖစ်ေပါ်မည့် အဂင်္ဂါ အစိတ်အပုိင်းများြဖစ်သည်။

♠ ကီးထွားဇုံ ေနရာများအြဖစ် အြမစ်ထိပ်၊ အဖူး၊ အပွင့် နှင့် အရွက်နမုျား၊ 

♠ အဂင်္ဂါအစိတ်အပုိင်းများအြဖစ် အြမစ်၊အညန ့၊် အရွက် နှင့် အေစ့ များ

♠ ချုိ့တဲမ့ှု များကုိ အပင် (၃)ပတ် သားအရွယ်ခန ့တ်င်ွ ေတတွေ့ရတတ်ပီး 

အရွက်နနှုင့်အလယ်ပုိင်းအရွက် များ ေသးငယ်ပီး အစုလိက်ုအေရာင်ပျက်ြခင်းေတတွေ့ရမည်။

♠ အေစာပုိင်း အရွက်များ မှာ ထုထည်ေကာင်းစွာနှင့် ြဖစ်ထွနး်ေသာ်လည်း 

ေနာက်ပုိင်းြဖစ် ေပါ်လာ ေသာ အရွက်များ၊ အညန ့မ်ျားမှာ 

ပုံပျက်လျှက်မူမမှနရွ်က်များြဖစ်ေနမည်။

♠ အေရာင်ပျက်မှု အကွက်လိက်ု ြဖစ်ေပါ် ပီး  ကီးထွားဖတွေ့ံ ဖိုးရမည့် အဂင်္ဂါများမှာ ဆဲလ်ေသ 

ဧရိယာများ ေပါ်ထွက်လာမည်။

♠ အညန ့ ်ထိပ်ပုိင်းတင်ွ  ကီးထွားမှုမရိှေတာပဲ့  အရွက်များတနွ ့လိ်မ် ရှုံတလွျှက် ပုံပျက်ေနမည်။

♠ ေဘးထွက်  ကုိင်းငယ်များြပားလာပီး အရွက်ငယ်များ ြဖစ်ေပါ်ေနမည်။ 

♠ အချနိနှ်င့်အမျှ အရွက်ငယ်များပါေသဆုံးပီး အညိုေရာင်သို့ ေြပာင်းလဲလာမည်။KKMU



27

ဘုိရွနဓ်ာတ်ြဖည့ဆ်ညး်ြခင်း
ဘုိရွန ်အာဟာရဓာတ်ြဖည့ေ်ပးြခင်းကုိ အထူးဂရုစုိက်ေဆာင်ရွက်သင့်
♠ ရာသီဥတ ု အေြခအေနနှင့် အညီ ထုံးေကျာင်ေြမနှင့် သဲဆနေ်ြမ များတင်ွေနကာစုိက်ပျ ို းပါက ဘုိရွန ် ဓာတ်ကုိ 

ဂရုတစုိက် ြဖည့်ဆည်းမှု ြပုလပ်ုသင့်ပါသည်။

♠ ဘုိရွနဓ်ာတ် ထည့်ေပးရာတင်ွ စုိက်ပျ ို းချနိ၌် တစ်ဧကလျှင် (၄၈၅) ဂရမ်ေြမတင်ွထည့်ပီး အရွက် (၁၀) 

ရွက်ထွက်ချနိတ်င်ွ ရွက်ဖျနး်ေြမဩဇာအြဖစ် (၀.၁ %) ဘုိရွနေ်ဖျာ်ရည် ကုိ တစ်ဧက ၂၀၀ ဂရမ်နှုနး်သုံး၍ 

ပက်ဖျနး်သင့်ပါသည်။

♠ ချုိ့တဲမ့ှုကုစားြခင်းအေနြဖင့်ေရတစ်လီတာတင်ွ ဘုိရွန ် (၂)ဂရမ်နှုနး် ေဖျာ်၍ အပွင့် စတင် ပွင့်ချနိမှ်ာ 

ပက်ဖျနး်ေပးနိင်ုပါသည်။

♠ ဘုိရွနခ်ျုိ့တဲမ့ှု အတက်ွ  ေြမတင်ွထည့်ေပးြခင်း၊ ရွက်ဖျနး်ေြမဩဇာအြဖစ် ဖျနး်ေပးြခင်း 

နှစ်မျ ို းလံးုကုိအသုံးချနိင်ူပါသည်။

♠ Boron deficiency can be readily prevented and corrected by both soil and foliar applications. 

♠ အများစုမှာ လက်ချား (ဆုိဒီယမ်ဘုိရိတ်)အြဖစ် မှ သန ့စ်င် သုံးစဲွနိင်ုကေသာ်လည်း အသင့်သုံးစဲွရန ်

ထုတ်လပ်ုထားေသာ ဘုိရွနဓ်ာတ်ပါ ေြမဩဇာများ (manufacture of boronted fertilizers) ကုိပါသုံးစဲွနိင်ုပါသည်။
KKMU
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အာဟာရ လိအုပ်မှုအရ စုပ်ယူစားသုံးမှု၊ ဖယ်ရှားခံရမှု 

ေနကာ

ေမျှာမှ်နး်အထွက်နှုနး်

(၃.၅ တန/်ဟက်တာ)

ကီလိဂုရမ်/ ဟက်တာ

နုိက်တိုဂျ

င်

(N)

ေဖာစ့ဖရပ်စ်

(P2O5  )

ပုိတက်စီယမ်

(K2O
* )

မဂ္ဂနစီီယမ်

(MgO)

ကယ်လဆီယမ်

(CaO)

စုပ်ယူြခင်း 131 87 385 70 210

ဖယ်ရှားြခင်း 66 54 82 14 10

ကျနရိှ်မှု 65 33 303 56 200

** မှတ်ချက် ပုိတက်စီယမ်ဓာတ်ကုိပုိမုိစုပ်ယူ

အများလိအုာဟာရဓာတ်

Source: IFA, World Fertilizer Use Manual,1992.

KKMU
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အာဟာရ လိအုပ်မှုအရ စုပ်ယူစားသုံးမှု၊ ဖယ်ရှားခံရမှု 

ေနကာ

ေမျှာမှ်နး်အထွက်နှုနး်

(၃.၅ တန/်ဟက်တာ)

ဂရမ်/ဟက်တာ

သံဓာတ်

(Fe)

မင်းဂနစ်ီးဓာတ်

(Mn)

ဇင့်ဓာတ်

(Zn)

ေကးနဓီာတ်

(Cu)

ဘုိရွနဓ်ာတ်

(B*)
စုပ်ယူြခင်း 732 412 348 59 396

ဖယ်ရှားြခင်း 106 42 148 25 80

ကျနရိှ်မှု 626 370 200 34 316

** အနလဲိအုာဟာရဓာတ် များတွင် ဘုိရွန ်ဓာတ်သည ်အထူးလိအုပ်ချက်အြဖစ်ေတတွေ့ရသည။်

အနလဲိအုာဟာရဓာ
တ်

Source: IFA, World Fertilizer Use Manual,1992.

KKMU
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ပျမ်းမျှ အာဟာရဓာတ် ပါဝင်မှုနှုနး်ထား ( အနးဲလိအုာဟာရ)
အရင်းအြမစ် နမူနာ

အရွက်
နမူနာ

ေကာက်ယူချနိ်
ppm dry 

matter(အပင်အေြခာက်အေလးချနိမှ်ာအာဟာရပါဝင်မှု)
Fe Mn Zn Cu B

သီအုိရီ 5th and 6th 
leaves under
the head

F1-Flowering
(ပထမဆုံးပနး်ပွင့်ချ ိ
န)်

80-120 10-20 30-80 25-100 35-100

CETIOM 5th and 6th 
leaves under 
the head

F1-Flowering
(ပထမဆုံးပနး်ပွင့်ချ ိ
န)်

107 44.8 45.8 12.5 62.3

နမူနာ အပင်ဓာတ်ခဲွစစ်ေဆးြခင်း

Source: IFA, World Fertilizer Use Manual,1992.
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**** 5th and 6th leaves under the head = ပနး်ပွင့်၏ေအာက်မှ နပံါတ် ၅ နှင့် နပံါတ် ၆ 
အရွက်
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ေနကာသီးနံှြဖင့်  သီးနံှများစွာကုိ 
သီးလည့ှ၊်သီးညှပ်စုိက်ပျ ို းနုိင်ပါသည။် 

ေြပာင်း - ေနကာ
စပါး -ေနကာ
ေြပာင်း - အာလးူ- ေနကာ
ပဲစင်းငံ-ု ေနကာ
ေနကာ - ဆူးပနး်
ေြပာင်း - ဆီမုနည်ှင်း -ေနကာ
ေြပာင်း - ဆီမုနည်ှင်း - ကံ- ကံ လမုိင်း- 
ေနကာ

ေြမပဲ + ေနကာ
 ေြပာင်း + ေနကာ
နံှစားေြပာင်း +ေနကာ
လးူ၊ဆပ် + ေနကာ
ပဲပုပ် + ေနကာ
ပဲမျ ို းစုံ +ေနကာ
ဟင်းသီးဟင်းရွက်သီးနံှ + ေနကာ

ေနကာသီးနံှနှင့် သီးလည့ှ ်သီးညှပ် စုိက်ပျ ို းြခင်း

သီးလည့ှ်

သီးညှပ်
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ေနကာသီးလည့ှစုိ်က်ြခ
င်း 

KKMU
Sunflower crop: environmental-friendly and agroecological 

https://www.google.com/url?sa=i&url=https://www.ocl-journal.org/fr/articles/ocl/full_html/2017/03/ocl170006/F5.html&psig=AOvVaw05xDvWPNaQXyYm4yrIf4jV&ust=1703045491763000&source=images&cd=vfe&opi=89978449&ved=0CBQQjhxqFwoTCLCqm4PRmoMDFQAAAAAdAAAAABAD
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ေနကာ၏ 
စုိက်ခင်းေြမေပါ်တုန ့ြ်ပနခ်ျက်များ

KKMU

♣ အေစ့ထုတ်ေြပာင်းစုိက်အပီးေနကာစုိက်ြခင်းသည်အေကာင်းဆုံးဟသုတ်မှတ်ကသည်။ 

♣ ေြပာင်းစုိက်စဉ် ေပါင်း အေြပာင်  ရှင်းထားြခင်း၊  ေြမဩဇာသွင်းအားစု များစွာသုံးေလရိှ့ြခင်းတို့ေကာင့် 

ေနကာစုိက်လျှင် ေပါင်းဖိစီးမှုကင်းေဝးေစပီး ေြမဩဇာလည်းထပ်မံ 

ြဖည့်ဆည်းရနမ်လိပဲုစုိက်ပျ ို းနိင်ုသည့်အတက်ွ အြမတ်ပုိမုိ ရရိှေစသည်။

♣ ေြမအေြခအေနအရသီးထပ်စုိက်ပျ ို းြခင်း မုိးေြပာင်းဖူးသီးနှ ံ နှင့် ေနကာသီးနှကုိံ တွဲဖက်စုိက်လိပုါက 

သီးနှနှံစ်မျ ို းလံးုသည် အပင် အာဟာရများကုိများစွာစားကသြဖင့်ေြမဆီဩဇာလျင်ြမနစွ်ာေလျာန့ည်းသွားနိင်ု 

သည်ဟယူုဆကပါသည်။

♣ ေြပာင်းပင်အြမစ်များသည် အပင်အာဟာရဓာတ်နှင့် ေရကုိ ေြမအနက်ထိစုပ်ယူနိင်ုသလိ၊ု ေနကာသည်လည်း 

ေြမနက်နက်ဆင်း၍ အစာေရာေရ ပါ စုတ်ယူစားသုံးနိင်ုသည့် သီးနှြံဖစ်ပါသည်။

♣ ေနကာနှင့် ေြပာင်း အတစုိူက်ပျ ိုးြခင်းအားြဖင့် အကျ ိုးြပုပုိးများ လာေရာက်ရနစဲွ်ေဆာင်နိင်ုပီး ပနး်ပွင့်ချနိမှ်ာ 

ဝတ်မှုနကူ်းမှု ေအာင်ြမင်ေစ၍ အထွက်နှုနး်ကုိ အေထာက်အကူြဖစ်ေစသည်။

♣ သီးနှ ံတစ်မျ ိုးတည်းသီးသန ့စုိ်က်ြခင်းထက် နှစ်မျ ို းကုိ ယှဉ်တွဲ စုိက်ပျ ို းြခင်းေကာင့် အေထာက်အကူြပု စွမ်းရည် 

ရရိှ၍ အကျ ိုးအြမတ်ြဖစ်ထွနး်ြခင်း ကုိ “စုေပါင်းညှိနှုင်ိးေဆာင်ရွက်မှုအကျ ိုးရလာဒ်” (Synergy) ဟေုခါ် ဆုိသည်။

** Synergy ; the value and performance of two plants combined will be greater than the sum of 
the separate individual parts.
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ေနကာ နှင့် ေြပာင်း ၏ ယှဉ်တဲွအကျ ို းရလာဒ်
♣ ေနကာက့ဲသို့  အြမစ်နက်နက်ဆင်းေသာသီးနှမံျားကုိ  နှစံားသီးနှမံျားအပီး သီးထပ်စုိက်ရန ်

အကံြပုထားကေသာ်လည်း တချုိ့ေနရာများတင်ွဆန ့က်ျင်ဖက် ေနကာပီးမှ 

ေြပာင်းစုိက်ြခင်းမျ ို းြဖင့်ေအာင်ြမင်ကသည် လည်းရိှကပါသည်။

♣ ေြခာက်ေသတွေ့ ေသာေြမြပန ့လ်င်ွြပင်များတင်ွ ေနထုိင်သူများ အေနြဖင့်မူ ေြပာင်းစုိက်အပီး ေနကာ 

သီးလှည့်စုိက်ြခင်း ထက် ေြပာင်းနှင့် ေနကာ နှစ်မျ ို းစလံးုသည်ေြမထဲမှေရကုိ အြမင့်ဆုံးအသုံးချမှု ြဖစ်ေစပီး 

ေြမအစုိဓာတ်သည် ေြပာင်းသီးနှ ံ ရိတ်သိမ်းပီးက ကုနဆုံ်းသွားမည်(ေနကာသည် အြခားသီးနှပံင်များထက် 

ေြမေအာက်မှေရကုိ ထုတ်ယူနိင်ုစွမ်းရိှေသာ အပင်ြဖစ်သည်ကုိ သတိြပုရမည်။)

♣ သီးလှည့်စုိက်ပျ ို းြခင်းသည် အဓိက ေြခာက်ေသတွေ့ေဒသများတင်ွ အကျ ိုးေကျးဇူးရိှေစရနြ်ဖစ်သည်။ 

♣ ဂျပနပ်ညာရှင်တာနာကာ ၏အဆုိြပုချက်အရ- ေြပာင်းနှင့် ေနကာ သီးနှနှံစ်မျ ို းစလံးုသည် 

အြမစ်နက်နက်ဆင်းပီး ေြမထဲမှ ေရကုိ စုပ်ယူစားသုံးနိင်ု၍ ေြမဆီလာမှ ေရေငတွေ့ ြပနမ်ှု ကုိေလျှာခ့ျေပးသည်။ 

သီးလှည့် သီးထပ်စုိက်ြခင်းြဖင့် ရိှေနေသာ ေြမအစုိဓာတ်ကုိ ထိနး်သိမ်းထားရုံသာမက ပုိလျှ◌ှေံနေသာ 

ေရကုိလည်း စီမံခန ့ခဲွ် ေပးနိင်ုသည် ဟေုထာက်ြပထားပါသည်။

KKMU
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♣ သင့်ေတာ်ေသာ သီးလှည့်စုိက်စနစ် တစ်ခုသည် ေနကာစုိက်ပျ ို းထုတ်လပ်ုသူအတက်ွ ဆုိးကျ ိုးထိခုိက်မှု 

အနးဲဆုံးြဖင့်  ေကာင်းမွနေ်သာ အကျ ိုးအြမတ်ကုိ ရရိှေစနိင်ုပါသည်။

♣ ေရာဂါကျေရာက်မှုများေသာစုိက်ခင်းတင်ွသုံးနှစ်/ေလးနှစ်တစ်ကိမ်ေနကာသီးလှည့်စုိက်စနစ်ထည့်ေပးြခင်းြဖင့်

ေနက၏ အေထာက်အကူြပု ေရာဂါြဖတ်ေတာက်ေပးြခင်း ရလာဒ်ကုိရရိှနိင်ုပါသည်။

♣ ေရာဂါ ြပန ့ပွ်ားမှု၊ အင်းဆက် ေပါက်ပွားမှု၊ ေပါင်း တိးုပွားမှု တို့ ကုိ ေနကာသီးနှမှံ 

ြဖတ်ေတာက်ဟန ့တ်ားေပးနိင်ုသည့် အတက်ွ သီးလှည်စုိက်ပျ ို းေရးတင်ွ ေနကာသီးနှကုိံထည့်၍ 

စဉ်းစားသင့်ပါသည်။

♣ ေနကာသည်  အဝါေရာင်စက်ေပျာက် မှုိ (downy mildew) ေရာဂါကုိခံနိင်ုရည်ရိှပီး 

ေနကာစပ်မျ ို းများကပုိ၍ခံနိင်ုရည်ရိှ။ 

♣ ေပါင်းကာကွယ်ရန ် ေပါင်းသတ်ေဆး အမျ ိုးမျ ို းသုံးရသလိ၊ု ြမက်မျ ို းဝင် ေြပာင်း နှင့်  

ရွက်ြပန ့ေ်ပါင်းနှင့်တေူသာေနကာ သီးနှ ံတို့တင်ွလည်း ေပါင်း နှမ်ိနင်းမှုြပုလပ်ုကရပါသည်။ 

♣  ေြပာင်းစုိက်ခင်းတင်ွေပါင်းသတ်ေဆး (Roundup Ready®) ဖျနး်ပီးက ေနကာစုိက်ပါဟ ုအကံြပုကသည်။

♣ အဓိက ေနကာစုိက်ခင်းတင်ွ ေပါင်းနှမ်ိရလယ်ွကူရန ် အပင်နှင့် အာဟာရလယူုစားေသာက်မှုမရိှေစရန ်

ေပါင်းကင်းဖို့ လိအုပ်

♣ “You start with a clean field for sunflower, which is so important,”

KKMU

ေနကာ နှင့် ေြပာင်း ၏ ယှဉ်တဲွအကျ ို းရလာဒ်- 
အဆက်
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ေနကာ စုိက်ေြမ နှင့် 
သဘာဝေြမဩဇာ♠ ေြမအမျ ိုးအစားမေရွးစုိက်ပျ ို းနိင်ုသည့်ေနကာပင်သည်အြမစ်နက်နက်ထုိးေဖာက်နိင်ုသလိအုစားအစာများစွာစ

◌ားသုံးေသာ 

သီးနှပံင်ြဖစ်၍အတက်ွေြမထဲသို့ ထည့်ေပးလိသုည့်ေြမြပုြပင်ပစ္စည်းများ၊သဘာဝေြမေဆွးများကုိမစုိက်ခင်ထည့်

ေပးသင့်။

♠ ေြမကုိ ထယ်ေရး (၁၂-၁၈ )လက္မ အနက်ထိ ထုိးေပးပီး သဘာဝေြမေဆွး၊ ေရညှိ၊ငါး အညစ်အေကး၊တိရစ္ဆာန ်

အညစ်အေကးတို့ မှ ြပုလပ်ုထားသည့် သဘာဝ ေြမေဆွးများကုိ ေြမအနက်ထဲသို့  

ထုိးသွင်းထဘ့်ေပးနိင်ုပါသည်။

♠ ငါးေြမဩဇာဟေုခါ်သည့်ငါးတစ်ေကာင်လံးုမှြပုလပ်ုထားသည့်ေြမေဆွး၊ တိရစ္ဆာနအ်ေသေကာင်၊ အရုိး၊ 

ေကးခံွ၊ အေရြပား များကုိ ေဆွးေြမ့ေအာင်ြပုလပ်ု၍ထည့်ေပးနိင်ုသည်။

♠ ေနကာပင်သည် ညစ်ညမ်းေသာေြမများ(contaminated soil )မှ သိပ်သည်းဆ များသည့် သတ္ထ ုဓာတ် (heavy 

metals) များကုိ စုတ်ယူေြပာင်းလဲေပးနိင်ုေသာ အရည်ေသွးရိှသည်။ အြမစ်ဝနး်ကျင်တဝုိက် 

ေြမလာသန ့စ်င်ေစပီး ေြမဆီလာ၏ ဖတွေ့ံ ဖိုးမှု ေကာင်းမွနေ်စသည်။                                         “They're 

called 'phytoremediators. '(Kitrinos, 2014)

♠ ပင်လယ်ေရညှိ အရည်ကုိ  ရွက်ဖျနး် အေနြဖင့် အပတ်စဉ် ဖျနး်ေပးနိင်ုပီး ေနပူရိှနြ်ပင်းချနိတ်င်ွ 

မပက်ဖျနး်သင့်ပါ။

KKMU
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♠  ေနကာပင်အြမစ်သည်  ေြမထဲသို့  (၁.၂ မီတာ) - ၄ ေပ အနက်ထိ ဆင်း၍ ေြမမှ 

အာဟာရေကကျွေးလိလုျှင် ေြမမှာ အေပါက်ေဖာက် ပီး ေြမနက်နက်ထဲထိေရာက်ေအာင် အစာနှင့်ေရ 

ေပးသင့်ပါသည်။

♠ သို့ ေသာ် ေရအလနွ ်အကကျွေ ံေလာင်းြခင်း (Overwatering) 

❖ Overwatering:  Sunflowers, in particular, hate wet feet. 
❖ They can't stand excess water and are very susceptible to root rot. 
❖ They do boast of deep roots, though. 
❖ It makes sense to give them a deep watering regularly, but providing excess water every day is a 

sure-fire way to kill them.
❖ The hardiness of the sunflower makes it an adaptable plant that is able to survive in almost any soil 

conditions, except those are water-logged. 
❖ Soil environment for sunflower is a well-draining sand or loam mixture.

ေနကာနှင့် စုိက်ခင်း  ေရ 
အစုိဓာတ်

KKMU
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ေနကာအတွက် 
ရွက်ဖျနး်ေြမဩဇာ

KKMU

♣ ေနကာသည် ကီးထွားမှုအလနွလ်ျင်ြမန ် သြဖင့် စုိက်ပျ ို းချနိ ် (၃)လအတင်ွး (၆)ေပ အြမင့် 

ထိကီးထွားနိင်ုသည့်အတက်ွ  ေြမည့ံ၊ ေြမလာတိမ်ေနရာ မှာစုိက်ပျ ို းလျှင် ေြဖးညင်ှးစွာ အာဟာရေပးသည့် 

စနစ်ရိှ ေြမဩဇာမျ ိုးအသုံးြပုသင့်ပါသည်။

♣ အစာအာဟာရ ေချဖျက်စွမ်းြမနဆ်နေ်သာေကာင့် အာဟာရြပည့်စုံေလ ပနး်ပွင့်အရွယ်စားကီးေလြဖစ်သည်။

♣ တစ်ပတ်လျှင် ရွက်ဖျနး်ေြမဩဇာ တစ်ဧက (၂၀)လီတာနှုနး်ပ့ံပုိးေပးနိင်ုက ပုိ၍ အထွက်ရနိင်ုသည်။

♣ ရွက်ဖျနး်ေြမဩဇာေကကျွေးရာတင်ွ သတိြပုရမည့်အချက်မှာ- ပင်စည်ေပါ်မှာ ေရများစွာ စုိရဲမေနေစရနြ်ဖစ်သည်။

♣ *** Make sure you don't pour the fertilizer on to the plant's stems, or they it rot. 

♣ ပနး်စတင်ပွင့်သည်နှင့် ရွက်ဖျနး်ေြမဩဇာေကကျွေးနိင်ုပါသည်။

♣ အပင်၏ေအာက်ရွက်မှာ အဝါေရာင် ေပျာက်ပါ အရွက် စတင်ေတတွေ့ရိှလျှင်ပင် နိက်ုတိုဂျင် နှင့်အြခား 

အာဟာရဓာတ် လိအုပ်ချက်ရိှပီ ဟ ုသိရိှနိင်ုပီး ြဖည့်ဆည်းေပးသင့်။

♣ ဓာတ်ေြမဩဇာအချ ိုး (၁၅-၅-၁၅) ကုိ လ္ဖက်ရည်ဇွနး် တစ်ဇွနး်၏ ၄ပုံ ၃ပုံ နှင့် ကယ်လဆီယမ်-မဂ္ဂနစီီယမ် ပါ 

ဓာတ်ဆား ၁ပုံ ေရာစပ်၍ ေရ တစ်ဂါလံ တင်ွ ေဖျာ်စပ်ဖျနး်ေပးနိင်ုပါသည်။
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♣ Past production studies have shown average yields of around 2000 pounds per acre for full season 

sunflower, and 1500 pounds per acre for double crop sunflower. 

♣ Yield potential for both types of production is as much as 25-35% higher than these averages, 

when soils and rainfall are not limiting.

♣ Late season sunflowers may grow a little shorter or produce fewer flowers because there will be 

fewer daylight hours. 

♣ You can still get a second blossoming of sunflowers as long as it isn’t too cold though. 

♣ In USDA zones 8 and higher you should be able to get in a second crop of sunflowers, but watch 

out for early frosts. Start sowing the seeds in mid or late August for the best results.
  

(https://www.gardeningknowhow.com/ornamental/flowers/sunflower/planting-late-season-sunflowers.htm)

How profitable is sunflower farming?

KKMU
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Soil phytoremediators

KKMU
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Why do you plant sunflowers with corn?

KKMU



42

ေနကာနှင့် ေြမေအာက်ေရ အတိမ် အနက်

KKMU
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♥ ေရဝပ်ြခင်းကုိေတာ ့လံးုဝမနှစ်သက်ပါ
♥ နနုး်ေြမ၊သဲနနုး်ေြမ၊နနုး်ေြမေဆွးတို့ မှာေနကာကေကာင်းစွာြဖစ်ထွနး် 
♥ သဲေြမသန ့သ်န ့ရ် ့ံေဆွးေြမနဲေ့ကျာက်စရစ်ေြမေတမှွာေနကာကုိမစုိက်ပျ ို းသင့်ပါ 
♥ စုိက်ပျ ို းေြမသည်(၁၂လက္မ)အထူရိှသင့်ပီးအာဟာရဓာတ်ကယ်ဝေသာေြမဆီေကာင်းြဖစ်ရမည်
♥ slow release granular fertilizer ကုိ ေြမအနက် (၈) လက်မ တင်ွ ထည့်ေပးြခင်းြဖင့် ပုိ၍ အကျ ိုးရိှ
♥ planting sunflowers in high-clay soil with slow drainage,
♥ Sunflowers thrive in slightly acidic to somewhat alkaline soil (pH 6.0 to 7.5).
♥  Nitrogen: Sunflower responds to 30-80 kg N/ha depending upon soil moisture status
♥ On rich soils, 60-80 kg/ha  P2O5 and 100-120 kg/ha  K2O 
♥  On poor soils, 100-150 kg/ha  P2O5 and 150-300 kg/ha K2O
♥ Plant growth and yield of sunflower seeds were influenced by NPK fertilizer. 
♥ In general, the best growth of the plant and the highest harvest yield were obtained from NPK 

treatment 150-75-50 kg / ha ( 60 – 30 – 20 kg/ac)

Summary-1

KKMU
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♥ The application of sulphur at 20 kg/ha was superior in enhancing overall growth, 
achene yield and oil content % of sunflower.

♥ Boron application may be made either at sowing time (1.2 kg/ha B), applied on the 
soil or at the 10-leaves stage, as a foliar application of 500g/ha B (0.1 % B) solution.

♥ For remedy, give directed spray of 0.2% Borax (2g/l of water) to capitulum at ray 
floret opening stage.

♥ Sunflower can grow and absorb calcium, at concentrations of 160 mg /L Ca ++ in the 
solution.

♥ Apply foliar spray of ZnSO4   with  0.5%.
♥ Apply foliar spray of FeS4 @ 0.5%.
♥ Mix about 3/4 to 1 teaspoon of fertilizer labeled as 15-5-15 with calcium and 

magnesium (Cal-Mg) with 1 gallon of water. (e.g. Ca Mg SO4)

Summary-2

KKMU
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Sunflower  byproducts
♣ ေနကာေစ့ကုိေလှာ်ပီး စားကသလိ ုဆီကိတ်ပီး ေနကာဆီအြဖစ် စီးပွားြဖစ်ေရာင်းက 
♣ ေနကာဆီက မှုိပါဝင်မှုလံးုဝမရိှြခင်း
♣ အနံအ့ရသာေကာင်းမွနြ်ခင်းနဲအ့ေကာ်ခံတာေတေွကာင့်စားသုံးဖို့  သင့်ေတာ်တဲ ့စားသုံးဆီ 
♣ ဗီတာမင်အီးနဲ ့ ဗီတာမင်ေကတို့  ကယ်ဝစွာပါ
♣ ကမ္ဘာေပါ်မှာ ေနကာပင် စုိက်ပျ ို းမှုအများဆုံးနိင်ုငံေတကွေတာ ့ ယူကရိနး်နိင်ုငံ၊ ရုရှားနိင်ုငံ နဲ ့ 

ဥေရာပသမဂ္ဂနိင်ုငံ
♣ ကမ္ဘာေပါ်မှာ အများဆုံးထုတ်လပ်ုေရာင်းဝယ်ေနတဲ့ ေနကာဆီအမျ ိုးအစား သုံးမျ ို းရိှ
♣  အဓိကအေနနဲ ့ ပါဝင်တဲ ့ဖက်တီးအက်စစ် အချ ိုးအစားေပါ် မူတည်ပီး ကဲွြပားသွားြခင်းြဖစ်

၁. ပုံမှနေ်နကာဆီ(သို့ ) လီနိလီုရစ်ေနကာဆီ (Standard Sunflower oil or Linoleic   Sunflower) 
၂. အိးုလီရစ်အက်စစ်ကယ်ဝစွာပါဝင်တဲ ့ေနကာဆီ(Sunflower Oil, High Oleic Acid>70% )
၃. အိးုလီရစ်အက်စစ် အလယ်အလတ်ပါဝင်တဲေ့နကာဆီ (Sunflower Oil, Mid Oleic Acid)

♣ ေနကာေစ့ကိတ်ဖတ်ေတကုိွတိရစ္ဆာနစ်ာ၊ေအာ်ဂဲနစ်စုိက်ပျ ို းေရးသုံးေြမသဇာ နဲ ့ ဇီဝေလာင်စာ အြဖစ် 
အသုံးြပုနိင်ု

♣ ေနကာဆီကုိ ဇီဝေလာင်စာဆီအြဖစ် ဒီဇယ်အင်ဂျင်ေတမှွာ ထည့်သွင်းအသုံးြပုနိင်ု
♣  အိးုလီရစ် အက်စစ်များတဲ ့ေနကာဆီကုိ မုန ့ဖု်တ်ရာမှာ အသုံးြပုနိင်ု 
♣ နှလံးုေသွးေကာကျဉ်းလနူာေတအွတက်ွ အလနွသ်င့်ေတာ်
♣ ေနကာပင်၏ စွန ့ပ်စ်အမှုိက်ြပာတင်ွ  very high content of phosphorus and potassium, ြဖစ် K 

ချုိ့တဲေ့ြမများတင်ွ အသုံးြပုနိင်ုKKMU
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♣ ၂၀၁၈ ခုနှစ်စာရင်းအရ တစ်ကမ္ဘာလံးုမှာ  ေနကာဆီတနခ်ျနိစု်စုေပါင်း သနး် ၂၀ နးီပါး ထုတ်လပ်ုခ့ဲ

♣  ယူကရိနး်နိင်ုငံနဲရု့ရှားနိင်ုငံနှစ်နိင်ုငံေပါင်းထုတ်လပ်ုမှုဟာကျနက်မ္ဘာန့ိင်ုငံေတအွားလံးုထက် ပုိများ

♣ ြမနမ်ာနိင်ုငံအေနနဲ ့ ေနကာဆီထုတ်လပ်ုမှုမှာေတာ ့ ကမ္ဘာအ့ဆင့် (၁၁) ေနရာမှာ ရပ်တည်ကာ ၂၀၁၈ 

ခုနှစ်အတင်ွး တနခ်ျနိေ်ပါင်း ၁၃၁၀၀၀ ေကျာ်ထုတ်လပ်ုခ့ဲ 

♣ ထုတ်လပ်ုတဲန့ိင်ုငံေတအွားလံးုနးီပါးက ြပည်တင်ွးစားသုံးမှုအတက်ွကုိသာအဓိကအေနနဲ ့ အသုံးြပု

♣ ေြမပဲဆီမှာပါတဲ ့အာဖလာေတာက်ဆင် မှုိဆိပ်ကုိေကာက်ပီးေနကာဆီေြပာင်းစားလာကသူေတွ များလာ 

♣ ေနကာဆီက ကျနး်မာေရးအတက်ွ စားသုံးဖို့ သင့်တဲ ့ စားသုံးဆီတစ်မျ ို း ြဖစ် အထူးသြဖင့်ေတာ ့ အိမီုဂါ-၉ 

ြဖစ်တဲ ့ အိးုလီရစ်အက်စစ်ကယ်ဝစွာ ပါဝင်တဲေ့နကာဆီက နှလံးုနဲေ့သွးေကာ ကျနး်မာေရး အတက်ွ 

အေကာင်းဆုံး

ေနကာဆီထုတ်လပ်ုမှု

KKMU
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ေနကာဆီနှင့် 
ကျနး်မာေရး

♥ ကျနး်မာေရးအတက်ွ သင့်ေလျာ်ေသာ စားသုံးဆီတစ်ခုြဖစ် 

♥ ေနကာဆီကုိ စားသုံးြခင်းြဖင့် 

နှလံးုေသွးေကာကျဉ်းေရာဂါ၊ 

ေသွးတိးုေရာဂါ၊ 

နှလံးုေရာဂါသည်များအတက်ွ အေကာင်းဆုံးြဖစ်ေကာင်း၊ 

♥ ေနကာဆီစားသုံးြခင်း သုံးစဲွြခင်းြဖင့် အေရြပားမဲွေြခာက်ြခင်း၊ ဆံပင်များမဲွေြခာက်ပျက်စီးြခင်း တို့ ကုိ 

ကာကွယ်နိင်ုသည့် 

♥  ေနကာဆီမှာ အင်တီေအာက်ဆီးဒင့်ေတြွဖစ်တဲ ့ ဗီတာမင်အီး၊ ဘီတာကယ်ရုိတင်းနဲ ့ တြခားမုိက်ခရုိ 

အာဟာရဓာတ်ေတ ွကယ်ဝစွာ ပါေနလို့  ခန္ဓာကုိယ်ခုခံအားစနစ်ကုိ တိးုတက်ေကာင်းမွနေ်စ 

♥ ပင်ပနး်နမ်ွးနယ်မှုေတကုိွ ေလျာန့ည်းေစ

♥ အစာေချဖျက်မှုစနစ်ကုိ ေကာင်းေစလို့  အာဟာရဓာတ်ေတ ွပုိမုိစုပ်ယူနိင်ုေစဖို့  အားေပး 

♥ ဆီမှာေပျာ်ဝင်တဲ ့ ဗီတာမင်ေတြွဖစ်တဲ ့ ဗီတာမင်ေအ၊ ဗီတာမင်ဒီ၊ ဗီတာမင်အီးနဲ ့ ဗီတာမင်ေကေတရဲွ့ စုပ်ယူမှုကုိ 

အားေပးလို့  ခုခံအားစနစ် တိးုတက်ေစဖို့  အေထာက်အကူြပု

KKMU
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Calcium Nutrition for Humen

♥ 78 mg of calcium per 100g, from Seeds, sunflower seed kernels, dried corresponds to 8% of the 
calcium RDA (Recommended Dietary Allowance)

♥ A single cup of sunflower seed kernels contains 109 mg of calcium.
♥  These seeds are also rich in magnesium, which balances the effects of calcium in the body and 

regulates nerve and muscle health. 
♥ In addition, sunflower seed kernels contain vitamin E and copper.
♥ Calcium is essential for general health. Most adults aged (19–50 )require 1,000 milligrams/day.
♥  - This amount of calcium is present in about three 8-ounce glasses of milk
       - Eating just 1 tablespoon of sesame seeds adds 88 mg
               

        Source (mg) of calcium per day, according to the National Institutes of Health (NIH) in the United States. 

KKMU
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Thank you for your Interesting 
KKMU


