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နိဒါန်ဵ  

 ကမ္ဘာေဴြမပဲ စစုေုပါင်ဵအထွက်သည် ၁၉၇၉ - ၈၀ ဘဏ္ဍာနှစ်တွင် စုစေုပါင်ဵ မက်ထရစ်တန်ချနိ် (အေစဴအဆန်အြဖစ်) 

၁၄ သန်ဵေကျာ်ေကျာ် ရှိခဲဴသည်အမျာဵဆဳုဵ စိုက်ပျ ို ဵထုတ်လပု်သညဴ် နိုင်ငဳမျာဵမှာ အနိ္ဒိယ၊ တရုတ်နှငဴ် အေမရိကန် 

ြပည်ေထာင်စုတို့သည် အဆငဴ်အလိကု် ေနရာယူထာဵခဲဴကကသည်။၎င်ဵသုဳဵနိုင်ငဳေပါင်ဵ၏ထုတ်လပု်မှု စစုေုပါင်ဵ မက်ထရစ်တန်ချနိ် 

ကိုဵ သန်ဵခန့် ရိှေသာ်လည်ဵ ပိုပိုလျှလဳျှ ဳ မရိှခဲဴဟု ဆိုသည်။ အာဖရိကနိုင်ငဳမျာဵမှစုစေုပါင်ဵ ၃.၅ မှ ၄ အထိ မက်ထရစ်တန် 

သန်ဵေပါင်ဵထုတ်ခဲဴပပီဵ ကမ္ဘာဴေဈဵကကွ်၏ သုဳဵပုတဳစ်ပုဳေရာင်ဵအာဵကုိ ြဖညဴ်ဆည်ဵေပဵခဲဴသည။်  

 ေြမပဲ၏ မူရင်ဵေဒသသည် ကမ္ဘာဴအပူပုိင်ဵ (ပူေနွဵေသာ) ေဒသက ြဖစ်ပပီဵ  အေမရကိတိကု်(ေတာင်အေမရိက တိကု)်၏ 

အေရှ့ ေတာင်ြခမ်ဵ ေတာငလ်တ္တီတွဒ် ၂၀ ဒီဂရီြဖတသ်န်ဵရာ တစ်ဝိုက်ြဖစ်နုိငေ်ြခရိှေကကာင်ဵ  ယခုတုိငမ်ျာဵြပာဵလစွှာေသာ 

မျ ို ဵစတိ်မျာဵအြဖစ် ရှိေနသညဴ် အရုိင်ဵမျ ို ဵမျာဵက သက်ေသြပေနသည။် 

 သီဵနှဳပငမ်ျာဵစိုက်ပျ ို ဵကကရာတွင် မိမိတို့၏ သီဵနှဳပငမ်ျာဵအတွက ် လိုအပ်ေသာအာဟာရဓာတ်မျာဵ နှငဴ ်

ထိအုာဟာရဓာတ်မျာဵ၏ လုပ်ေဆာင်ချက်မျာဵကုိ သိထာဵသငဴပ်ပီဵ  လိအုပ်သလိုြဖညဴ်ဆည်ဵေပဵနိုင်ရန် အေရဵကကီဵပါသည်။ 

သို့မှသာ သီဵနှဳပငမ်ျာဵစုိက်ပျ ို ဵထုတ်လုပ်မှုတွင် ေအာင်ြမင်နုိင်ပါမည်။ ထို့ေကကာင်ဴ အာဟာရဓာတ်မျာဵ၏လုပ်ေဆာင်ချက်မျာဵ 

ကိုသိရှိပပီဵ သီဵနဳှပငမ်ျာဵအတွက် ေရွေဵချယ်ြဖညဴ်တင်ဵေပဵနိုငပ်ါရန် လိအုပ်ပါသည်။ 
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LUD, DOA 

Peanut Growth stages 
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၁။ နိြု်ထရိုဂျငဓ်ာတ် ( N ) 

▪ အပင်မျာဵ၏ရငှ်သနမ်ှုဆိုငရ်ာ အဖွဲ့ အစည်ဵမျာဵအတွက် အေရဵကကီဵ ေသာဓာတ်ြဖစ်ပါသည်။  

▪ ပရုိတင်ဵတည်ေဆာက်ရာတွင ်အေရဵကကီဵ ေသာအခန်ဵကဏ္ဍတွင် လုပ်ေဆာင်ပါသည်။ 

▪ အစိမ်ဵေရာငြ်ခယပ်စ္စည်ဵြဖစ်ေပါ်မှုကုိ တိုဵပွာဵေစပါသည်။ 

▪  အပင်မျာဵ၏ အရွေက၊် အခက်အလက်၊ ပင်စည်မျာဵ ကကီဵထွာဵမှုကုိ အာဵေပဵပါသည်။ 

▪ အပင်မျာဵ၏ အထွကန်ှုန်ဵ  နငှဴ ်အရည်အေသွဵကိ ုတိုဵ ပွာဵေစပါသည်။ 

 ၂။ ေဖာဴစ်ပရပ်စဓ်ာတ် ( P )  

▪ အပင်မျာဵအတက်ွအေရဵကကီဵေသာ ဆဲလ်မျာဵတညေ်ဆာက်မှုကုိ အေထာက်အကူြပုပါသည်။  

▪ ဆလဲ်ကဲွပွာဵြခင်ဵ နငှဴ ်ဆလဲ်အသစ်ြဖစေ်ပါ်မှုကို အာဵေပဵပါသည်။  

▪ အလင်ဵမီ အစာချက်လုပ်မှုအတွက် လိအုပ်ပါသည်။  

▪ သကကာဵ နငှဴ ်ကစီဓာတ် ြဖစေ်ပါ်မှုအတွက် ကူညီပါသည်။  

▪ အပင်မျာဵအတွက် လိအုပ်ေသာ စွမ်ဵအင်မျာဵကုိ ေြပာင်ဵ လဲလပု်ေဆာင်ေပဵပါသည်။  

▪ အြမစ်မျာဵကိ ုေစာစီဵ စွာထွကေ်စြခင်ဵ၊ ပန်ဵပွငဴေ်စြခင်ဵ၊ အေစဴအဆြဳဖစေ်ပါ်ြပညဴ်ဝေစြခင်ဵ  

   အစရိှသည်တို့အတွက် ေဆာင်ရွေကေ်ပဵပါသည်။  
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 ၃။ ပိုတြ်ဆီယမ်ဓာတ် ( K )  

▪ အလင်ဵမီအစာချကလ်ုပ်ြခင်ဵ နှငဴ် အစမိ်ဵေရာငြ်ခယပ်စ္စည်ဵ၏ လုပ်ငန်ဵေဆာင်ရွေက်ြခင်ဵတို့တွင ်ကူညီေပဵပါသည်။  

▪ ေြမာက်မျာဵစွာေသာ အင်ဇိုင်ဵ မျာဵ၏ လုပ်ငန်ဵစဉမ်ျာဵတွင် ကူညီေပဵပါသည်။  

▪ ပရိုတင်ဵြဖစ်ေပါ်မှုတွင် ပါဝင်ပါသည်။  

▪ ဆဲလမ်ျာဵ၏ အတွင်ဵ ပိုင်ဵ ဖိအာဵအတွက် ကူညီေြဖရှင်ဵ ေပဵသည်။  

▪ ရာသီဥတု နှငဴ် ေရာဂါဒဏ်မျာဵကို ခဳနိုငရ်ည်ရှေိစပါသည်။  

▪ ေရလိုအပ်မှုကို ထိန်ဵချုပ်တိုဵတက်ေစပပီဵ ေရငတ်ဒဏ် နငှဴ် အငဳဓာတ်လွန်ကဲမှုကို ခဳနိုငစ်ွမ်ဵ တိုဵေစပါသည်။  

▪ အြမစ်ကကီဵထွာဵမှုအတကွ် တိုဵတက်ေစပပီဵ အပင်ယိငု်လဲမှုမျာဵကို ကာကယွေ်ပဵပါသည်။  

▪ သီဵနှဳမျာဵ၏ အရည်အေသွဵကို တိုဵြမှငဴေ်ဆာင်ရွေက်ေပဵပါသည်။  

 ၄။ ြယဆ်ီယမ်ဓာတ် ( Ca )  

▪ အပင်မျာဵ၏ ဆလဲ်နဳရဳမျာဵကိ ုေတာငဴ်တင်ဵခိုင်မာေစပါသည်။  

▪ ဆဲလ်ကွဲပွာဵြခင်ဵ နှငဴ် ဆဲလရ်ှည်ထွက်ြခင်ဵကို ကူညီေပဵပါသည်။  

▪ အသီဵတင်မှုကို ြဖစ်ေပါ်ေစပပီဵ အသီဵထိပ်ပုပ်ြခင်ဵကို ကာကယွေ်ပဵပါသည်။  

▪ ေြမဆီလွှာ အချဉဓ်ာတ်လနွ်ကမဲှုကို ေလျာဴနည်ဵေစပါသည်။  
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Morphological and molecular 

insights of calcium in peanut 

pod development  
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၅။ ဆာလဖ်ာဓာတ် ( S )  

▪ အပင်မျာဵအတွက် အေရဵကကီဵ ေသာ ပရိတုင်ဵ ြဖစ်ေစရန် အမိငု်နုိအက်စစထ်ုတ်လပု်မှုကို လုပ်ေဆာင်ေပဵပါသည်။  

▪ အစိမ်ဵေရာငြ်ခယပ်စ္စည်ဵ ြဖစ်ေပါ်မှုအတက်ွ ကူညီေပဵပါသည်။  

▪ ပဲမျ ို ဵနယ်ွဝင် အပင်မျာဵတွင ်နိုကထ်ရုိဂျင်ကို ဖမ်ဵယူေပဵေသာ ပဲြမစ်ဖုြဖစ်ေပါ်မှုအတွက် ေဆာင်ရွေကေ်ပဵပါသည်။  

▪ ကကက်သွနန်၊ီ ကကက်သွန်ြဖူ ၊ မုဳညင်ဵ ၊ မုဳလာ အစရှိေသာ သီဵနဳှမျာဵ၏အနဳ့ကိုေကာင်ဵမွနေ်စပါသည်။  

▪ အချ ို ့အင်ဇိုင်ဵမျာဵ၏ စမွ်ဵရည်ကိ ုတိုဵ တက်ေစရန် ကူညီေပဵပါသည်။  

  

၆။ မဂ္ဂနီဆီယမ်ဓာတ် ( Mg )  

▪ အပင်မျာဵအတွက် အစိမ်ဵေရာင်ြခယပ်စ္စည်ဵ၏ ေမာ်လီကျူဵမျာဵတွင် ပါဝင်ဖွဲ့စည်ဵေသာ ဓာတ်ပစ္စည်ဵမျာဵကို ြဖစ်ေပါ်မှုကို  

    အာဵေပဵပါသည်။  

▪ သကကာဵဓာတ် နှငဴ် ကစဓီာတ် ြဖစေ်ပါ်မှုကို ကူညီေပဵပါသည်။  

▪ ေဖာဴစပ်ရပ်စ်ဓာတ်ကုိ ချတိ်ဆက်သယ်ေဆာင်ရာတွင ်အေရဵကကီဵ ေသာ အခန်ဵကဏ္ဍတစ်ခုအြဖစ ်ပါဝင်ပါသည်။  

▪ အပင်မျာဵအတွက် မျာဵစွာေသာ အင်ဇိငု်ဵမျာဵ၏ လုပ်ငန်ဵ တာဝန်မျာဵကိ ုကူညီေပဵပါသည်။  
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၇။ ဘိုရွန်ဓာတ် ( B )  
 ▪ ဆလဲ်ကဲွပွာဵြခင်ဵအတွက ်ေဆာင်ရွေကေ်ပဵပါသည်။  
▪ ကယ်ဆီယမ်ဓာတ်ကုိ ချတိ်ဆက်သယ်ယူရာတွင ်ကူညီေပဵပါသည်။  
▪ ပရိတုင်ဵ ြဖစ်ေပါ်မှုကိ ုအာဵေပဵပါသည်။  
▪ ကာဘိုဟိကု်ပဒိတ်ပဖိုခွမဲှုအတွက ်ကညူီေပဵပါသည်။  
▪ ဝတ်မှုန်ကူဵမှုကိ ုတိုဵ တက်ေကာင်ဵမွနေ်စပါသည်။  
▪ အပွင်ဴ နှငဴ် အသီဵ ြဖစေ်ပါ်မှုတို့အတွက် ကူညီေဆာင်ရွေကေ်ပဵပါသည်။  
▪ အပင်မျာဵအတွက် လိအုပ်ေသာ ေဟာမ်ုန်ဵ ြဖစ်ေပါ်မှုကိ ုေဆာင်ရွေကေ်ပဵပါသည်။  
  
၈။ ေြာဴပါဵဓာတ် ( Cu )  
▪ အစိမ်ဵေရာင်ြခယပ်စ္စည်ဵ ထုတ်လပု်မှုအတွက ်လိအုပ်ပါသည်။  
▪ အလင်ဵမီအစာချက်လုပ်မှုအတွက် ကူညီေပဵပါသည်။  
▪ အင်ဇိုင်ဵမျာဵ၏ ပရိတုင်ဵ ထုတလ်ုပ်ြခင်ဵတွင် ကူညီေပဵပါသည်။  
▪ အငဇ်ိုင်ဵမျာဵ၏ ဖွဲ့စည်ဵမှုတငွ ်ပါဝင်ပါသည်။  
▪ ဓာတ်တိုဵဓာတ်ေလျာဴလုပ်ငန်ဵစဉ်တငွ် ပါဝင်ပါသည်။  
▪ အပင်မျာဵတွင ်ေရေရွ့ေ လျာဵမှုကုိ ထိန်ဵချုပ်ကညူီေပဵပါသည်။  
▪ အေစဴထတု်လုပ်ြခင်ဵအတွက ်လိအုပ်ပါသည်။  
▪ အြမစ်မျာဵ ဇီဝဓာတ်ြပုမှုအတွက် ကူညီေပဵပါသည်။  
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 ၉။ သဳဓာတ် ( Fe )  
▪ အရွေကမ်ျာဵအတွင်ဵ ေအာက်စီဂျငက်ိ ုသယ်ယူရာတွင ်ဓာတ်ကူပစ္စည်ဵအြဖစ ်ကူညီေပဵပါသည်။  
  
၁၀။ မဂ္ဂနစ်ိဓာတ် ( Mn )  
▪ အပင်မျာဵ၏ အစိမ်ဵေရာင်ြခယပ်စ္စည်ဵထုတ်လပု်ြခင်ဵ နငှဴ ်အလင်ဵမီအစာချက်လုပ်ြခင်ဵအတွက ်အေရဵကကီဵ ပါသည်။  
▪ ဓာတ်တိုဵဓာတ်ေလျာဴ လုပ်ငန်ဵ စဉမ်ျာဵအတွက် ထိန်ဵညှိေပဵပါသည်။  
▪ မျာဵစွာေသာ အင်ဇိုင်ဵမျာဵ၏ စမွ်ဵအင်အတွက် ပါဝင်ပါသည်။  
▪ အပင်ကကီဵထွာဵမှုြဖစ်စဉတ်ိငု်ဵတွင ်ေကာပဴါဵဓာတ်၊ သဳဓာတ်၊ သွပ်ဓာတ် တ့ုိနှငဴ်အတူ ေပါင်ဵစပ်ကူညီပါသည်။  
 

၁၁။ မိုလဒီီနမ်ဓာတ် ( Mo )  
▪ ေလထုထဲမှ နုိက်ထရုိဂျင်ဓာတ်ကုိ ဖမ်ဵယူေပဵေသာ ပဲြမစဖ်ုဇီဝဘက်တီဵရီဵ ယာဵအတွက ်လိအုပ်ပါသည်။  
▪ အင်ဇိုင်ဵမျာဵ ဓာတ်ြပုမှုအတကွ် ကူညီေပဵပါသည်။ 
 

၁၂။ သွပ်ဓာတ် ( Zn )  

▪ အစိမ်ဵေရာင်ြခယပ်စ္စည်ဵ ြဖစေ်ပါ်မှုအတွက် လိုအပ်ပါသည်။  
▪ အင်ဇိုင်ဵမျာဵ နငှဴ ်ကကီဵထွာဵေဟာ်မုန်ဵမျာဵအတွက် ပါဝင်ပါသည်။  
▪ အပင်မျာဵ ေရစုပ်ယူမှု နှငဴ် ေရအသုဳဵြပုမှုကိ ုထနိ်ဵ ညှကိူညီေပဵပါသည်။ 
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 ၁၃။ ြလုိရင်ဵဓာတ် ( Cl )  

▪ အပင်အတွင်ဵ ေရေရွ့ေ လျာဵြခင်ဵ နငှဴ ်ေရအသုဳဵချမှုကိ ုကူညီေဆာင်ရွေကေ်ပဵပါသည်။  

▪ Stomata ေခါ် ေလရှူ ေပါက်မျာဵ၏ အဖွင်ဴအပိတ်လုပ်ငန်ဵစဉ်အတွက် ကူညီေပဵပါသည်။  

▪ အပင်ကကီဵထွာဵမှု နငှဴ ်အပွင်ဴြဖစ်ေပါ်မှုကို အာဵေပဵပါသည်။  

  

၁၄။ ဆလီီြာဓာတ် ( Si )  

▪ အပင်အတွက် ပင်စည်ရညှ်ထွက်မှုကို တိုဵ လာေစရန် အေထာက်အကူြပုပါသည်။  

▪ ေရငတ်ဒဏ်၊ ေရဝပ်ဒဏ်ကို ခဳနုိင်ရည်ရှိေစသည်။  

▪ အာဟာရစပု်ယမူှုေကာင်ဵမွနေ်စရန ်ကူညီသည်။  

▪ အချ ို ့ Metal မျာဵ၏ ေလာငက်ျွမ်ဵြခင်ဵကုိ ကာကွယ်ေပဵသည်။  
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ေြမပခဲင်ဵတငွ် ဂျစ်ပဆ်မ်(ေြျာြ်မှုန့်) စနစ်တြျထညဴ်သွင်ဵပါ 

 ဆီထကွ်သီဵနဳှ ေြမပဲစုိက်ပျ ို ဵရာတွင် ေြမပဲစယ်ွချ အာဵနှင်ဴအုနှုန်ဵေကာင်ဵေစရန်အတွက် လိုအပ်ေသာ 

ကယ်လစ်ယီမ်ဓာတ် နငှဴ ်ဆာလ်ဖာဓာတ်မျာဵအတွက် ဂျစ်ပ်ဆမ်ကိ ုထညဴ်သွင်ဵအသုဳဵြပုကကရပါသည်။ 

 ေြမပဲပင်တွငေ်အာက်ေြခအဆစ် ၄-၅ဆစ်မှကိုင်ဵမျာဵ၏အဆစမ်ျာဵမှပွငဴတ်ဳထွကပ်ါသည်။ ပွငဴတ်ဳထွက်ပပီဵ ထိပ်မာှ 

ပန်ဵပွင်ဴ ပါသည်။ ပန်ဵပွငဴသ်ေန္ဓေေအာင်ပပီဵလျှင်စွယ်ြဖစသ်ွာဵသည်။ ၎င်ဵစွယ်သည် ေြမကကီဵထသဲို့ဝင်သွာဵပပီဵ စွယ်ထိပ်မာှ 

ေြမပဲေတာင်ဴ ြဖစ်ပပီဵ တြဖည်ဵ ြဖည်ဵကကီဵထွာဵလာြခင်ဵြဖစ်သည်။ ေြမကကီဵအတွင်ဵ ေြမဆီဨဇာကကယ်ဝေနပါမှ ေြမပဲပင်အြမစ် 

ေတွက စုပ်ယူပပီဵ အရွေက်မှတစ်ဆငဴ်စွယ်ေတွဆီပို့ေပဵပါသည်။ ေြမကကီဵတငွ်ဵအာဟာရဓာတ်မလဳုေလာက်ပါက ေြမပဲက 

မအုေတာဘဴဲ လုဳဵ ပိန်လုဳဵညှပ်ြဖစသ်ွာဵတတသ်ည်။  

 ေြမပဲအုအာဵေကာင်ဵရနအ်တွက်လိုအပ်ေသာ ကယ်လစ်ယီမ် နှငဴ ် ဆာလ်ဖာဓာတ် တို့အတွက ် တစ်ဧကလျှင် 

ဂျစပ််ဆမ်ေကျာက်မှုန့် ေပါင ် (၂၀၀)နှုန်ဵ ခန့်ထညဴ်သွင်ဵေပဵရပါမည်။ သုဳဵရမညဴ်အချနိမ်ှာ ေြမပဲပန်ဵမပွငဴ်မီ တစပ်တ်အလုိတွင် 

စိုကတ်န်ဵကကာဵအတွင်ဵြဖူဵထညဴ်ေပဵပပီဵ အပင်ေြခထိေရာက်ေအာင် ြပုလုပ်ေပဵရပါမည်။ ဂျစပ််ဆမ် ေကျာက်မှုန့် ြဖူဵေပဵသညဴ် 

အချနိတ်ွင်ေလထဲလွင်ဴပပီဵ အေလအလွငဴမ်ြဖစ်ေစရန် လက်နှငဴြ်ဖူဵေပဵသညဴ်အခါ ေအာက်ကုိနိှမဴ်ပပီဵ ြဖူဵေပဵရန် 

အထူဵဂရုြပုရပါမည်။ 
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ဂျစပ််ဆမ် (ေြျာြ်မှုန့်)”အသုဳဵြပုြခင်ဵ၏ အြျ ိုဵေြျဵဇူဵမျာဵ - 

(၁) ဂျစပ််ဆမ်ေကျာက်မှုန့်ေြမဨဇာတွင်ပါဝင်သညဴ် ထုဳဵ ဓါတ်သည် အပင်ဆဲလန်ရဳမဳျာဵ ေတာင်ဴတင်ဵ ခိုငမ်ာေစရနအ်တွက်  

      ေဆာင်ရွေက် ေပဵပပီဵ အပင်အြမစ်ထိပ်ဖျာဵမျာဵသန်မာေစရန်အတက်ွလည်ဵ လပု်ေဆာင်ေပဵပါသည်။ 

( ၂) ဂျစပ််ဆမ်ေကျာက်မှုန့်တွငပ်ါဝင်ေသာ ကန့်ဓါတ်သည် အပင်မျာဵအတွက် အာဟာရဓာတ်ကုိ ေထာက်ပဳဴေပဵရဳုမျှမကအပင ်  

       အတွကထ်ညဴ်သွင်ဵေပဵထာဵေသာ နိုကထ်ရုိဂျင်ဓါတ်ကုိ အပင်က ကကာရှည်စွာစာဵသုဳဵနုိင်ရန် ထိန်ဵထာဵေပဵနိုငတ်ဲအဴတွက်  

         နုိက်ထရုိဂျငဓ်ါတမ်ျာဵ ေလလွင်ဴဆဳုဵရှုဳဵမှုကုိ ေလျာနဴည်ဵေစပါသည်။ 

 (၃) ဂျစပ််ဆမ် သည် ရွှဳ့ေြမမျာဵ၊ ဆာဵေပါက်ေြမမျာဵ၏ ေြမဆီလွှာဂုဏ်သတ္တိကို ြပနလ်ည်ေကာင်ဵမွန် လာေစသညဴ်အြပင်  

        ေြမအက်ကွဲမှုကို သက်သာေစပပီဵ၊ စိုကပ်ျ ို ဵသီဵနဳှမျာဵ၏ အပင်ေပါက်နှုန်ဵကိလုည်ဵ ေကာင်ဵမွနေ်စနုိင်ပါသည်။ 

(၄) ေြမပဲသီဵနဳှတွင် ဂျစ်ပ်ဆမ်ေကျာက်မှုန့်ကို ထညဴ်သွင်ဵအသုဳဵြပုေပဵြခင်ဵြဖငဴ် ေြမပဲစွယ်ေအာင်ြမင်မှု ရာခိုင်နှုန်ဵတိုဵေစနုိင်  

        သညဴ်အြပင ်ေြမပဲအေစအဴဆဳြပညဴ်ဝေစ၍ ဆထီွက်ရာခိငု်နှုန်ဵ ေကာင်ဵေစပါသည်။ 
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ြယ်လ်စီယမ်၊ ဆာလ်ဖာနှငဴ် ေြမပဲသီဵနှဳ 

 ေြမပဲ၏ ထူဵြခာဵချက်မှာ Aluminium toxicity ကိ ုေကာင်ဵစွာခနဳိုင်ရည်ရှိသညဴ်အချက်ြဖစ်သည်။ မူလြမစမ်ကကီဵနှငဴ် 

ြမစ်ခွဲမျာဵေပါ်တွင် ြမစဖု်မျာဵ မျာဵြပာဵစာွြဖစ်ေပါ်လာတတသ်ည်။ ြမစဖု်ေတွက လုဳဵ ဝန်ဵေသာ ေသဵငယ်သညဴ်အဖုမျာဵ 

ြဖစ်သည်။ နီညိုညိုေတွြဖစ်တတ်သည်။ ေြမပဲပင၏် အြမစ်တွင်ရိှေသာ ြမစ်ဖုထဲကRhizobium strain သည် မူလအရိုင်ဵမျ ို ဵမှာ 

ေတွ့ရေသာ Rhizobium strain ၏ Physioloigical different ဇီဝကမ္မသေဘာအရ ကွြဲပာဵသည်ဟု ဆိုသည်။  

ေြမဆီလွှာသည် တီပိုဵ (nematode) အေရအတွက်မျာဵလျှင် နိုဂျူဵြမစဖ်ုြဖစ်ေပါ်မှု အဟန့်အတာဵြဖစ်ေစသည်ဟု ေြပာသည်။ 

ြမစ်ဖုြဖစ်စဉ် Nodulation ကိ ုစတင်ြဖစ်စဉမ်ှာ နိုက်ထရိုဂျင်ကုိ ခပ်နည်ဵနည်ဵထညဴ်ေပဵလျှင်ပင်အေနှာငဴ်အယှကြ်ဖစေ်စသည်။ 

သို့ေသာ် ေဖာဴစဖိတ်ကေတာဴ အာဵေပဵမှုြပုသည်။ ဆာလ်ဖာ (ကန့်ဓာတ်) အတနအ်သငဴ်ပါေသာ ေဖာဴစဖိတ်နှငဴ ်

ဓာတ်ေြမဨဇာမျာဵကေတာဴ ြမစဖ်ုြမစေ်ပါ် တိုဵ တက်မှုကုိအေထာက်အကူြပုပါသည်။  

ကမ္ဘာအဴပူပိငု်ဵေဒသ ေြမဆီလွှာအမျာဵစမုှာ အနည်ဵငယ်မှ အသငဴအ်တငဴ်ေသာ အေြခအေနထ ိ ကန့်ဓာတ ် ချ ို ့တဲေဴန 

တတ်ကကပါသည်။ ေြမဆီလွှာ၏ pH (၅.၅ ထက်) နည်ဵေနလျှငလ်ည်ဵ ြမစ်ဖုြဖစ်ေပါ်မှုကုိ အဟန့်အတာဵြဖစ်ေစရာသိလျှင် 

သို့မဟုတ ် သတိထာဵမိလျှင် ထဳုဵ (ကယ်လ်စီယမ်) ကိ ု သငဴ်တငဴေ်သာပမာဏမျှ ထညဴ်ေပဵ၍ ေြမချဉ်ငန်ကိန်ဵကို 

ြပုြပင်ေပဵနုိင်သည်။ မလိုအပ်ဘဲ စိုဵရမိ်လွန်ကာ ဆက်၍ထညဴ်ေပဵလျှင ်ေြမပဲေတာငဴအ်ရည်အေသွဵကုိ ထိခိကု်ေစနုိင်သည။်  
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 ေြမပဲသီဵနဳှအေနြဖငဴ် စယ်ွ (Peg formation) စသညဴ်အချနိက်စပပီဵ ကယ်လစ်ီယမ်ဓာတ် လုိအပ်ေနပါသည်။ 

ေြမပဲေတာငဴ်ြပည်ဴြပညဴ်ဝဝ ြဖစသ်ည်အထ ိ လုဳလဳုေလာက်ေလာက်ရရန် လိုပါသည်။ ေြမဆီလွှာတငွက်ယ်လ်စီယမ်ဓာတ် 

ြမင်ဴြမငဴ်မာဵမာဵ ပါဝင်ေနလျှင် ေြမပဲေတာင်ဴနှငဴ ် ေြမပဲအြမစမ်ျာဵ ပုပ်ေဆွဵမှုမရှသိေလာက် အကျ ို ဵခဳစာဵရနိုင်ေကကာင်ဵ 

အေထာက်အထာဵမျာဵရှသိည။် ကယ်လ်စယီမ်ပါဝင်မှုနည်ဵသညဴ် ေြမဆီလွှာတွင ် Gypsum (လေချဵမှုန့)် ထညဴ်ေပဵလျှင် 

ေြမပဲဆန်တငွ ်ဆပီါဝင်မှု တိုဵ တက်လာသည်ဟု (Walker &amp; Keisling-1978) တ့ုိက တငြ်ပထာဵပါသည်။ 

 ကယ်လ်စယီမ်ဓာတ် ချ ို ့တဲမဴှုေကကာငဴ ် ေြမပဲေတာင်ဴမှာ အဆန်ပါြခင်ဵ၊ တစ်ဝက်တစပ်ျက ် သာပါြခင်ဵ၊ 

အေတာငဴပ်ိန်ရှုဳ့ေနြခင်ဵတို့ကို ေတွ့ရတတ်သည်။ ပိန်ရှုဳ့ေနေသာ ေြမပဲေတာင်ဴကိ ု Pop kernel ဟု ေခါ်သည်။

အချ ို ့ေြမပဲေတာင်ဴတွင်ဵက အဆန်တွင်ညိုမည်ဵ ေနြခင်ဵ၊ အတွင်ဵသာဵ ချ ို င်ဴခွက်ေနြခင်ဵမျာဵလည်ဵ ေတွ့ရတတ်သည်။ မူလကပင်

ေြမပဲဆန၊် ေြမပဲေစဴ ေသဵငယ်ေသာ ေြမပဲမျ ို ဵမျာဵသည် ေလသီဵလို့လည်ဵ ေခါ်နိုင်သညဴ် Pops ေတာင်ဴ ပါဝင်မှုသည်

အေစဴအဆန်ကကီဵ ေြမပဲမျ ို ဵထက် နည်ဵပါဵသည်ဆိုသညဴ်အချက်မှာမှတ်သာဵေလဴလာ စူဵ စမ်ဵသငဴသ်ည။်  
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 ကယ်လ်စယီမ်ဓာတ် ချ ို ့တဲမဴှုေကကာင်ဴ ေြမေပါ်ပင်စည် အရွေက်၊ အရုိဵတဳမှာေတာဴသိသာေသာေြပာင်ဵလဲမှုက 

သိပ်သတိမထာဵမိတတ်ကကပါ။ အရွေက၊် အညနွ့် ထိပ်ဖျာဵမျာဵ ညှိုဵေရာ်ြခင်ဵ၊ ေြခာက်ေသွ့ေသသွာဵတတ်သည်ေတာဴ ရှိတတ်သည်။ 

အြမစ်ပုဳသဏ္ဌာန်မူမမှန်ြဖစ်နုိင်သည်။ ြမစ်ဖုအေရအတက်ွေရာ၊ ပမာဏပါ ေလျာပဴါဵသွာဵတတ်သည်။ 

 ကယ်လ်စယီမ်၏ သတ္တိမှာ ေြမပဲေတာင်ဴတစေ်တာင်ဴချင်ဵတွင် အေစဴအေရအတွက်ကို တိုဵ ပွာဵေစနုိင်သည်။ 

ြပည်ဴြပည်ဴဝဝရှိေစသည်။ ဤအချက်သည် မူလက ေြမပဲေတာငဴတ်ွင်ပါဝင်ေသာ Ovule Cavities ေခါ်သညဴ် 

အေစဴအိမ်တုိဵလာြခင်ဵကုိ မဆုိလုိပါ။ ေအာင်ြမင်စွာ ြပည်ဴြပည်ဴဝ၀ အဆန်ထညဴ်လာေသာ ေြမပဲေတာငဴ်ေရ အေရအတွက် 

တိုဵ လာနုိင်ြခင်ဵကိသုာ ဆိုလိုပါသည်။  

 ကယ်လ်စယီမ်ဓာတ်သည် ေြမပဲပင်ခန္ဓောအတွင်ဵ အတန်အသငဴ် ေရွေ့လျာဵနုိင်စွမ်ဵရှိသညဴ် သတ္တုအာဟာရြဖစသ်ည်။ 

ထိအုပင်၏ အဂေါအစိတ်အပိငု်ဵသီဵသီဵတွင် ပါဝင်မှုသည် ထိအုဂေါအစိတ်အပိုင်ဵ စတင်ြဖစ်ေပါ်ချနိမ်ှ ပပီဵ ြပညဴ်စုသဳညဴ်ကာလအတွင်ဵ 

ထိအုာဟာရဓာတ် (ကယ်လစ်ယီမ်)ရရိှနိုင်မှုနှငဴ် ဆက်စပ်ေနသည်။သို့ြဖစ်ရာ ကယ်လ်စီယမ်ဓာတ် ြဖညဴ်ဆည်ဵ (ချေပဵြခင်ဵ) 

အလုပ်ကိ ု ထိုအပင်အဂေါအစတိ်အပိငု်ဵမျာဵစတင်ြဖစ်ေပါ်မည်ဴအချနိ်နငှဴ် နီဵကပ် (အနည်ဵငယ်ကကိုတင်) ေနရနလ်ိုသည်။ 

ကယ်လစ်ယီမ်ချေပဵသညဴ် ေြမအနက်နှငဴ် ေြမပဲေတာငဴြ်ဖစ်တည်သညဴ် ေြမအနက်လည်ဵ တတန်ိုငသ်မျှကိကု်ညီရနလ်ိေုသဵသည်။   
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 အင်ဒိုနီဵရာှဵတွင်ထုဳဵ ဓာတ် (ကယ်လ်စီယမ်) ကိ ု ေြမအနက်စင်တီမီတာ ၂၀ (ရစှ်လက်မ) အနက်မှာ ချေပဵရာ 

ေြမပဲေတာင်ဴကုိ အေပါ်ယဳေြမဆီလွှာ ၅-၈ စင်တီမီတာ (နစှ်လက်မ - သုဳဵလက်မခွဲ) အတွင်ဵမှာ ြဖစတ်ည်ေကကာင်ဵ၊ အကယ်၍ 

ထုဳဵ ဓာတ် (ကယ်လ်စီယမ်) မရေသာ ေြမပဲေတာင်ဴမျာဵသည် ၁၀ စင်တီမီတာ (ေလဵလက်မ)အနက်မှာ အမျာဵဆုဳဵြဖစ်တည်ေန၍ 

ေဖာ်ယူရတာ အနည်ဵငယ်ခက်ခဲေကကာင်ဵ  Seopardi 1979 က တငြ်ပခဴဲဖူဵသည်။ မိုဵမျာဵတဲဴအခါတွငခ်ျေပဵထာဵေသာ 

ကယ်လ်စယီမ်ပါသညဴ် Gypsum (လေချဵမှုန့် သည် ေြမေအာက်နက်စာွ စမိဴ်ဆင်ဵ သွာဵတတ်၍ေြမပဲေတာင်ဴြဖစ်ချနိမ်ှာ မရရှိဘဲ

ြဖစတ်တြ်ပနသ်ည်။

Radioactive calcium ဓာတ်ေရာင်ြခည်ထွက်ေသာ ကယ်လ်စီယမ်ြဖငဴ်စမ်ဵသပ်ရာတွင် ကယ်လစီ်ယမ်ကို

ေြမပဲေတာင်ဴအခွဳ Shell) မှတစ်ဆင်ဴ အေစဴအဆန်ကုိ ေရာက်နိုငေ်ကကာင်ဵ ၊ ထို့ြပင် Pegs (စယ်ွ သို့လည်ဵေရာက်နုိင်ေကကာင်ဵ

ေဖာ်ြပထာဵသည်။Radioactive calcium ပါေသာ ကယ်လ်စယီမ်ဆာဖိတက်ို အသုဳဵြပု၍ ထညဴ်သွင်ဵစမ်ဵသပ်ရာ၌ အပင်က 

ကယ်လ်စယီမ်စပု်ယူစုေဆာင်ဵမှုသည် ကယ်လစ်ီယမ်ကာဗွနန်ိတ်မှ စပု်ယသူည်ထက် အပင်အဂေါတွင်ဵမှာ ပုိမိုသည်ကိ ု

ေတွ့ရသည်ဟု ဆိုသည်။တစ်ဟက်တာလျှင် လေချဵေကျာက်မှုန့် ၄၅၀-၁ဝဝဝ ကီလုိဂရမ ် (တစ်ဧကလျှင ် ၃၉၆-၈၈၀) 

ေပါင်နှုန်ဵေလာက် ထညဴ်ေပဵလျှင် လုေဳလာက်သညဟ်ု ဆိုပါသည်။ လေချဵေကျာက်မှုန့်ကို နစှက်ကိမ်ခွထဲညဴ်တာက 

ပို၍အကျ ို ဵသက်ေရာက်နုိင်စရာရှိသည။် ပန်ဵပွငဴစ်ချနိ် မှာစထညဴ်ပပီဵ ေနာက်တစ်ကကိမ်ကိုေတာဴ ၂၀-၂၅ရက်ခွာပပီဵ ထညဴ်ေပဵရန် 

အကကဳြပုထာဵသည်။  
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 သာမန်ရုိဵရုိဵထုဳဵ မှုန့်ထညဴြ်ခင်ဵသည် လေချဵမှုန့်ထညဴ်ြခင်ဵေလာက် စတိ်မချရ အကျ ိုဵမရှိနိုင်ဟုလည်ဵ ဆိုထာဵ 

ပါသည်။အကယ်၍လေချဵမှုန့်အလွယ်တကူမရနိုငေ်သာေဒသနှငဴ်မရနုိင်ေသာအခါမျာဵတွင်ပင်လယ်ခရခုွဳေထာင်ဵ၍ေသာ်လည်ဵ

ေကာင်ဵ၊ရှာဵြဖူေခါက်ြပာဵကိေုသာ်လည်ဵေကာင်ဵ၊အရိုဵမှုန့်ကုိေသာ်လည်ဵေကာင်ဵစမ်ဵသပ်သုဳဵကကရာထိုက်သငဴေ်သာအကျ ိုဵခဳစာဵ

ရသည် ဟ ုဆိုသည်။  

အာဖရိက၊ အာရှေဒသတငွ ်ေြမပဲစုိက်ေနတဲဴ ေြမအမျာဵစုမှာ ကန့်ဓာတခ်ျ ို ့တဲဴကကသည်ချည်ဵ ြဖစ်သည်ဟုဆိသုည်။ အာဖရိကနှငဴ် 

အာရေှဒသ သီဵနှဳေတာေ်တာ်မျာဵမျာဵသည် ကန့်ပါဝင်မှုမျာဵတဴဲ ေဖာဴစဖိတ်ဓာတ ် ေြမဨဇာေတွကို သဳုဵြခင်ဵြဖငဴ် 

အထွက်နှုန်ဵသိသိသာသာတုိဵတာကို လက်ခဳထာဵကကပပီဵြဖစသ်ည်။ အနိ္ဒိယမှာလည်ဵ အလာဵတူေတွ့ရသည်မှာ ေဖာဴစဖိတ်တငွ် 

ရာခိုငန်ှုန်ဵခပ်မျာဵမျာဵပါေနသညဴ်ကန့်ရဲ့အာနသိင်လ့ုိ ဆိုပါသည်။ ကန့်ချ ို ့တဲသဴည်ဟု ယူဆလျှင် သို့မဟုတ ်သိလျှင ်ကန့်မှုန့်ကို 

တိကု်ရုိက်သုဳဵြခင်ဵထက် ကန့်ပါေသာဓာတ်ေြမဨဇာကို ထညဴ်သွင်ဵြခင်ဵက ပို၍အကျ ို ဵသက်ေရာက်ေစပါသည်။ အိန္ဒိယတွင ်

စမ်ဵသပ်ချက်အရ အပင်သက်တမ်ဵ ရက် ၂၀၊ ရက်၆၀၊ ရက် ၁၂၀ တို့တွင ်ကန့်၊ နိုကထ်ရိုဂျင၊်ေဖာဴစဖိတ်နှငဴ် ပိုတက်စီယမ်ပါဝင်မှု 

စမ်ဵသပ်ရာ ကန့်ပါဝင်မှုသည် ေစာေလေကာင်ဵေလြဖစေ်ကကာင်ဵ ေတွ့ရပပီဵ  ကယ်လ်စီယမ်ပါဝင်မှုကေတာဴ ရက် ၂၀၊ ရက် ၆၀၊ 

ရက် ၁၂၀သက်တမ်ဵအာဵလုဳဵ အတတူပူင်စုပ်ယူနုိင်ေကကာင်ဵ  ေတွ့ရသည်။  
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 ကန့်လိုအပ်သည်ထင်လျှင် ရက ် ၂၀ သာဵထက ် ေနာက်မကျဘ ဲ ထညဴ်သငဴ်ပါသည်။ မာလာဝီ (အာဖရကိတိုက)် 

တွင်စမ်ဵသပ်ရာ၌ ဓာတ်ေြမဨဇာမထညဴ်ေသာ ဗလာကွက၊် ဂျစပ်ဆင် (CaSO4 95%) ပါေသာ လေချဵမှုန့်၊ ကန်မှုန့်သီဵသန့်၊ 

ေဖာဴစဖိတ်P2O5 48 ရာခိုင်နှုန်ဵပါေသာ ကန့်ပါသညဴ် ေဖာဴစဖိတ်တုိ့ြဖငဴ ် စမ်ဵသပ်ရာတွင် ေြမပဲေတာငဴ် အထွကန်ှုန်ဵ မှာ 

ဓာတ်ေြမဨဇာမပါေသာ ဗလာကွကထ်က်၊ လေချဵမှုန့်က တန်ဝက(်ေပါင ်၃၀ဝ) ေကျာ ်ပုိထွကသ်ည်။ ကန့်မှုန့်ကေတာဴ (ေပါင် 

၂၅၀) ခန့်သာ ပိုသည်။  

 ကန့်ပါေသာ ဆပူါေဖာဴစဖိတ်အေကာင်ဵစာဵ (P2O5 48 ရာခိုင်နှုန်ဵ) ပါဝင်ေသာ ဓာတ်ေြမဨဇာထညဴ်ေသာ 

အကွက်က သုည ဒသမ ၆ တန် (၃၇၅ ေပါင)်ေလာက် ပိုထွက်သည်။ဆီထွက်လည်ဵ ကန့်ပါေသာေဖာဴစဖိတ် 

ဓာတ်ေြမဨဇာထညဴြ်ခင်ဵက ပိုသည်။ ပရိတုင်ဵပါဝင်မှုကေတာဴ မည်သညဴ်ြပုမူချက် (ဝါ) စမ်ဵသပ်မှု(ဗလာကွက်) 

အပါအဝင်မထူဵြခာဵဟု ဆိုသည်။ သို့ဆုိလျှင ် ကန့်သည်ဆထီွက်ကုိ (ေြမပဲတငွ်ေတာဴ ထူဵထူဵြခာဵြခာဵမေြပာင်ဵလဲပဲ 

ေတွ့ရသည်ဟု (မာလာဝီ)စမ်ဵသပ်မှုက ဆိုထာဵသည်။  
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 ေြမပဲပင်ရဲ့ရှင်သန်ကကီဵထွာဵ ြဖစထ်ွန်ဵေအာင်ြမင်မှုကုိ ေြမပဲပင်သက်တမ်ဵတစ်ေလျှာက်ြဖစေ်ပါ်တဲဴအပူချနိက် 

လွှမ်ဵမိုဵထာဵပါတယ်။ ေြမပဲပင်ြဖစထ်ွန်ဵ  ကကီဵထွာဵစဉ် တစေ်လျှာက် အပူချနိ(်၂၀) ဒီဂရီစင်တီဂရိတက်ေန (၃၀) 

ဒီဂရီစင်တီဂရတိ်ရရိှရန် လိုအပ်ပါတယ်။ အပူချနိ ် (၂၀) ဒီဂရီစင်တီဂရိတထ်က်နမိဴ်ကျပါက အပင်ကကီဵထွာဵဖွဳ့ ပဖိုဵမှုေနှဵေကွဵ 

ေစပါတယ်။ အပူချနိ ်(၃၅) ဒီဂရစီင်တီဂရိတ်ထက်ေကျာ်လွန်ပါက ပန်ဵပွင်ဴတာကိ ုမျာဵစွာထိခိုက်ေစပါတယ။် ေြမပဲပင်ငယ်စဉ် 

အပူချနိန်မိဴ်ကျြခင်ဵနဲ့  ကကုဳေတွ့ပါက အပင်ကကီဵထွာဵဖွဳ့ပဖိုဵမှုကိ ု မျာဵစွာထိခိကု်ေစ တယ်လို ့ ဆိုပါတယ်။ အပူချနိ်ဟာ 

ေြမပဲပင်ပန်ဵပွငဴ်တာကိမုျာဵစွာလွှမ်ဵမိုဵ ထာဵပါတယ်။ ညအပူချနိ(်၁၃) ဒီဂရ ီ စင်တီဂရတိ်ကေန (၁၅) 

ဒီဂရီစင်တီဂရတိ်သာရှိမယဆ်ိုပါက ပန်ဵပွငဴ်အနည်ဵဆုဳဵပွငဴပ်ပီဵ ညအပူချနိ ်(၂၂) ဒီဂရစီင်တီဂရတိ်ကေန (၂၅) ဒီဂရီစင်တီဂရိတ် 

ေရာက်ရိှပါက တစ်ပင ် အပွင်ဴေပါင်ဵ ၁၇၀ အထ ိ ပွငဴန်ိုင်ေကကာင်ဵ ေတွ့ရပါတယ်။ ညအပူချနိ ် (၁၈) ဒီဂရစီင်တီဂရိတန်ဲ့  

ေန့အပူချနိ ် (၂၂) ဒီဂရီစင်တီဂရိတ် ရှိပါက ပန်ဵအနည်ဵငယ်သာ ပွငဴ်နိုငပ်ပီဵ စယ်ွလုဳဵ ဝမြဖစ်ေပါ်နုိင်ပါ။ ညအပူချနိ်(၂၀) 

ဒီဂရီစင်တီဂရိတ်နဲ့ ေန့အပူချန်ိ (၃၀) ဒီဂရီစင်တီဂရိတရိှ်ပါက ေြမပဲအထက်ွ အေကာင်ဵဆဳုဵကုိ ရရိှနုိင်ပါတယ်။ ပုဳမှန်ကကီဵထာွဵ၊ 

အပွင်ဴအေရအတွက်မျာဵ၊ စယ်ွြဖစထ်ွန်ဵမှုေကာင်ဵ၊ အသီဵတငမ်ှု၊ ရင်ဴမှညဴ်မှုစွမ်ဵအာဵြပညဴ် ရရိှေစပါတယ်။  

 

ေြမပပဲင ်သြ်တမ်ဵတစ်ေလျှောြ်ြဖစ်ေပါ်တဴဲအပူချနိ် 
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 အပူချနိ ် (၁၅)ဒီဂရီစင်တီဂရိတ်နဲ့ (၄၀) ဒီဂရစီင်တီဂရတိ်မှာ အပင်ကကီဵထွာဵြဖစ်ထွန်ဵမှု ရပ်တန့်ေစ ပါတယ်။ 

ေန့အပူချနိ် (၄၀) ဒီဂရီစင်တီဂရိတ်နဲ့  ညအပူချနိ ် (၃၅) ဒီဂရီစင်တီဂရိတ်မှာမူ အပွင်ဴပွင်ဴတာ လုဳဵ ဝမရှိေတာဴပါ။ အပူချနိ ် (၁၅) 

ဒီဂရီစင်တီဂရတိ်ထက်ေကျာ်လွန်ပါက သာမန်ထက် ပင်စည်ရညှ်ထွက် လာပါတယ်။ ပျမ်ဵမျှအပူချနိ ် (၂၁) ဒီဂရီစင်တီဂရိတ်မှာ 

ပန်ဵပွငဴ်ရက်အရှည်ကကာဆဳုဵ ြဖစ်ေပါ်ေစပပီဵ (၃၃) ဒီဂရီစင်တီဂရတိ်မှာ ပန်ဵပွငဴ်ရက်အေစာဆဳုဵကုိြဖစ်ေပါ်ေစေသာ်လည်ဵ 

ပန်ဵဆက်ပွင်ဴေနေစကာမူ အသီဵတင်မှု အလွနန်ည်ဵသွာဵတာကိေုတွ့ရပါတယ်။ ဒါေကကာငဴ်အပူချနိဟ်ာ ေြမပဲပင်ကကီဵထွာဵမှုကို 

အာဵေပဵြခင်ဵ၊ အပွငဴအ်ေရအတွက် အနည်ဵ၊ အမျာဵ၊ ပန်ဵစတင်ပွင်ဴရန်ရက် ကကာေညာင်ဵမှု၊ စယ်ွြဖစထ်ွန်ဵ နိုင်မှု၊ မျ ို ဵေအာင်မှုတို့ကို 

တိကု်ရုိက်အကျ ို ဵသက်ေရာက်မှုရိှေနသြဖငဴ် ေတာင်သူ လယ်သမာဵကကီဵမျာဵ ေြမပဲအထွကတ်ိုဵေအာင် ေဆာင်ရွေက်ရာမှာ 

အပူချနိရ်ဲ့  အေရဵပါမှုကိ ုသတိြပုကကဖို့လိုအပ်ပါတယ်။  
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 ေြမပဲအထွက်နှုန်ဵတိုဵေစဖို့လွှမ်ဵမိုဵေနတဴဲအချကတ်စ်ချကက် အစုိဓာတ်နဲ့ စုိကပ်ျ ို ဵချနိ်ြဖစ်ပါတယ်။ ေြမပဲပင် 

ေအာင်ြမင်ြဖစ်ထွန်ဵ၊ အထွက်နှုန်ဵေကာင်ဵမွန်ေရဵမှာေြမတွင်ဵအစိုဓာတ်ေပါ်မှာ မျာဵစွာ တည်မှီေနပါတယ်။ 

အစုိဓာတ်အလုဳအေလာက် ရရိှမှုဟာလည်ဵစိကု်ပျ ို ဵချနိ်မှန်ကန်မှုအေပါ် မူတည်ေနပါ တယ်။ ြမန်မာနုိင်ငဳတွင်ဵ စိုက်ပျ ို ဵတဲဴေြမပဲ 

ဧရိယာအာဵလုဳဵဟာ မိုဵေရနဲ့ မိုဵေရကျန်ေြမတွင်ဵ အစိုဓာတ ်ေပါ်မှာ အဓိကမှီခိုစိုက်ပျ ို ဵကကပါတယ်။ 

 မိုဵရာသီစိုက်ေြမပဲခင်ဵမျာဵဟာ အမျာဵအာဵြဖငဴ ် သဲဆန်တဲဴေြမမျ ို ဵမှာ စိုက်ပျ ို ဵကကပပီဵ မိုဵနည်ဵရပ်ဝန်ဵ ေဒသမျာဵ 

ြဖစ်သြဖငဴ ် မုိဵေရလုဳေလာက်စွာမရရှဘိ ဲ အထွက်နည်ဵေလဴရှိတာကိ ု ေတွ့ရပါတယ်။ ေဆာင်ဵရာသီစိုက်ေြမပဲေတွဟာ နုန်ဵေြမ၊ 

နုန်ဵဆန်တဲဴေြမြဖစ်ပပီဵအစိုဓာတ်အသငဴ်အတင်ဴထိန်ဵနိုင်တဴဲအတွက်အထွက်နှုန်ဵေကာင်ဵတာေတွ့ရပါတယ်။ 

 ေြမပဲအထွက်နှုန်ဵတိုဵရနမ်ိုဵေရချနိ်အနည်ဵ၊ အမျာဵ အြပင ် မုိဵရွောသွန်ဵတဲဴရက်ကကာမှုဟာလည်ဵ အေရဵပါပါတယ်။ 

တစ်ခါတစ်ရဳ မုိဵေရချနိ်နည်ဵေသာ်လည်ဵ နည်ဵနည်ဵနဲ့ ရက်မျာဵမျာဵရွောေနပါကလည်ဵေြမပဲအထကွ်ေကာင်ဵ တာကိ ု

ေတွ့ရပါတယ်။ မိုဵေြမပဲကိ ု ေမလမှာ စိကု်ပျ ို ဵေလဴရိှရာ မိုဵဦဵေစာေစာြဖင်ဴ ေြမြပင်ပပီဵမျ ို ဵေစဴချနုိင်တဲအဴထိ ရွောသွန်ဵပါက 

ေတာငသ်ူလယ်သမာဵမျာဵ အဆငေ်ြပနိုင်ပါသည်။  

အစိုဓာတ်နဲ့ စိုြ်ပျ ို ဵချနိ် 
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 ေြမပဲဟာ အစုိဓာတအ်နည်ဵငယ်ရရုဳြဖငဴ် အေစဴအေညှာက်ေပါက်နိုငပ်ါတယ်။ ေပါက်လာတဴဲ အေညှာက် ကေလဵဟာ 

ေြမတွင်ဵအစိုဓာတ် ဆက်လက်တည်ရှိမှုအေပါ်တည်၍ဆက်လက်ကကီဵထွာဵြခင်ဵ၊ ေသဆဳုဵြခင်ဵ ြဖစေ်ပါ်ပါတယ်။ 

အစုိဓာတသ်ငဴ်တငဴ်ပါက (၅)ရက်သာဵမှာ အြမစ်ဟာ ေြမတွင်ဵသို့ (၁၀) စင်တမီီတာမှ (၁၆) စငတ်မီီတာအထိ 

ရငှ်သနရ်ှည်ထွက်လာပါတယ်။ (၁၂) ရက်သာဵမှာ (၃၁) စင်တီမီတာ အထိ ရညှ်ထွက်လာပါတယ်။ ၎င်ဵအချနိမ်ှာ 

အရွေက်ေလဵရွေက်သာ ထွက်နုိင်ပါေသဵတယ်။ အေပါ်ယဳ ေြမဆီလွှာတွင်ဵ အစိုဓာတ်ဟာ ဆတု်ယုတ်တဴဲအေြခအေနဆိုရင် 

ပင်ြပန့်ေြမပဲမျ ို ဵမျာဵရဲ့ အြမစ်ဟာ အနက်စင်တီမီတာ (၂၀၀) အထိ ဆင်ဵနုိင်ပပီဵ ပင်ေထာင်ေြမပဲမျာဵရဲ့ အြမစ်ဟာ 

အနက်စင်တီမီတာ (၁၇၀) အထိဆင်ဵနိုငတ်ာေတွ့ရပါတယ်။ 

 အေပါ်ယဳေြမလွှာမှာ အစုိဓာတလ်ုဳေလာက်ေနပါက အြမစ်ဟာ ေအာက်ကုိလည်ဵ နက်နက်မဆင်ဵ၊ ေဘဵကိုလည်ဵ 

ြပန့်မထွက်ဘဲ ရှိေနပါတယ်။ ေြမဆလီွှာအတွင်ဵ အစုိဓာတေ်လျာဴနည်ဵပါက ပင်စည် ရညှ်ထွက်နှုန်ဵေနှဵ ြခင်ဵ၊ ကိငု်ဵမျာဵတိုြခင်ဵ၊ 

အရွေက်မျာဵကကုဳလှီြခင်ဵ၊ အဆစ်မျာဵတိြုခင်ဵ၊ ပန်ဵ ဖူဵြဖစ်ေပါ်မှု တစ်ပတခ်န့်ေနာက်ကျြခင်ဵ ၊ ပန်ဵ ပွငဴ်မှုအဟန့်အတာဵြဖစ်ြခင်ဵ ၊ 

အပွင်ဴအေရအတွက် ေလျာဴနည်ဵေစြခင်ဵ၊ ေြမပဲစွယ်ဟာ ေြမဆလီွှာအတွင်ဵထုိဵမဆင်ဵဘဲ ကန်ဵ သွာဵြခင်ဵမျာဵေကကာငဴ် 

ေြမပဲအထွက် သိသိသာသာကျဆင်ဵသွာဵပါတယ်။ အစုိဓာတ်ရှိရန် အဓိကအဆင်ဴမျာဵမှာ ပင်ပိုင်ဵကကီဵထွာဵချနိ၊် ပန်ဵပွငဴခ်ျနိ၊် 

အေစဴတည်ချနိတ်ို့ ြဖစပ်ါတယ်။  
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 ေရချ ိုလွယ်လွယ်ရရိှနိုငပ်ါက မှုတေ်ရတစ်ကကိမ်စီ သွင်ဵနုိင်ပါက အထွကေ်သချာပါတယ်။ ထိအုဆငဴ်ေတွမှာ 

အစုိဓာတ်နည်ဵတာဟာ တြခာဵအဆင်ဴအာဵလုဳဵ မှာ အစုိဓာတ်ဆတု်ယုတြ်ခင်ဵထက် အထွကေ်လဵ၊ ငါဵဆ ပုိ၍ထိခိကု်နိုင်ပါတယ။် 

ေြမပဲစွယ်ဟာ ေြမပဲေတာင်ဴြဖစ်ဖို ့ ေြမတွင်ဵအစုိဓာတ်နဲ့ အေမှာင်ထုလုိအပ်ပါတယ်။ ေြမပဲစွယ်ဟာ ေြမဆီလွှာအတွင်ဵ 

ထိုဵ ဝငပ်ါတယ်။ ေြမဆီလွှာအတွင်ဵအနက် ၁ မှ ၁. ၅ စင်တမီီတာေရာက်ရင ်စယ်ွထပိ်မှာ အေတာငဴစ်တင်ြဖစ်ေပါ်ပပီဵ အဆငဴ်ဆင်ဴ 

ကကီဵထွာဵပါတယ်။အဲဒီအချနိမ်ှာ ေြမတွင်ဵအစိုဓာတ်ယုတေ်လျာဴပါက ေြမရဲ့အပူချနိတ်က်လာပပီဵ ေြမပဲဆနြ်ပညဴပ်ဖို ဵမှုကို 

ထိခိကု်ေစပါတယ်။ လုဳဵ ပိန်လုဳဵညှက်မျာဵေစပါတယ်။ မိုဵမျာဵလွန်ဵပါကလည်ဵ ေရဝပ်ပပီဵေရာဂါြဖစေ်စြခင်ဵ၊ ေြမကျပ်ပပီဵ 

စယ်ွထိုဵဝင်ရနခ်က်ခဲြခင်ဵ၊ ေြမဆီလွှာတွင်ဵေြမပဲေတာငဴ ် အေညှာက်ေပါက်ြခင်ဵ၊ နုတ်သိမ်ဵရာ မှာ ေြမကျပ်ပပီဵ နုတ်ရခက်ြခင်ဵ၊ 

အေတာငဴမ်ျာဵ ြပတ်ကျန်ြခင်ဵတို့ ြဖစေ်စပါတယ်။  

 ေြမပဲအထွက် ေကာင်ဵေအာင်အပူချနိေ်ရာ၊ စိုက်ပျ ို ဵချနိ ်အစုိဓာတပ်ါ ကိကု်ညီေအာင် မိုဵရာသီမှာ မိုဵေြမပဲကိုပင်ေထာင်နဲ့ 

ပင်ြပန့်မျ ို ဵမျာဵစုိက်နုိင်ပါတယ်။ ေမလလယ်၊ ဇွန်လ၊ ဇူလုိင်လဆန်ဵ အထ ိစုိက်ပျ ို ဵသငဴပ်ါတယ်။ 
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 မုတသ်ုဳမိုဵ ေနာက်ကျတဴဲေဒသေတွမှာ ဇူလိုငလ်ကုန်အထိ စိုက်သငဴ်ပါတယ်။ေတာင်ေပါ်ေဒသ ေတာင်ယာေတွမှာ 

စကပဲအြဖစ် ကသဂုတလ်နဲ့  စက်တင်ဘာလမှာ အပပီဵစိုက်သငဴ။် ဇူလိုငလ်ဟာ မုိဵအပမဲေခါင်တတ်လ့ုိ 

မိုဵဦဵေြမပဲအြဖစ်စုိက်ပျ ို ဵမဲဴအစာဵ မိုဵလယ် ေြမပဲအြဖစ် ကသဂုတ်လစုိက်ပျ ို ဵတာဟာ အထွက်ပိုေကာင်ဵေစပါတယ်။ ေဆာင်ဵရာသီ 

ယာသီဵနှဳနဲ့ ေတာင်ယာေြမပဲကိ ုစက်တင်ဘာလနဲ့ ေအာက်တုိဘာလမှာအပပီဵစိုကပ်ျ ို ဵသငဴ်ပါတယ်။ 

 ြမစ်ေရ၊ေချာင်ဵေရ လျှတဳက်၍ ေရကျစုိက်ပျ ို ဵတဴဲ ကိငု်ဵကျွန်ဵေြမပဲကိ ု ေအာက်တုိဘာလနဲ့  နိုဝင်ဘာလမှာ 

အပပီဵစိုက်ပျ ို ဵသငဴ် ပါတယ်။ ပဲခူဵ၊ ဧရာဝတီ၊ ရန်ကနုတ်ိုင်ဵေဒသကကီဵ၊ မွန၊် ကရင်၊ ရခိငု်ေဒသေတွမှာ စပါဵသီဵနှဳအပပီဵ 

ေဆာင်ဵသီဵထပ်ေြမပဲကိုေအာက်တုိဘာလလယ်မှ နိုဝင်ဘာလ၊ ဒီဇင်ဘာလလယ်အပပီဵ စိုကပ်ျ ို ဵသငဴ ် ပါတယ်။ 

မိုဵကကိုေရသွင်ဵစိုကပ်ျ ို ဵတဲဴ စစ်ကိုင်ဵ ၊ မန္တေလဵ၊ မေကွဵ၊ ပဲခူဵတုိင်ဵေဒသကကီဵေြမာကပ်ိုင်ဵ  ေဒသေတွ မှာ ေဖေဖာ်ဝါရနီဲ့  မတ်လမာှ 

အပပီဵစိုက်ပျ ို ဵသငဴ်ပါတယ်။ အချ ို ့ေဒသေတွမှာ သကကေန်မိုဵအမိအရဖမ်ဵ၍ စိုက်ပျ ို ဵကကတာကုိ ေတွ့ရပါတယ်။ ထို့ေကကာငဴ် 

ေတာငသ်ူလယ်သမာဵကကီဵမျာဵက ေြမပဲအထက်ွေကာင်ဵရေအာင် ေြမပဲအထက်ွနှုန်ဵကုိ လွှမ်ဵမိုဵေနတဴဲ ရာသီဥတ၊ု အပူချန်ိ၊ 

စိုကပ်ျ ို ဵချနိ ်နငှဴ ်အစုိဓာတပ်ါ ကိကု်ညီေအာင် စိုကပ်ျ ို ဵကကဖို့ လိအုပ်ပါသည်။ 
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စိုကပ်ျ ို ဵနည်ဵစနစ်တွင် ေြမဆီလွှာအေြခအေန၊ စိုကပ်ျ ို ဵချနိ၊် မျ ို ဵေစဴနှုန်ဵ ၊ အတန်ဵအပင်အကွာအေဝဵ၊ မျ ို ဵေစဴအတိမ်အနက် နငှဴ ်
ေရေပဵသွင်ဵြခင်ဵတို့သည် အေရဵပါေသာလုပ်ငန်ဵမျာဵြဖစ်သည်။  
ေြမဆီလွှာအေြခအေန 

 နဳုဵေြမနှင်ဴ သဲနုဳဵေြမတ့ုိသည ် ေြမပဲစုိက်ရန် အသငဴ်ေတာ်ဆဳုဵ ေြမအမျ ို ဵအစာဵမျာဵြဖစ်သည်။ ေရထုတ်ရန်လယ်ွကူပပီဵ 

ေရစိမဴ်စီဵဆင်ဵမှုေကာင်ဵမွန်ေသာ ေြမြဖစ်သငဴ်သည်။ ေြမချဉင်နက်ိန်ဵ pH ၅.၀ ထက်ေကျာ်ေသာေြမတွင် 

ပိုမုိစုိက်ပျ ို ဵြဖစ်ထွန်ဵေကကာင်ဵ သိရပါသည်။ ေြမအမျ ို ဵအစာဵေြမချဉ်ငဳဓာတ် (၅.၅) မ ှ (၇) အတွင်ဵရှိ နနု်ဵေြမ၊ သဲနုန်ဵေြမ၊ 

နနု်ဵ စနယ်ေြမ၊ ကိငု်ဵကျွန်ဵ ေြမမျာဵတွင ်စိုကပ်ျ ို ဵနိုငပ်ပီဵ (၆ မ ှ၆.၅)အတွင်ဵ ရိှ ေြမမျာဵတွင် အထူဵြဖစထ်ွန်ဵသည်။ 

ေြမြပင်ြခင်ဵ 
တစ်ဧကလျှင် နွာဵေချဵ(၅-၁၀)စီဵခန့်ချပါ။ ေကျာက်မှုန့် ေြမကသဇာ(အတိ်ဝက်)ကို ေြမခဳတငွ ် ထညဴ်သွင်ဵ ထာဵေပဵပါ။ 
(တစ်ဧကလျှင်တစအ်ိတ်နှုန်ဵ) သဘာဝေြမကသဇာမျာဵ သို့မဟုတ ် အီဵအမ်ဘိုကာရှီကို (၇-၁၀) အိတ်ကုိ စိုကေ်ကကာင်ဵထဲသို့ 
ထညဴ်ေပဵပါ။ အကယ်၍ ဓာတ်ေြမကသဇာ အသုဳဵြပုလုိပါက တစ်ဧကလျှင် ပုလ(ဲ၂၈-၅၆ေပါင ်သို့ ၈ြပည်- ၁၅ြပည်)၊ တီစူပါ (၈၄-
၁၁၂ေပါင ်သို ့၂၃ြပည်-၃၁ြပည်)၊ ပိုတက် (၃၈ ေပါင ်သို ့၂၃ ြပည်) ကုိ စုိက်ေကကာင်ဵ အတွင်ဵ လိုက်ြဖူဵထညဴ်ေပဵပါ (သို့မဟုတ်) 
ကွန်ေပါင်ဵ ေြမကသဇာတစအ်တိ်ကုိ ထညဴ်ေပဵပါ။ 

စိုြ်ပျ ို ဵနည်ဵစနစ်မှန်ြန်ြခင်ဵ 



26 

စုိြ်ပျ ို ဵချနိ်   

 မုိဵရာသီတွင် ပထမမိုဵရွောပပီဵေနာက ် ချက်ချင်ဵေြမပဲကိ ု စိုက်နိုင်သည်။ ဆည်ေရေသာက် ေဒသတွင ် ဧပပီလ အေစာပိုင်ဵ တွင် 

စုိက်ပျ ို ဵေလဴရိှသည်။ ေဆာင်ဵရာသီတငွ ် စက်တငဘ်ာလလယ် မ ှ နုိဝငဘ်ာလ ၁၅ ရက်ေန့ထ ိ ကာလအတွင်ဵ 

စိုကပ်ျ ို ဵသငဴ်ပါသည်။  

မျ ို ဵေစဴနှုန်ဵ    

 စသဳတ်မှတ်ချက်နငှဴြ်ပညဴ်သညဴ် အရွေယ်အစာဵကကီဵမာဵသညဴ် မျ ို ဵေစကဴိ ု သုဳဵရမည်။ စိုကဧ်ရိယာအတွင်ဵ ဝင်ဆန့်ရမည်ဴ 

အပင်ဦဵေရပမာဏ ြပညဴ်မီေရဵအတွက် မျ ို ဵေစဴအရွေယ်အစာဵ၊ သန့်စင်မှုနှငဴ် အပင်ေပါက်နှုန်ဵ  ေကာင်ဵမွနေ်သာမျ ို ဵြဖစ် ရမည်။ 

တစ်ဧက မျ ို ဵေစဴလိအုပ်ချက်မှာ ၂ တင်ဵ ခန့်ြဖစသ်ည်။ မျ ို ဵေစဴမျာဵကုိ မစိကု်မီ အပင်ေပါက်နှုန်ဵကုိစစ်ေဆဵသငဴ်သည်။ 

အပင်ေပါက်နှုန်ဵအနည်ဵဆဳုဵ ၈၀ ရာခိုငန်ှုန်ဵ  အထက်တွငရ်ှိေသာမျ ို ဵြဖစသ်ငဴ်ပါသည်။ 
 
ကြာဵတိြု်ြခင်ဵ 
       စိုကပ်ပီဵ  (၂၀)ရက်သာဵ ခန့်တွင် ကကာဵတစ်ကကိမ ် တိကု်ပါ။ ဒုတယိအကကိမ ် ကကာဵတိုက်ြခင်ဵကိ ု စိုကပ်ပီဵ ( ၃၀ ) ရက်သာဵ 
ခန့်တွင ်ြပုလုပ်ပါ။ 
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မျ ို ဵေရွေဵချယ်ြခင်ဵ 

       ေဒသနငှဴ ် ကိကု်ညီသညဴ် အထွကေ်ကာင်ဵ မျ ို ဵမျာဵကုိ ေရွေဵချယ် အသုဳဵြပု၍ စိုက်ပျ ို ဵသငဴ်သည်။ တစ်ဧကအတွက် 

မျ ို ဵေစနဴှုန်ဵမှာ အေစ ဴ၁.၅တင်ဵ၊ အေတာငဴ် ၆တင်ဵ အသုဳဵြပုပါ။ အထက်ွေကာင်ဵမျ ို ဵမျာဵမှာ ေအာက်ပါအတုိင်ဵ ြဖစ်သည်။ 

       အပင်ေပါက်နှုန်ဵ (၈၀%) အထက်ရှိေသာ မျ ို ဵေစဴမျာဵကိ ု အသုဳဵြပုပါ။ အေစဴေသဵလွန်ဵ၊ ကကီဵလွန်ဵေသာ မျ ို ဵေစဴမျာဵ 

အသုဳဵမြပုသငဴ်ပါ။  

စုိက်ပျ ိူ ဵခါနီဵ တွင် ေြမပဲမျ ိူ ဵေစဴကုိ လူဵနယ်ေဆဵလူဵပါ။ လူဵနယ်မညဴ် ေြမပဲမျ ို ဵေစဴကို ေတာင်ဵ(သို့မဟုတ)် သဳပုဳဵ တွင်ထညဴ်၍ 

ထမင်ဵရည်ေအဵေအဵကုိ စိုစတွ်ရုဳ ထညဴ်၍ လူဵနယ်ပါ။ နှဳ့စပ်သွာဵလျှင် လူဵနယ်ေဆဵကို ြဖူဵထညဴ်၊ လူဵနယ်ပပီဵ မျ ို ဵေစဴကုိ 

ေလသလပ် အေြခာက်ခဳပပီဵမ ှစိုကပ်ျ ို ဵရန်။ မျ ို ဵေစဴကုိ မစိကု်ပျ ို ဵမီ ၁နာရမီှ၂နာရအီတွင်ဵ  ကကိုတင်၍ လူဵနယ် ထာဵရန။် 

       တစ်ဧကအတွက ်လူဵနယ် ေဆဵလူဵထာဵေသာ မျ ိူ ဵေစဴ (၁တင်ဵ-၁တင်ဵခွ)ဲကိ ု အတန်ဵ အကွာအေဝဵ (၁၄)လက်မြခာဵြဖငဴ ်

ကကက်ပမီဵတန်ဵ ချပါ။ စုိက်ေကကာင်ဵ  အတမိ်အနက် (၁.၅လက်မ-၂လက်မ အတငွ်ဵ) အစုိဓါတမ်ိေအာင် စုိက်ပါ။ တစ်ဧကကို 

အပင်ဦဵေရ (၁) သိန်ဵေကျာ်ဝင် ဆန့်ေအာင် စိုကပ်ျ ို ဵပါ။ 
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အတန်ဵ အပငအ်ြွာအေဝဵ   
 မုိဵရာသီတွင ် တစ်ဧကတွင် အပင်ဦဵေရ ၁၀၀,၀၀၀ ပင် မ ှ ၁၁၀,၀၀၀ ပင ် ြပည်ဴမီရရှိေအာင် စိုကပ်ျ ို ဵရန်ြဖစ်သည်။ 
အတန်ဵအပင်အကွာအေဝဵအာဵြဖငဴ် တစ်တန်ဵနငှဴ်တစ်တန်ဵ ၁၅ လက်မနှငဴ ် တစ်ပင်နှငဴ်တစပ်င် ၄ လက်မ အကွာ ထာဵရှိ 
စိုကပ်ျ ို ဵရနလ်ိသုည်။ ေဆာင်ဵရာသီတငွ ် တစတ်န်ဵနှငဴ် တစတ်န်ဵ ၁၂ လက်မနှငဴ ် တစ်ပင်နှငဴတ်စပ်င် ၄ လက်မ အကွာ 
ထာဵရိှစုိက်ပျ ို ဵရန် ြဖစပ်ါသည်။ 
 
မျ ို ဵေစဴအတမိ်အနြ်   
 မျ ို ဵေစဴချစိုကပ်ျ ို ဵရာတွင် အစုိဓာတမ်ီရရိှေသချာေစရန ်အတန်ဵ အတွင်ဵတွင် ေြမဆီလွှာအတိမ်အနက် ညီညီညာညာ ထာဵရိှ 
စိုကပ်ျ ို ဵသငဴ်သည်မှာ ၁.၅ မှ ၂ လက်မြဖစ်ပါသည်။  
 
ေရသွင်ဵြခင်ဵ   
 အစုိဓာတလ်ိုအပ်မှုရိှမရိှကုိ ေြမပဲပငအ်သက် ၅၅ ရက်မှ ၇၅ ရက်အတငွ်ဵ စစ်ေဆဵပပီဵ လိုအပ်မှုရိှပါကေရေပဵသွင်ဵနုိင်ေရဵ 
ေဆာင်ရွေကသ်ငဴ်ပါသည်။ 
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သဘာဝေြမကသဇာ   

 ေြမမြပုြပင်မီ တစ်ဧကလျှင် နွာဵေချဵ၊ ကကက်ေချဵ သို့မဟုတ ် သဘာဝေြမေဆွဵမျာဵကုိ နာွဵလှည်ဵ ၅ စီဵ  မ ှ ၁၀ စီဵ ခန့် 

ထညဴ်ေပဵရမည်။ အြမစ်ဖုမျာဵြဖစေ်ပါ်မှု တိုဵ ပွာဵေစရန ် မျ ို ဵေစဴကို ပဲြဖစ်ဖုဇီဝေြမကသဇာနှငဴ် လူဵနယ်စုိက်ပျ ို ဵရန်ြဖစ်သည်။ 

အပင်ေပါက်ပပီဵ (၄၅) ရက်သာဵတွင် ကယ်လ်စယီမ် ၆ မ ှ၉ ရာခုိင်နှုန်ဵပါဝင်ေသာ ဂျစပ််ဆန် ေြမကသဇာကိ ုတစ်ဧက လျှင်၂၀၀ မှ 

၂၅၀ ေပါင် ထညဴ်ေပဵသငဴပ်ါသည်။  

 

ဓါတ်ေြမကသဇာ   

တစ်ဧကလျှင် ယူရီဵယာဵ ၂၈ ေပါင်၊ တီစူပါ ၁၁၂ ေပါင ် နှငဴ ် ပိုတက်ရ်ှ ၂၈ ေပါင်ကုိ ေြမခဳအြဖစ် 

ေြမြပုြပင်ချနိတ်ွင်ထညဴ်ေပဵရန်လုိသည်။ ကွန်ေပါင်ဵဓာတ်ေြမကသဇာကို အသုဳဵြပုပါက လိအုပ်ချက်နှငဴက်ိကု်ညီေသာ 

ဓာတ်ေြမကသဇာကုိ သုဳဵစွဲနုိငသ်ည်။ ေြမအချဉ်အငန်ကိန်ဵ pH ၅.၀ မှ ၅.၅ အတွင်ဵ ရိှေသာ ေြမတွင် စုိက်ပျ ို ဵပါက 

ရွေက်ဖျန်ဵ ေြမကသဇာကုိ အနည်ဵဆဳုဵ ၃ မ ှ၅ ကကိမ် ပက်ဖျန်ဵေပဵသငဴ်ပါသည်။  

ေြမကသဇာေြျွေဵြခင်ဵ  
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ေြမကသဇာ ထပ်မဳ ြဖညဴ်စွြြ်ခင်ဵ 

       ပန်ဵ ပွငဴ်ချန်ိတငွ ်ေကျာက်မှုန့်ေြမကသဇာ(အိတ်ဝက)်ကုိ အပင်ေြခတငွ ်ထညဴ်ပပီဵ ေဘာင်လဳုဵေပဵပါ။ ေကျာက်မှုန့် ထညဴ်သညဴ ်

ကာလသည် ေနာက်ဆဳုဵေပါင်ဵရှင်ဵကကီဵကာလလည်ဵ ြဖစရ်မည်။ ေကျာက်မှုန့်ထညဴ်အချနိက်ာလတွင် အစုိဓာတ်ရှိေစရန် 

သတိြပုပါ။ 

 

ရွြ်ဖျန်ဵေြမကသဇာ ပြဖ်ျန်ဵြခင်ဵ 

      အပင်(၂)ပတ်သာဵမ ှ ပန်ဵပဖိုင်ပဖိုင်ပွငဴ်ချနိအ်ထိ ပုလနဲှငဴ ် လက်ချာဵ (ဘိုရွေန်) ေရာစပ်၍ ရွေက်ဖျန်ဵေြမကသဇာ အြဖစ ်

(၇)ရက်ြခာဵ တစ်ကကိမ်နုန်ဵြဖငဴ ် စစုေုပါင်ဵ ၄ကကိမ်ခန့် ဖျန်ဵေပဵပါ။ တစ်ကကိမ်လျှင် (၄)ဂါလဳပုဳဵ  (၅)ပုဳဵနှုန်ဵကုိ မနကပ်ိုင်ဵ 

အရွေကေ်အာက်ေရာက်ေအာင ်ြဖန်ဵ ေပဵပါ။ 

(၄)ဂါလဳပုဳဵ တစပ်ုဳဵစာ ေဖျာ်စပ်ရန် အချ ို ဵအစာဵ -ပုလဲေြမကသဇာ (၁၆)ဇွန်ဵ ၊ လက်ချာဵ (၄) ဇွန်ဵ  (ဟင်ဵ စာဵဇွန်ဵ =၁၀စစီီ) 
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အပင်တငွ် ပိုဵမွှာဵေရာဂါ ကျေရာက်နုိင်သည်။ ေပါင်ဵြမက်ကလည်ဵ ဆိုဵကျ ို ဵေပဵနိုငသ်ည်။ 

 
ေပါင်ဵြမြ်  

 အပင်သက်တမ်ဵ တစ်လခွဲအတွင်ဵ ေပါင်ဵ ြမက်ကင်ဵစငေ်နဖို့လုိသည်။ လက်ေပါင်ဵလိုက်ြခင်ဵ၊ ကကာဵေပါင်ဵ လိုက်ြခင်ဵ စသညဴ် 

သငဴ်ေတာရ်ာနည်ဵလမ်ဵြဖငဴ် နှိမ်နင်ဵရနြ်ဖစပ်ါသည်။ပန်ဵပဖိုင်ပဖိုင်ပွငဴ်ချနိတ်ွင် ေပါင်ဵြမက် မရှင်ဵပါက ေြမပဲအပွငဴမ်ျာဵကို 

ထိခိကု်နုိင်ြခင်ဵေကကာငဴ ် အပင် သက်တမ်ဵ(၃၀-၃၅)ရက ် သာဵခန့် ကာလအတွင်ဵ ေပါင်ဵြမက် ကင်ဵစင်ေစရန် 

ေပါင်ဵကိ(ု၂)ကကိမ်ခန့် အနည်ဵဆဳုဵလိကု်ပါ။ ပထမ အကကိမ ်ကကာဵတိုက်ပပီဵ လက်ေပါင်ဵ တစက်ကိမ်၊ ဒုတိယ အကကိမ် ကကာဵတိကု်ပပီဵ 

လက်ေပါင်ဵ တစ်ကကိမ်လိကု်ပါ။ 
ပိုဵမွှာဵ  

 အပင်သက်တမ်ဵ ကာလတေလျာက်လုဳဵတွင် ရွေက်လိပ်ရွေကက်ပ်ပိုဵမျာဵကို ေစာငဴက်ကညဴ်ရန်လိသုည်။ မိုဵေခါင်မှုြဖစ်ေပါ်ပါက 

သငဴ်ေတာရ်ာ ပိုဵသတ်ေဆဵအမျ ို ဵအစာဵြဖငဴ် ပိုဵမွှာဵကာကွယ်နိှမ်နင်ဵေရဵလုပ်ငန်ဵကုိ ေဆာင်ရွေကရ်န်ြဖစပ်ါသည်။  
 ေရာဂါ  

 စိုကပ်ျ ို ဵချနိ်တွင် ေြမအစုိဓါတ်မျာဵပါက အပင်ငယ်မျာဵကိ ုေရာဂါကျေရာက်မှုမ ှကာကွယ်နုိင်ရန် မျ ို ဵေစဴချချနိတ်ွင် သငဴ်ေတာ်ရာ 

မျ ို ဵေစဴလူဵနယ်ေဆဵ (သို့မဟုတ)် မှိုသတ်ေဆဵတစမ်ျ ို ဵမျ ို ဵြဖငဴ် လူဵနယ်စုိက်ပျ ို ဵရန်လိုသည်။  

အပင်ြာြွယ်နှိမန်င်ဵြခင်ဵ 



32 

ရတိ်သိမ်ဵြခင်ဵ  

ေလလွင်ဴပျက်စီဵဆုဳဵရှုဳဵမှု မြဖစေ်စရန ် ရိတ်သိမ်ဵချနိမ်ှနတ်ွင် ရတိ်သိမ်ဵပပီဵေနာက်ပိငု်ဵတွင်လည်ဵ နည်ဵလမ်ဵမျာဵ 

မှန်ကန်စွာလပု်ကုိင်ရန်လုိပါသည်။  

ရိတသ်ိမ်ဵချနိ်   

 ေြမပဲေတာင်ဴမျာဵ၏ ၇၀ ရာခုိင်နှုန်ဵသည် ေကာင်ဵစွာရငဴေ်နပါက နှုတ်သိမ်ဵရနြ်ဖစသ်ည်။ ေြမပဲပင်တွင ်သက်တမ်ဵြပညဴ်ပါက 

အရွေက်မျာဵ ရငဴဝ်ါလာချနိ် (သို့) ေြမပဲပင်တွင ် ေကာင်ဵစွာရငဴ်မှည် ေအာင်ြမင်ေသာ အေတာငဴ(်၇၀)ရာခိုင်နှုန်ဵခန့် ရှိပါက 

နှုတ်သိမ်ဵပါ။ ရိတ်သိမ်ဵပပီဵ ေြမပဲေတာငဴ်မျာဵကုိ ေနလှန်ဵ အေြခာက်ခဳပါ။ 

ရိတသ်ိမ်ဵချနိလ်ွန်  

 မျ ို ဵအြဖစ် သိုေလှာင်မည ် ဆိုပါက ရိတသ်ိမ်ဵပပီဵ ေြမပဲေတာငဴ်ဴမျာဵကုိ အစုိဓါတ် ၆ မှ ၉ ရာခုိင်နှုန်ဵသို့ ကျဆင်ဵသည် 

အထိေနရပိ်တွင်အေြခာက်လနှ်ဵရနြ်ဖစ်သည်။ ထို့ေနာက် ေလလုပဳုဳဵမျာဵတွင် စနစ်တကျ သိုေလှာင်ထနိ်ဵ သိမ်ဵ  

ထာဵသငဴပ်ါသည်။ ေြမပဲသီဵနှဳ စိုက်ပျ ို ဵထုတ်လုပ်မှုေအာင်ြမင်ဖ့ုိ မှန်ကန်စာွ လုပ်ကုိင်ေဆာင်ရွေက ်သည်နှငဴအ်မျှ ေမျှာမ်ှန်ဵ သညဴ် 

အထွကက်ို ရရိှနုိင်ပပီဵ စီဵ ပွာဵေရဵတွကေ်ြခကိုက်သညဴ် အကျ ိုဵအြမတ်ဝင်ေငွကုိ ရရိှကကေစလုိပါသည်။ 
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တစ်ဧြြုိ ေြမပဲ တင်ဵ ၁၀၀ ထွြ်ေအာင် စိုြပ်ျ ို ဵနည်ဵ 

တရုတြ်ပည်တွင် ရာသီဥတုအေြခအေနေပဵေသာ နစှမ်ျာဵတွင် ေြမပဲတစ်ဟကတ်ာ သုဳဵတန ် (တစ်ဧက ၁၀၉ တင်ဵ ) 

ထွက်ရိှေနသည်ကို ေတွ့ရသည်။ ဤသို့ ေြမပဲအထွက်တုိဵေစရန်အတွက် သငဴ်ေတာ်သညဴ် စိုက်စနစ်မျာဵ 

သုေတသနြပုရာှေဖွပပီဵ တစ်ြပည်လုဳဵ နည်ဵပညာ ြပန့်နှဳ့ေအာင် ေဆာင်ရွေက်ေပဵြခင်ဵြဖစ်သည်။ 

 

ေြမပဲအထွက်တိုဵ  စိုကပ်ျ ို ဵနည်ဵစနစ် အသစမ်ျာဵ သုေတသနြပု ရာှေဖွစမ်ဵသပ်ပပီဵ နည်ဵပညာေြပာင်ဵ လဲမှုမျာဵ ြပုလုပ်ခဲ ဴသည်။ 

ေြမဆီလွှာ ရပု်လက္ခဏာမျာဵ ြပုြပင်ြခင်ဵ၊ ထယ်ေရဵနက်နက်ေဆာင်ရွေက် ြခင်ဵ၊ သဘာဝေြမကသဇာနှငဴ် ဓာတ်ေြမကသဇာမျာဵ 

အချ ို ဵကျသုဳဵစဲွြခင်ဵ၊ စပိ်စပိ်စိုကပ်ျ ို ဵြခင်ဵ၊ ပိုဵမွှာဵေရာဂါ ကာကွယ်ြခင်ဵတို့ကို ေြပာင်ဵ လဲခဲဴသည်။ 

 

တရုတြ်ပည်တွင် ေြမပဲစုိက် အဓိက ေဒသမျာဵမှာ ေတာင်တန်ဵေဒသမျာဵ (Hilly Regions) ၊ ြမစ်ဝကျွန်ဵေပါ်ေဒသမျာဵ၊ 

ကမ်ဵရုိဵတန်ဵေဒသမျာဵ ြဖစပ်ါသည်။ ေြမပဲစုိက်ပျ ို ဵသညဴ် ေြမအမျ ို ဵအစာဵမျာဵမှာ ေတာငကု်န်ဵေကျာက်စရစ်ေြမ၊ သဲေြမ၊ 

သဲနုန်ဵေြမ၊ ေတာင်ကုန်ဵေြမနီေြမဝါတို့ ြဖစပ်ါသည်။ ယင်ဵေြမအမျ ို ဵအစာဵမျာဵမှာ ေြမသာဵတိမ် ြခင်ဵ၊ 

ေြမသာဵတည်ေဆာက်မှုညဳဴြခင်ဵ၊ ေြမကသဇာထက်သန်မှုနည်ဵြခင်ဵ (Poor Texture)ေစဵလွန်ဵြခင်ဵ၊ ဖွယလ်ွန်ဵြခင်ဵတို့ြဖစပ်ါ 

သည်။ 
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 ေြမဆီလွှာ ရပု်လက္ခဏာမျာဵ ြပုြပင်ရာတွင ်ေစဵလွန်ဵ သညဴ် ေြမကိုေဖာဴစဖရပ် ပါဝင်မှုမျာဵသညဴ် ေဆွဵေြမဴပစ္စည်ဵနှငဴ် 

တစ်ဧက သဲ ၂၂ ကျင်ဵမှ ကျင်ဵ ၃၀၀ ထိ ထညဴ်သွင်ဵြပုြပင်ပပီဵ ေြမပဲစုိက်ပျ ို ဵရာတွင် ေြမသည ် ေြမေစဵမ ှ သဲနုန်ဵေြမအြဖစ ်

ေြပာင်ဵ လသဲွာဵြခင်ဵ၊ ေလဝင်ေလထက်ွေကာင်ဵပပီဵ ေရထိန်ဵအာဵေကာင်ဵေစြခင်ဵ ၊ ေြမပဲဥသည် ေြမလွှာဇုန်တွင် 

အပူချနိတ်ိုဵလာေစြခင်ဵမျာဵေကကာင်ဴ ေြမပဲအထွက် (၁၈.၈) ရာခိုငန်ှုန်ဵ တိုဵ လာသည်ကို ေတွ့ရသည်။ ေတာင်သူ 

အကွကမ်ျာဵတွင် ေဖာဴစဖရပ်ပါဝင်သညဴ် ေြမေဆွဵ တစ်ဧက ၂၂ ကျင်ဵ ထညဴ်ေပဵသ ြဖငဴ ် တစ်ဧကေြမပဲေတာငဴအ်ထွက် ၂၄ 

တင်ဵ ခန့် တိုဵ တက်ထွကရ်ှိသည်။ 

 ေြမပဲအထက်ွတိုဵေအာင် ထယ်ေရဵနက်ရေအာင် ေဆာင်ရွေက်ြခင်ဵကိ ုြပုြပင်ေြပာင်ဵလ ဲေဆာင်ရွေက်ခဲဴသည်။ ထယ်ေရဵ 

နက်နက်ရရိှေအာင် ေဆာင်ရွေကြ်ခင်ဵသည် မည်သညဴ် ေြမအမျ ို ဵအစာဵတွင်မဆို ေြမပဲ အထွကတ်ိုဵေကကာင်ဵ ေတွ့ရသည်။ ေြမဆီ 

ေြမကသဇာထက်သနမ်ှု အသငဴအ်တငဴ်မှ အထက်ရှိေြမတွင ်ထယ်ေရဵအနက် ၂၅ စင်တီမီတာမှ စင်တမီီတာ ၃၀ ေရာက်ရိှေအာင် 

ေဆာင်ရွေကေ်ပဵလျှင် ေြမပဲအထွက်သည် ထယ်ေရဵအနက် ၁၀ စင်တီမီတာမှ ၁၂ စတင်တီမီတာထက် ရာခိုင်နှုန်ဵ ၂၀ 

အထွကပ်ိုသည်ကို ေတွ့ရိှရသည်။ ေြမကသဇာ ညဴဳသညဴ် ေတာင်ကနု်ဵေဒသနငှဴ် ေြခာက်ေသွ့သညဴ် ယာေြမတို့တငွ ်ရာခိုင်နှုန်ဵ ၃၀ 

အထွက်တိုဵပါသည်။ ထယ်ေရဵနက်နက် ြပုြပင်ြခင်ဵသည် ေနာင်သီဵထပ်စုိက်မညဴ် အသီဵအနှ ဳ အထွက် ေကာင်ဵမွနေ်စမည်ဴ 

အြပင ်ပိုဵမွှာဵ ေရာဂါကျေရာက်မှု ေလျာဴပါဵေစပါသည်။ 
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 ထယ်ေရဵနက်နက်ရရှိေအာင် ေဆာင်ရွေကြ်ခင်ဵြဖငဴ် အပင်ြဖစထ်ွန်ဵ မှုကုိ အကျ ို ဵြပုေစမညဴ် ေြမဆီလွှာကုိ 

တိုဵ လာေစသည်။ ေြမဆီလွှာတည်ေဆာက်မှုေကကာငဴ ် ေြပာင်ဵလဲြခင်ဵ၊ ေြမကိမုွေစြခင်ဵတို့အတွက် ေရစိမဴ်အာဵ၊ 

ေရထိန်ဵအာဵေကာင်ဵေစသည်။ အကျ ို ဵ ြပုအဏဇုီဝမျာဵ ပုိမုိပွာဵမျာဵေစသည်။ ထယ်ေရဵအနက် ၅၀ စငတ်မီီတာအထိ 

ေဆာင်ရွေကလ်ျှင် သဲနုန်ဵေြမ၏ အေပါ်ယဳ ၂၀ စင်တမီီတာတွင ် ဘက်တီဵရီဵယာဵ ၃ ဒသမ ၃ ရာခုိင်နှုန်ဵ ထိ တိုဵ လာပပီဵ  ေြမ 

အနက ်၂၀ စင်တမီီတာမ ှ၄၀ စင်တမီီတာ တွင် ၈၂ ဒသမ ၂ ရာခိုငန်ှုန်ဵ  တိုဵ လာေကကာင်ဵ ေတွ့ရသည်။ 

 ထွန်ေမွှြခင်ဵသည် ေြမ၏ ေရထိန်ဵသိမ်ဵမှု စမွ်ဵအာဵကို တိုဵ တကေ်စသည်။ ေဆာင်ဵရာသီ ထယ်ထိုဵထွန်ေမွှြခင်ဵသည် 

ေြမတွင် ငါဵစင်တီမီတာတွင် အစိုဓာတ် ၁၆ ဒသမ ၇ ရာခုိင်နှုန်ဵရှိသည်။ ထယ်သာထိုဵ ပပီဵ  ထွန်မေမွှသညဴ်ေြမတွင် အစိုဓာတ ်၁၅ 

ဒသမ ၉ ရာခုိင်နှုန်ဵ ရှိသည်။ ေလဵရက် ေနာက်ပိငု်ဵတွင ်ထွန်ေမွှသညဴ်ေြမတွင် အစုိ ဓာတ် ၁၁ ဒသမ ၉၃ ရာခုိင်နှုန်ဵရှိပပီဵ ထွန် 

မေမွှသညဴ်ေြမတွင် အစုိဓာတ ်၈ ဒသမ ၆၃ရာခိုငန်ှုန်ဵ သာရိှေတာဴေကကာင်ဵ  ေတွ့ရသည်။ 

 ထယ်ေရဵနက်နက်ထုိဵြခင်ဵြဖငဴ် ေြမပဲပင ် အြမစ ် ကကီဵထွာဵပျ ဳ့ န့ဳှမှုကုိ တိုဵပွာဵေစသည်။ သဲနှုန်ဵေြမတငွ ်

ထယ်ေရဵနက်နက်ေဆာင်ရွေကပ်ါက အြမစ်သည် အနက ် ၃၀ စင်တီ မီတာ ဆင်ဵေကကာင်ဵ  ေတွ့ရသည်။ ထယ်ေရဵနက်လျှင် 

အလျင်အြမန် စာဵသုဳဵနိုငသ်ညဴ ်နိုကထ်ရုိဂျင်၊ ေဖာဴစဖရပ်၊ ပိုတက်စီယမ်မျာဵေြမတွင်ဵ တွင် တိုဵ ပွာဵလာေကကာင်ဵေတွ့ရိှရ သည်။ 
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 ထယ်ေရဵနက်နက်ရရှိေအာင် ေဆာင ် ရွေက်ရာတွင် နှစေ်ပါင်ဵမျာဵစွာ ေဆာင်ရွေကခ်ဲဴပပီဵြဖစပ်ါက ထယ်ေရဵအနက် ၃၀ 

စင်တ ီမီတာရရှိေအာင် ေဆာင်ရွေက်ရန် လိုအပ်ပါ သည်။ ထယ်ေရဵနက်နက်ရရိှေအာင် ေဆာင်ရွေကြ်ခင်ဵကိ ုမိုဵေနှာင်ဵ၊ သို့မဟုတ ်

ေဆာင်ဵ ဦဵေပါက်ရာသီတွင ်ေဆာင်ရွေက်ပါက နှင်ဵ ေရ၊ မိုဵေရကုိ စပု်ယထူာဵနိုငပ်ပီဵ သီဵနှဳမစိကု်ပျ ို ဵမီ ေဆွဵေြမေဴစမည်ြဖစ်သည်။ 

ေဒသအမျ ို ဵမျ ို ဵအလိုက် ထယ်ေရဵအနက် အမျ ို ဵမျ ို ဵလို အပ်ပါသည်။ ေယဘုယျအာဵြဖငဴ် ထယ်ေရဵအနက် ၂၅ စင်တီမီတာမှ ၃၅ 

စင်တမီီတာသည် လုေဳလာက်ပါသည်။ 

 ေတာင်တန်ဵေဒသ ေြမသာဵတိမ်သညဴ်သက်ရငဴ်ေြမလွှာ(Shallow Mature Soil Layers) မျာဵတွင် မြဖစ်မေန 

ထယ်ေရဵနက်နက်ရရှိေအာင် ေဆာင်ရွေက်ရန် လိုအပ်သည်။ စက်ကရိယာမျာဵ အသုဳဵြပုပါက Pan Baker ကိ ု ထယ်သွာဵတွင် 

တငဆ်င်အသုဳဵြပုသငဴပ်ါသည်။ သို့မှသာ ေြမဆီလွှာအထပ်မျာဵ ဖဲွ့စည်ဵမှုကိ ု မထိခိုက်ေစဘဲ သက်ရင်ဴေြမ(Mature Soil) သည် 

အေပါ်ပိုင်ဵ တွင ်ဆက်လက်တည်ရိှေနနိုငမ်ည်ြဖစ်သည်။ 

 ေြမသာဵတမိ်သညဴ ် ေတာငတ်န်ဵစုိက်ခင်ဵမျာဵတငွ် ေြမဖွစက်မျာဵ အသုဳဵြပုနိုင်သညဴ် ထယ်မထုိဵမီ 

ေြမေဆွဵမျာဵမျာဵထညဴ် ထာဵလျှင် ေြမပဲအထွက်ေကာင်ဵသည်ကို ေတွ့ရိှရသည်။ ထယ်ေရဵနကေ်အာင် ေဆာင်ရွေကြ်ခင်ဵ၏ 

အကျ ိုဵေကျဵဇူဵသည် ေလဵနစှမ်ှငါဵနှစ်ထ ိခဳနိုငသ်ည်။ ေဆာင်ဵထယ်ေရဵ သည် ေနွထယ်ေရဵထက် ပိုနက်သငဴပ်ါသည်။  
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 တရုတေ်တာင်ပိငု်ဵသည် မိုဵမျာဵပပီဵ အပူချနိြ်မငဴသ်ြဖငဴ် ထယ်ထိုဵပပီဵေြမကုိ ေနလနှ်ဵြခင်ဵသည် အေရဵတကကီဵ 

ေဆာင်ရွေက်ရသညဴ်အချက်ြဖစသ်ည်။ အထူဵသြဖငဴ ်စပါဵ၊ ေြမပဲသီဵနှဳ ပုဳစဳစုိက်ပျ ို ဵသညဴ် ေြမေစဵမျာဵတွငပ်ို၍ေဆာင်ရွေက်ကကသည်။ 

ထယ်ထုိဵပပီဵ ရက် ၃၀ ေနလှန်ဵသညဴ်အကွက်သည် တစ်ဟက်တာ ၄ ဒသမ ၀၄ တန် ထက်ွရိှပပီဵ ေနမလှန်ဵဘဲ စုိက်ပျ ို ဵသညဴ် 

အကွကထ်က် ၁ ဒသမ ၃ တန် ပိုထကွ်ေကကာင်ဵ ေတွ့ရိှရ သည်။ 

 သဘာဝေြမကသဇာနငှဴ ် ဓာတ်ေြမကသဇာမျာဵ အသုဳဵြပုရာတွင ် ြပုြပင်ေြပာင်ဵလဲခဲဴ ေသာ အချက်မျာဵရှိပါသည်။ 

တစ်ဟက်တာတွင် ေြမပဲ ငါဵတနမ်ှ ၇ ဒသမ ၅ တန် ထွက်ရိှရန် နိုက်ထရိုဂျင ်၅ ဒသမ ၁၈ ကီလုိဂရမ်၊ ေဖာဴစဖရပ် ၁ ဒသမ ၉၅ 

ကီလုိဂရမ်၊ ကယ်လစ်ီယမ် ၁ ဒသမ ၉၅ ကီလိုဂရမ်၊မဂ္ဂနီစီယမ် ၁ ဒသမ ၅၈ ကီလိုဂရမ်၊ ဆာလ်ဖာ ၁ ဒသမ ၂၈ 

ကီလုိဂရမ်လုိအပ်သည်။ ေြမဆီထက်သန်မှု ညဳဴလျှင်လည်ဵေကာင်ဵ၊ ရိုင်ဇိဘုီယမ်မှ နိုကထ်ရုိဂျင်စပု်ယူမှုေကာင်ဵ 

လျှင်လည်ဵေကာင်ဵ ေြမကသဇာအသုဳဵြပုရန် လိအုပ်သည်။ ေြမပဲအထွက်တုိဵရန် သဘာဝေြမကသဇာြဖစ်သညဴ် နာွဵေချဵ၊ ေြမေဆွဵ၊ 

သစ်စိမ်ဵေြမကသဇာတို့တွင် N,P,K,Ca,Mg,S နှငဴ် အနည်ဵလိုအာဟာရဓာတမ်ျာဵပါဝင်ကက သည်။သဘာဝေြမကသဇာမျာဵသည် 

အဏုဇီဝသက်ရိှမျာဵ၏ အကူအညီနငှဴ် ေကာင်ဵစာွေဆွဵေြမဴပပီဵမှသာ ၎င်ဵင်ဵတွင် ပါဝင်ေသာ အာဟာရဓာတ်မျာဵကုိ အပင်က 

စာဵသုဳဵနိုင် သည်။ သဘာဝေြမကသဇာသည် ေဆွဵေြမဴေနစဉ်အတွင်ဵ အပင်အတွက ် အာဟာရဓာတ ် ကိ ု တြဖည်ဵ ြဖည်ဵချင်ဵ 

ကကာရှည်စွာ ထုတ်လွှတ်ေပဵပါသည်။ 
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 သဘာဝေြမေဆွဵကိ ု ေြမတငွ်ဵသို့ ပုဳမှန်ထညဴ်သွင်ဵေပဵပါက ေြမေဆွဵ ဓာတ် (Organic Matter) မျာဵလာေစပပီဵ 

အစုိဓာတ်ထိန်ဵမှု အာဵေကာင်ဵလာေစသည်။ အာဟာရဓာတ ် ပါဝင်မှု၊ ေြမဆီလွှာဖွဲ့စည်ဵတည်ေဆာက်မှု(Soil Sturcture) 

ေကာင်ဵ ေစသည်။ နွာဵေချဵတငွ ် နုိက်ထရုိဂျင ် (၀.၁၅) ရာခုိင်နှုန်ဵမှ (၀.၄၅) ရာခိုင်နှုန်ဵ၊ P2O5 (၀.၁၅) ရာခိုင် နှုန်ဵမှ (၀.၄၀) 

ရာခိုငန်ှုန်ဵ၊ K2O (၀.၃) ရာခိုင်နှုန်ဵမှ (၁.၁ )ရာခိငု်နှုန်ဵ နှငဴ ် ေြမေဆွဵဓာတ်(၂-) ရာခိငု်နှုန်ဵမ ှ ရာခိုင်နှုန်ဵ  (၂၀)ထိ ပါဝင်သညဴ် 

နာွဵေချဵတစ ် ဧက သုဳဵတန်နှုန်ဵ  ထညဴ်ေပဵြခင်ဵြဖငဴ ် မထညဴ်သညဴ်အကွကထ်က် တစ်ဧကလျှင် ေြမပဲ (၅.၃) တင်ဵမ ှ (၁၃.၄) 

တင်ဵ ထိ ပိုမိုထကွ်ရိှပါသည်။ 

 သီဵနှဳပင်အကကင်ဵအကျန် မျာဵ မီဵရှို့၍ရရှေိသာ ြပာသည် ေြမေဆွဵ ဓာတ်မပါသြဖငဴ် သဘာဝ ဓာတ်ေြမကသဇာ 

မဟုတပ်ါ။ အပင်ြပာသည် K, Ca, P နငှဴ ်အြခာဵ အနည်ဵလုိ အာဟာရဓာတ်မျာဵသာ ပါဝင် ပါသည်။ အပင်ြပာကုိ ပုိတက်စယီမ် 

ရရိှရန်အဓိက အသုဳဵြပုပါသည်။ အပင်ြပာ တစ်ဧက (၀. ၆၃) တနမ်ှ (၁.၁) တန်ထိထညဴ် သွင်ဵအသုဳဵြပုလျှင် ေြမပဲ (၈.၁) 

ရာခိငု်နှုန်ဵမှ (၁၉.၁) ရာခိုင်နှုန်ဵထိ အထွကတ်ိုဵလာေကကာင်ဵ ေတွ့ရိှရသည်။ အပင်ြပာကုိ နာွဵေချဵနှငဴအ်တူ ေရာပုဳပါက 

နာွဵေချဵတွင်ပါဝင်ေသာ နိုကထ်ရုိဂျင်နှငဴ် ပိုတက်စီယမ်မျာဵ ေလလွင်ဴဆဳုဵရှုဳဵနိုငပ်ါ သည်။ အထူဵသတိြပုရန် လိအုပ်ပါသည်။ 
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 ေြမပဲအထွက်နှုန်ဵ  တိုဵ ေစရနအ်တွက် ေြမခဳတငွ ် N ရာခိုငန်ှုန်ဵ ၂၀ ပါဝင်သညဴ် ဓာတ်ေြမကသဇာ တစ်ဧကလျှင ် ၁၆၇ 

ေပါင်ထညဴ်ေပဵြခင်ဵြဖငဴေ်ြမပဲအထွက်တုိဵ (၄.၈) ရာခိုငန်ှုန်ဵမ ှ ၂၀ ရာခိုငန်ှုန်ဵထိ တိုဵ တက်ေစသည်။ အပင်ငယ်စဉ ် တစ်ဧကလျှင် 

အမိနုယီမ်ဆာလ် ဖိတ ် ၇ ေပါင်မှ ၁၄ ေပါင်နှုန်ဵ အပင်ေြခ ေဘဵတွင် ထညဴ်ေပဵြခင်ဵြဖငဴ ် ေြမပဲအထွက် ကိုဵ ရာခိုင်နှုန်ဵမှ ၁၁ 

ရာခိုငန်ှုန်ဵ တိုဵေစပါ သည်။ N ပါဝင်မှု (၀.၀၄၅) ရာခုိင်နှုန်ဵထက်မျာဵေသာ ေြမတငွ ်တစ်ဧက N ေပါင် ၅၀ နှုန်ဵ ေကျွဵသငဴ်သည်။ N 

ပါဝင်မှု (၀.၀၆၅) ရာခိုငန်ှုန်ဵ ထက ်နည်ဵေသာေြမတွင် N ေကျွဵရန် ချငဴ်ချနိသ်ငဴ်ပါသည်။ 

 ေြမပဲအထွက်နှုန်ဵ တိုဵ ရန် တစဧ်က လျှင် ေဖာဴစ်ဖရပ်ေြမကသဇာ ၁၆၀ ေပါင ်(၁၈၀ ကီလုိဂရမ်/ဟတ်တာ) ထညဴ်ေပဵပါ က 

အထက်ွ ၁၆ တင်ဵ (၁၈.၇၅) ရာခိုင်နှုန်ဵတိုဵလာေစသည်။ ေဖာဴစ်ပရပ်ကုိ နုိက်ထရိုဂျငနှ်ငဴ်တဲွဖက်၍ (၁.၁၅) အသုဳဵြပုပါက 

ပို၍အထွကေ်ကာင်ဵေစသည်။ 

 ပိုတက်စီယမ်ေြမကသဇာသည် ေြမတွင်ဵ ေရွေလျာဵနိုင်မှုညဳဴသညဴ်အတွက် ေြမခဳေြမတွင်ဵ  နက်နက်ေရာက်ေအာင် အသုဳဵြပု 

ရမည။်ေြမပဲအထွက်ေကာင်ဵေစရန် N,P,K အသုဳဵြပုရန ်အေကာင်ဵဆဳုဵအချ ို ဵမှာ (၁: ၁.၅: ၂) ြဖစပ်ါသည်။ ေြမပဲအထွက်တိုဵ ေစရန် 

အတွက ် ကယ်လစ်ီယမ်ဓာတ်ရရှိေစရန် အသုဳဵြပုသညဴ် ဓာတ်ေြမကသဇာမှာ ထုဳဵ နှငဴ် ဂျစပ်ဆန်ေကျာက်မှုန့်၊ 

လေချဵေကျာက်မှုန့်တိုြ့ဖစသ်ည်။ ေြမနီ၊ ေြမဝါမျာဵတွင် တစ် ဧက ထုဳဵ ၃၃၃ ေပါင်ကုိ ေြမေဆွဵနှငဴ် ေရာ စပ်ထညဴ်ေပဵြခင်ဵြဖငဴ ်

ေြမပဲအထကွ ်(၅) ရာခိုင်နှုန်ဵ မ ှ(၂၀) ရာခိုငန်ှုန်ဵ  တိုဵ ေစပါသည်။  
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 ေြမနီတွင ် တစဧ်က ထဳုဵ ၆၆၇ ေပါင်ထညဴ် ေပဵြခင်ဵြဖငဴ ် အထွက်နှုန်ဵ ၁၄ တင်ဵ တိုဵ ေစပါသည်။ ေြမညိုနှငဴ် 

ေြမငန်မျာဵတွင ် ဂျစပ် ဆန်ေကျာက်မှုန့်နှင်ဴ လေချဵေကျာက်မှုန့် တစဧ်ကလျှင် ၃၃၃ ေပါင်ထညဴ်ေပဵြခင်ဵြဖငဴေ်ြမပဲအထွက် 

(၁၁.၈) ရာခိုငန်ှုန်ဵ တုိဵ ေစပါသည်။ 

ဓာတ်ေြမကသဇာနှငဴ် သဘာဝေြမကသဇာမျာဵထညဴ်ရာတွင် ေြမခဳထညဴ်ြခင်ဵ၊ အပင်ေြမစုိက်ေကကာင်ဵ အတွင်ဵ ထညဴ်ြခင်ဵ (Side 

Dressing) နစှမ်ျ ို ဵ အသုဳဵြပုကကသည်။ ေြမပဲ စယ်ွချချနိ၊် သီဵေတာငဴဝ်င်ချနိတ်ွင် တစဧ်ကလျှင ်ယူရီဵယာဵ (၃၃.၇၈) ေပါင်၊ တီစူပါ 

(၁၃၃.၅) ေပါငကုိ် အပင်ေြခ စုိက်ေကကာင်ဵ အတငွ်ဵ ထညဴ်ေပဵပါက တစ်ပငပ်ါ သီဵေတာငဴ ်(၇.၇) ရာခိုင်နှုန်ဵ တိုဵေစပါ သည်။ 

ေြမပဲအထွက်တိုဵ ေစရန် ဓာတ်ေြမကသဇာမျာဵ အသုဳဵြပုရာတွင ် ဓာတ်ေြမကသဇာကိ ု ေြမေဆွဵ နှငဴ် 

ေရာစပ်အသုဳဵြပုရန်၊အာဟာရအချ ို ဵ တို့ကို ၁: ၁.၅: ၂ အတုိင်ဵ မှနမ်ှန်ကန်ကန် အသုဳဵြပုရန၊် သဘာဝနငှဴ် ဓာတ်ေြမကသဇာမျာဵကို 

ေြမခဳနှငဴ် အပင်ေြခစုိက်ေကကာင်ဵ  (Side Dressing) တွင် မြဖစ်မေန အသုဳဵြပုရန် စသညဴ်အချက်မျာဵကို အထူဵသတိြပု 

ေဆာင်ရွေကရ်န်လုိ ေနပါသည။် 
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 ေြမပဲအထွက်တိုဵ ေစရန် အဓိကအေရဵပါေသာ အချက်နှစခ်ျက်ြဖစသ်ညဴ် တစ်ဧက အပင်ဦဵေရ (Plant/Unit Area) 

နငှဴ ် အပင်တစ်ပင်ချင်ဵ ၏ အထွက်နှုန်ဵ  (Productivity Per Plant) ကိ ု ြပုြပင်ေြပာင်ဵ လဲေဆာင်ရွေက်ခဲသဴည်။ တစ်ဧက အပင် 

၇၂,၈၄၅ ပင် စိုကပ်ျ ို ဵပါက အထွက် (၉၀.၇) တင်ဵနှငဴ ် တစ်ဧက အပင် ၁၀၉,၂၆၈ ပင ် စိုကပ်ျ ို ဵပါက အထွက် 

၁၁၂တင်ဵထွက်ရှိေစခဲဴပါသည်။ ေနွဦဵရာသီစိုက်ပါက ေြမကသဇာအသငဴ်အတငဴ် ထက်သန်လျှင် တစ်ဧက နှစေ်စဴပါကျင်ဵေပါင်ဵ 

(၄၄,၅၁၆ မ ှ၅၄,၆၃၄) ကျင်ဵ စိုကပ်ျ ို ဵသငဴ် သည်။ 

 ေြမဆီထက်သန်လျှင် တစ်ဧက ကျင်ဵေပါင်ဵ  (၄၃,၃၀၂ မှ ၄၈,၅၆၃) ကျင်ဵစိုက်ပျ ို ဵသငဴ်သည်။ ေနရွာသီ ဂျုဳနှငဴ ်

သီဵညှပ်စုိက်ပျ ို ဵပါက ေြမပဲပင်ဦဵေရကိ ု၁၀ ရာခိုင်နှုန်ဵထိ တိုဵ သငဴပ်ါသည်။ ြမစဝှ်မ်ဵေဒသ ေနွဦဵတွင် စိုက်ပျ ို ဵပါက တစဧ်က 

အပင်ေရ (၁၂၁,၄၀၈ မှ ၁၃၃,၅၄၉) ပင် ရရိှေအာင် စိုကပ်ျ ို ဵသငဴ်သည်။ ေတာင်တန်ဵေဒသ ေနွဦဵရာသီတွင် စိုကပ်ျ ို ဵပါက 

တစ်ဧကလျှင် အပင်ေရ (၁၀၉,၂၆၈ မှ ၁၃၃,၅၄၉) ပင်ရရှိေအာင် စိုကပ်ျ ို ဵသငဴပ်ါသည်။ မိုဵနည်ဵပပီဵ အပူချနိန်မိဴ်ကျပါက 

အပင်ေရ တိုဵစုိက်ပပီဵ မိုဵမျာဵပပီဵ အပူချန်ိမျာဵပါက အပင်ကကဲကက ဲစုိက်ပျ ို ဵရမည်ြဖစ်သည်။ 

တစ်ဧက အပင်ဦဵေရ နှငဴ် အပင်တစ်ပင်ချင်ဵ၏ အထွက်နှုန်ဵ  
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ေြမအမျ ို ဵအစာဵ ေြမချဉ်ငဳြိန်ဵ ေြမြပုြပင်ြခင်ဵ ေြမဨဇာေြျွေဵြခင်ဵ 

ေရသွင်ဵေရထုတ် 
လွယ်ကူေသာေြမ၊  
 
မုိဵရာသီစိုက်ေြမပဲခင်ဵ  
မျာဵသည်အမျာဵအာဵြဖင်ဴ 
သဲဆန် ေသာေြမမျ ို ဵ၊  
 
ေဆာင်ဵရာသီ စိကု်ေြမပ ဲ
ခင်ဵ မျာဵသည် နုန်ဵေြမ 
ြဖစ်သည ် 
 
အစိုဓာတ်အသင်ဴအတင်ဴထနိ်ဵ  
နုိင်သညဴအ်တကွ် အထွက်နှုန်ဵ 
ေကာင်ဵမွနက်ကသည်။  

အသင်ဴေတာ်ဆုဳဵ  
ေြမချဉ်ငဳကိန်ဵ မာှ ၅.၅၊  
 
(၅.၅) ေအာက်နိမ်ဴ 
ေသာေြမ(ေြမချဉ်) 
နှင်ဴဆာဵေပါက်ေြမ 
မျာဵတွင် မစိကု်ပျ ို ဵ 
သင်ဴပါ။ 

ထယေ်ရဵနက်နက်နှင်ဴ 
ထွနေ်ရဵညက်ညက် 
ြပုြပင်ပါ။ 
 
မုိဵေြမပဲကို  
လယ်ေြမတွင်  
စိုကပ်ါက ေဘာင်စနစ်ြဖင်ဴ 
စိကု်ပျ ို ဵသင်ဴပါသည်။ 
 
 
 

ေကျာက်မှုန့်ေြမဨဇာ အိတ်ဝက်ကို ေြမခဳတွင် 
ထညဴ်သွင်ဵေပဵရန်။ 
 
ေြမမြပုြပင်မီ ၁ ဧက နွာဵေချဵ၊ ကကက်ေချဵ၊(သ့ုိ) သဘာဝ 
ေြမေဆွဵ လှည်ဵ(၅-၁၀)စီဵ ထညဴ်ရန်။ 
 
ေကာင်ဵစွာေဆွဵေြမဴေနေသာသစ်စိမ်ဵေြမဨဇာ မျာဵကို ၃-၅ 
တန် နှစ်စဉ်ထညဴ်ေပဵသင်ဴ။ 
အထွက်အြမင်ဴမာဵဆုဳဵနင်ဴှအရည်အေသွဵေကာင်ဵေကာင်ရရိှလို
ပါက ယရီူဵယာဵ၊ တီစပူါ၊ပုိတက်ကို ( ၁၄၀-၃၀- ၆၈ 
ကီလိုဂရမ်/ဧက) ထညဴ်ေပဵ ရန်လိုအပ်။ 
ကွန်ေပါင်ဵ (၅၀ ကီလုိဂရမ်)ကို ေြမြပုြပင် ချနိ်နှင်ဴ အဖူဵ ဝင်ချနိ် 
ထညဴ်ေပဵရန်။ 
ရွေက်ဖျန်ဵေြမဨဇာကို အပင်(၂) ပတ်သာဵမှ 
ပန်ဵပဖိုင်ပဖိုင်ပွင်ဴချနိ်ထ ိဖျန်ဵေပဵပါ။  
ပုလဲနှင်ဴလက်ချာဵ(ဘိရုွေန)် ေရာစပ်၍ (၇)ရက် ြခာဵ 
တစ်ကကိမ်ြဖင်ဴ (၄)ကကိမ် ဖျန်ဵေပဵပါ။ တစ်ကကိမ် လျှင် ၄ဂါလ ဳပဳုဵ 
(၅)ပဳုဵနှုန်ဵ မနက်ပုိင်ဵ အရွေက်ေအာက်ဘက်ဖျန်ဵရန်။ 

ေြမပဲ သီဵနှဳအတွြ ်ေြမဆီလွှာအာဟာရစီမခဳန့်ခွဲမှု 

ယူရီဵယာဵနှငဴလ်က်ချာဵ ဘုိရွေန် ရွေက်ဖျန်ဵေြမဨဇာြပုလုပန်ည်ဵ

၄ ဂါလဳပုဳဵ တစ်ပုဳဵတွင်ေဖျာ်စပ်ရန် အချ ိူ ဵအဆ

 ယူရီဵယာဵဓာတ်ေြမဨဇာ ဟင်ဵစာဵဇွန်ဵ ၁၆ ဇွန်ဵ

 လက်ချာဵမှုန့် ဟင်ဵစာဵဇွန်ဵ ၄ ဇွန်ဵ

 ေရ ၄ ဂါလဳ 



ေြမပဲသီဵနှဳအတွြ် ေရလိုအပ်ချြ်မျာဵ 

။ 

♠ ေြမပဲပင်ေအာင်ြမင်ြဖစ်ထွန်ဵ အထွက်နှုန်ဵေကာင်ဵမနွ်ေရဵမာှေြမတွင်ဵအစိုဓာတ်ေပါ်မှာ 

မျာဵစာွမူတည်ပါသည်။ 

♠ သီဵနှဳသက်တမ်ဵတစ်ေလျှာက်လုဳဵအတွက် စုစုေပါင်ဵ  ေရလိုအပ်ချက ်(၄၀၀-၆၀၀ မီလီမီတာ) 

ပငပ်ိငု်ဵကကီဵထွာဵချနိ်၊  

ပန်ဵပွငဴ်ချနိ်၊  

စွယ်ချပပီဵချနိ်မ ှေြမပဲသီဵေတာငဴ်ကကီဵထွာဵချနိ် 

 ၎င်ဵအဆငဴ်မျာဵတွင ်မှုတ်ေရတစ်ကကိမ်စီ သွင်ဵနိုင်ပါက အထွက်ေသချာနိုင်သည။်  

 ၎င်ဵအဆငဴ်မျာဵတွင် အစိဓုာတ်နည်ဵ ြခင်ဵသည ်တြခာဵအဆငဴအ်ာဵလုဳဵမှာ 

အစိုဓာတဆ်ုတ်ယုတြ်ခင်ဵထက် အထွက်နှုန်ဵ  ေလဵ၊ ငါဵဆ ပို၍ထိခိုကန်ိုင်သည။်  
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 ပင်စည် ရှည်ထွက်နှုန်ဵေနှဵြခင်ဵ၊ ကိုင်ဵ မျာဵတိုြခင်ဵ၊  
အရွေကမ်ျာဵကကုဳလှီြခင်ဵ၊  
အဆစ်မျာဵတိုြခင်ဵ၊  
 ပန်ဵဖူဵြဖစ်ေပါ်မှု တစ်ပတ်ခန့်ေနာက်ကျြခင်ဵ၊  
 ပန်ဵပွငဴ်မှုအဟန့အ်တာဵြဖစ်ြခင်ဵ၊ 
  အပွငဴ်အေရအတွက် ေလျာဴနည်ဵေစြခင်ဵ၊ 
  ေြမပစဲွယ်သည ်ေြမဆလီွှာအတွင်ဵထိုဵမဆင်ဵဘဲ ကန်ဵသွာဵြခင်မျာဵေကကာငဴ ်အထွက်နှုန်ဵ 

သိသိသာသာကျဆင်ဵြခင်ဵ။  

 ေြမပဲစယွ်သည် ေြမပဲေတာငဴြ်ဖစ်ရန် ေြမတွင်ဵအစိဓုာတ်နငှဴ် အေမှာငထ်ုလိုအပ်ပါသည်။  
 ေြမပဲစွယ်သည် ေြမဆီလွှာအတွင်ဵ ထိုဵဝင်တတ်သညဴ်သဘာဝေကကာင်ဴ ေြမဆီလွှာအတွင်ဵအနက် (၁ မ ှ ၁. ၅) စငတ် ီ

မီတာေရာက်လျှင် စွယ်ထိပ်မှာ အေတာငဴစ်တင်ြဖစ်ေပါ်ပပီဵ အဆငဴ်ဆငဴ် ကကီဵထွာဵသည်။ 
 ၎င်ဵအချနိ်တွင် ေြမတွင်ဵအစိဓုာတ်ယုတ်ေလျာဴပါက ေြမအပူချနိ်တကလ်ာပပီဵ ေြမပဲဆန်ြပညဴ်ပဖိုဵမှုကို ထိခိုက်ေစနိငု် ကာ 

လုဳဵပိနလ်ုဳဵညှပ်မျာဵလာေစနုိင်သည်။  
 မိုဵမျာဵလွန်ဵ ပါကလည်ဵ ေရဝပ်ပပီဵေရာဂါြဖစ်ေစြခင်ဵ၊ ေြမကျပ်ပပီဵ စွယ်ထိုဵဝင်ရန်ခကခ်ဲြခင်ဵ၊ ေြမဆီလွှာတွင်ဵ  ေြမပဲ 

ေတာငဴ် အေညှာကေ်ပါက်ြခင်ဵ၊ နုတ်သိမ်ဵရာ မှာ ေြမကျပ်ပပီဵ နုတ်ရခက်ြခင်ဵ၊ အေတာငဴ်မျာဵ ြပတ်ကျန်ြခင်ဵတို့ 
ြဖစ်ေစနိငု်သည်။  44 
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