
ေနကြာ၊ ေြြေပဲ၊ နှြေ်ဵသီဵနဳှစိုြ်ပျ ို ဵရန ်

ေြြေအြေျ ို ဵအစာဵ၊‌ ေရလိုအပ်ချြ်နှငဴ် ေြြေဨဇာအသုဳဵြပုြေှု 

ေဒါြ်တာခင်ခင်ြေူ

ေြြေအသုဳဵ ချေရဵဌာနခွဲ၊ စုိြ်ပျ ို ဵေရဵဦဵစီဵဌာန 

၂၀၂၅ ခုနှစ်၊ ဇူလိငု်လ ၂၄  
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စဉ် သီဵနှဳအြေည် ပန်ဵတိုင်အထွြ်နှုန်ဵ 

၁ စပါဵ ၁၀၀‌တင်ဵ 

၂ ေြပာင်ဵ (အေစဴထုတ်) ၈၅‌တင်ဵ 

၃ ေြြေပဲ ၇၀‌တင်ဵ 

၄ နြှေ်ဵ ၂၀‌တင်ဵ 

၅ ေနကြာ ၅၀‌တင်ဵ 

၆ ြေတ်ပ ဲ ၂၅‌တင်ဵ 

၇ ပဲတီစြိေ်ဵ ၂၀‌တင်ဵ 

၈ ပဲစဉ်ဵငဳု ၂၅‌တင်ဵ 

၉ ဝါ ၇၀၀‌ပိဿာ 

၁၀ ကြဳ ၃၀‌တန် 

အေရဵကြီဵသီဵနှ(ဳ၁၀) ြေျ ို ဵ 

LUD, DOA 
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လြ်ရှိစိြု်ပျ ို ဵေနသညဴ်ဆီထွြ်သီဵ နှဳြေျာဵ 

LUD, DOA 

ေနကြာ

ေြြေပဲ

နှြ်ေဵ

ပန်ဵနှြေ်ဵ

ပဲပုပ်

ဆီအုန်ဵ

ဝါေစဴ

ြေနု်ညှင်ဵဆီ

ကြြ်ဆူ

ေြပာင်ဵဖူဵေစဴ 
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ြြေ္ဘာဴ ဆီထွြ်သီဵနှဳထုတလ်ုပ်ြေှု‌‌ 

LUD, DOA 
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ြြေ္ဘာဴ ဆီထွြ်သီဵနှဳေဈဵြွြ်အေပါ်အြျ ိုဵသြ်ေရာြ်ြေှုြေျာဵ‌ 

ေမာင်ဵနငှ်အာဵ 
(DRIVERS) 

ထိန်ဵချုပ် ကန့်သတ်မှု 
(RESTRAINTS) 

အခွင်ဴအလန်ဵ 
(OPPORTUNITIES) 

LUD, DOA 
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ြြေ္ဘာဴ‌ဆီထွြ်သီဵနှဳြေျာဵ‌ေဈဵြွြ်ြေှလိုအပ်ချြ‌်အေြခအေန‌ 

LUD, DOA 

CAGR- Compound Annual Growth Rate 
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ဆီထွြ်သီဵနှဳအြေျ ို ဵအစာဵအလိုြ်ေဈဵြွြ်‌အေြခအေန‌ 

LUD, DOA Copra= Dried coconut, Rapeseed = Canola, Brassica 
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ြြေ္ဘာဴဆီေဈဵြွြ်၏ဆီထွြ်သီဵနှဳအတွြ်‌ေဒသအလိုြ်ေြေျှော်ြေှန်ဵချြ ်

LUD, DOA 



9 LUD, DOA 

ြြေန်ြောနိုင်ငဳ၏ဆီထွြ်သီဵနှဳအြေျ ို ဵအစာဵအလိုြ်စုိြ်ပျ ို ဵြေှုအေြခအေန 



10 LUD, DOA 

ြြေန်ြောနိုင်ငဳ၏ဆီထွြ်သီဵနှဳြေျာဵေဒသအလိုြ်စုိြပ်ျ ို ဵြေှုအေြခအေန 
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ဆီထွြ်သီဵနှဳြေျာဵစိုြ်ပျ ို ဵရာတွင်‌ေတွ့ကြုဳေနရသညဴ်‌အခြ်အခဲြေျာဵ 
 ပတ်ဝန်ဵြျင်နှငဴ်ဆြ်နွယ်ေသာ‌အခြ်အခဲ 

- မိုဵရာသီတွင ်စိုကပ်ျ ို ဵေသာ ဆီထကွ်သီဵနှဳမျာဵ ေြမဆီဨဇာညဳ ဴ
 နည်ဵပညာ‌လိုအပ်ြေှုအခြအ်ခဲ 

-  ေဒသအလိုက် အထက်ွေကာင်ဵမျ ို ဵ မရှိြခင်ဵ/ အာဵနည်ဵြခင်ဵ 
-  ရတိ်သိမ်ဵချနိလ်ွန်နည်ဵပညာ ဗဟုသုတ အာဵနည်ဵြခင်ဵ 
-  မျ ို ဵမျာဵသည် ေရာဂါ ပိုဵမွှာဵဒဏ် ခဳနိုငရ်ည်မရိှြခင်ဵ 
-  မျ ို ဵေကာင်ဵ မျ ို ဵသန့် ရရိှမှု မလုဳေလာက်ြခင်ဵ 
-  ေြမဨဇာ လုေဳလာက်စွာ မေကျွေဵြခင်ဵ နငှဴ ်တစ်ဧက ဝင်ဆဴဳေသာ အပင်ဦဵေရနည်ဵြခင်ဵ 
-  ေပါင်ဵ စီမဳခန့်ခွဲမှု အာဵနည်ဵြခင်ဵ 
- အပင်ေရာဂါကာကွယ်ြခင်ဵနည်ဵလမ်ဵမျာဵကိလုက်ခဳကျင်ဴသုဳဵမှုနည်ဵြခင်ဵနှငဴစ်က်ပစ္စည်ဵကိရိ

ယာ မလုဳေလာက်ြခင်ဵ 

 သဘာဝပိုဵြေွှာဵဖျြ်စီဵြေှုအန္တရာယ်( ကြြ်၊‌ဌြ)် 

 ေစျဵနှုန်ဵြေတည်ငငိြေ်ြေှုေကြာငဴ‌်အေရာင်ဵအဝယ်ခြခ်ဲြခင်ဵ 

 ေြြေဆလီွှာတိြု်စာဵပျြ်စီဵြေှုေကြာငဴ်‌ေြြေအာဟာရဓာတ်ြေျာဵ‌ဆုဳဵရှုဳဵြခင်ဵ 

 သီဵနှဳသိုေလာှင်‌သိြေ်ဵဆည်ဵေရဵ‌အခြ်အခဲ(အေဆာြအ်ဦ၊‌အေအဵခန်ဵ၊‌သဘာဝေဘဵအန္တရာယ်) 

 ေရေပဵသွင်ဵ ရန်‌လိအုပ်ေသာ‌စြ်ပစ္စည်ဵ၊‌ြိရိယာြေျာဵ‌ြေလုဳေလာြ်ြခင်ဵ 

 အဖွဲ့အစည်ဵ‌အချင်ဵချင်ဵ ‌ပူဵေပါင်ဵေဆာင်ရွြ်ြေှု‌အာဵနည်ဵြခင်ဵ  
LUD, DOA 
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ြြေ္ဘာဴဆီေဈဵြြွ၏်ဆီထွြ်သီဵနှအဳတွြ်‌‌အဟန့်အတာဵနှင်ဴေြဖရှင်ဵရန်နည်ဵ လြ်ေဵ 

LUD, DOA 
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ြမန်မာနိုငင်သဳည် ဆီထွက်သီဵနှဳစိုက်ပျ ို ဵရန် ရာသီ၊ေရ၊ေြမ မျာဵစွာအေြခအေနေပဵ
၂၀၂၂ ခုနှစ်စာရငမ်ျာဵအရ

♥ နှမ်ဵထုတ်လပု်မှုမာှ   ကမ္ဘာ ဴအဆငဴ် (၃)  

♥ ေြမပထဲုတ်လပု်မှုမာှ   ကမ္ဘာဴအဆင်ဴ (၆) 

♥ ေနကကာထုတလ်ုပမ်ှုမှာ  ကမ္ဘာဴအဆငဴ ်(၁၁) 

♥ အြခာဵဟင်ဵသီဵဟင်ဵ ရွကဆ်ီ(Vegetable oil production)သီဵနှဳမျာဵစိကု်ပျ ို ဵနုိင်သညဴ် 

အေနအထာဵမှာတည်ရိှေသာနိငုင်တဳစ်ခုြဖစ်သည်။  

♥ ေဈဵကွက် အေြခအေနရှေိနေသာသီဵနှဳမျာဵြဖစ်၍ စနစ်တကျစိုကပ်ျ ို ဵထုတလ်ုပသ်ငဴ်။ 

ြြေန်ြောနိငု်င၏ဳ‌အဓိြဆီထွြသ်ီဵနှဳအေြခအေန 

LUD, DOA 
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သီဵနှဳြေျာဵပန်ဵတိုငအ်ထွြန်ှုန်ဵရရှိရနလ်ိုအပခ်ျြ်ြေျာဵ 

ြေျ ို ဵ 

ေြြေအြေျ ို ဵအစာဵ 

ေရလိအုပ်ချြ် 

သွင်ဵအာဵစ(ုေြြေဨဇာ) 

နည်ဵပညာ‌(ြေိုဵေလဝသ၊ရာသီဥတုဆန်ဵစစ်ချြ်၊ထွန်ယြ်ြေှု) 

LUD, DOA 
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ပန်ဵတုိင်အထွြ်နှုန်ဵရရှိရန‌်“ေြြေဆီလွှာ”ြေှလိုအပခ်ျြ်ြေျာဵ 

LUD, DOA 

စိုက်ပျ ို ဵသီဵနှဳေအာင်ြမငေ်ရဵ မျ ို ဵ၊ ေြမ၊ ေရ၊ နည်ဵြပည်ဴစုဳစာွေပဵ  

•ေြမဆီေြမနစှ် ေကာင်ဵမွန်ြခင်ဵ 
(ေြမ၏ရပု်ဂုဏ်သတ္တ၊ိ

ေြမ၏ဓာတ်ဂုဏ်သတ္တိ 

•သီဵနှဳပင်အြမစအ်တွက် လွယ်ကူစွာ
ရှင်သနေ်စနုိင်ြခင်ဵ ေြမသာဵထု
ထူထဲြခင်ဵ၊ေြမတည်ေဆာက်မှု

ေကာင်ဵမွန်ြခင်ဵ 

•သဘာဝေြမေဆွဵကကယ်ဝြခင်ဵ 

•ေရထိန်ဵစမွ်ဵအာဵေကာင်ဵြခင်ဵ 

•ေရစိမဴ်ဆင်ဵမှုမှန်ကနြ်ခင်ဵ 

•ေြမချဉ်ငနဓ်ာတ်မျှတြခင်ဵ 

•ေြမတွင်ဵဇီဝကမ္မေကာင်ဵမွန်ြခင်ဵ 

•လိုအပ်ေသာ
ပမာဏကို

လိုအပ်ချနိ်မှာ

ရရှိနိုင်ြခင်ဵ 

•အရည်အေသွဵ
ေကာင်ဵေသာ ေရ 

•ေဘဵထွက်ဆိုဵ ကျ ို ဵ

နဲပါဵေသာေရ 

•ဓာတ်ကကင်ဵစပုုဳ
ပါဝင်မှု မရှိေသာေရ 

 

မှန်ကနေ်သာ

သွင်ဵအာဵစ ု

မှန်ကနေ်သာအချနိ်

မှန်ကနတ်ိကျေသာေနရာ

မှန်ကနေ်သာအချ ို ဵအစာဵ၊ ပမာဏ

မှန်ကနေ်သာနည်ဵစနစ၊် ပုဳစဳ
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ေယဘယုျ ေြြေအတန်ဵစာဵနှငဴအ်ြေျ ို ဵအစာဵသတ်ြေှတ်ချြ် 

စဉ ် အရည်အေသွဵ အြေျ ို ဵအစာဵ ေြြေေြာင်ဵ ေြြေသငဴ် ေြြေညဳဴ 

၁ ေြမစိုင်ခဲဖွဲ့စည်ဵမှုအေြခအေန ေကာင်ဵ သငဴ် ညဳဴ 

၂ သဲပါဝင်မှု မျှတ သငဴ် မျာဵ 

၃ နှုန်ဵ ပါဝင်မှု မျှတ သငဴ် နဲ 

၄ ေြမေဆွဵဓာတ်ပါဝင်မှု ြမငဴ် သငဴ် နဲ 

၅ မူလ ေြမတွင်ဵအပင်အာဟာရဓာတ်ပါရှိေနမှု ြမငဴ် မျှတ နဲ 

၆ ေရအစိုဓာတ်ထိန်ဵ သိမ်ဵထာဵနိုင်မှုကာလ တာရှည် သငဴ်တငဴ် နဲ 

၇ ေရစိမဴ်ဆင်ဵနိုင်မှုအေြခအေန ေကာင်ဵ သငဴ် ညဳဴ 

၈ ေြမမျက်နှာြပင်ညီညာမှုအေြခအေန ညီညွတ် သငဴ် နဲ/မမျှတ 

၉ ဆင်ေြခေလျာတည်ရှိမှု/ေြမဆီလွှာတိက်ုစာဵြခင်ဵ နဲဵ သငဴ် မျာဵ/ဆုဳဵ ရှုဳဵနိုင်ေြခမျာဵ 

၁၀ ေြမချဉ်ငနဓ်ာတ်အေြခအေန သမမျှတ သငဴ်တငဴ် နမိဴ်လွန်ဵ/ြမငဴ်လွန်ဵြခင်ဵ 

၁၁ ဆာဵေပါက်ေြမြဖစြ်ခင်ဵ ကင်ဵရှင်ဵ အနည်ဵငယ်ရှိနိငု် ေြမငနြ်ဖစေ်နနုိင် 

၁၂ အကဆ်စ်(ေြမချဉ်မှု)ြဖစြ်ခင်ဵ ကင်ဵရှင်ဵ အနည်ဵငယ်ရှိနိငု် ေြမချဉ်ြဖစမ်ှုရှိနိုင် 

၁၃ ထုဳဵေပါက်ေြမ/ဒုဳေပါက်ေြမြဖစြ်ခင်ဵ မရှိ အနည်ဵငယ်ရှိနိငု် သီဵနှဳပင်အြမစထ်ိခိက်ု 

၁၄ သဘာဝေြမတွင်ဵအကျ ို ဵြပုအဏုဇဝီတည်ရှိမှု မျာဵ သငဴ် နဲ 

၁၅ သီဵနှဳပင်တက်ွ ြဖညဴ်စွက်ေရ ရရှိနိငု်မှုအေြခအေန ေကာင်ဵ သငဴ် ညဳဴ 

LUD, DOA 
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စိုြပ်ျ ို ဵေရဵဦဵစီဵဌာန၏ ၂၀၂၅  သီဵနှဳရာသီအတွြ ် 

ေြြေပ၊ဲ နှြေ်ဵ ၊ ေနကြာ  

ေြြေဨဇာေထာြ်ခဳနှုန်ဵထာဵ 

စဉ် 
သီဵနှဳ 
အြေည ်

ေြြေေြာင်ဵ ေြြေသင်ဴ ေြြေညဳ ဴ

နွာဵေချဵ 
(တန/် 
ဧြ) 

ကီလိုဂရမ်/ ဧက 

ယရူီဵ ယာဵ တီစပူါ ပုိတြ ် ယရူီဵ ယာဵ တီစပူါ ပုိတြ ် ယရူီဵ ယာဵ တီစပူါ ပုိတြ ်

၁ ေြမပ ဲ ၅၀ ၃၅ ၁၂.၅ ၇၅ ၄၀ ၁၅ ၁၀၀ ၅၀ ၃၅ ၃ 

၂ နှမ်ဵ  ၇၅ ၅၀ ၂၅ ၈၄ ၆၀ ၃၈ ၁၀၀ ၈၃ ၄၅ ၃ 

၃ ေနကကာ ၃၀ ၁၃ ၈ ၄၃ ၂၀ ၁၅ ၅၀ ၂၅ ၂၀ ၃ 

LUD, DOA 



18 

       

LUD, DOA 

ေြြေပ၊ဲ‌နှြေ်ဵ ၊‌ေနကြာသီဵနှဳြေျာဵ၏‌သွင်ြပင်လြ္ခဏာ 



19 

       

ေြြေပ၊ဲ နှြေ်ဵ ၊ ေနကြာသီဵနှဳြေျာဵ၏ စိုြပ်ျ ို ဵေြြေဆိုင်ရာလိုအပခ်ျြ် 

LUD, DOA 



20 

       

ေြြေပ၊ဲ နှြေ်ဵ ၊ ေနကြာသီဵနှဳြေျာဵအတွြ်ေရလိုအပ်ချြ် 

LUD, DOA 



21 

       

ေြြေပ၊ဲ နှြေ်ဵ ၊ ေနကြာသီဵနှဳြေျာဵအတွြ‌်အဓိြပုိဵြေွှာဵနငှဴ်အပငေ်ရာဂါ 

LUD, DOA 



22 

       

ေြြေပဲ၊ နှြ်ေဵ၊ ေနကြာသီဵနှဳြေျာဵ၏‌ဆီပါဝငြ်ေှုြိြုန့်သတ်ချြြ်ေျာဵ 

LUD, DOA 



23 

       

ေြြေပဲ၊ နှြ်ေဵ၊ ေနကြာသီဵနှဳြေျာဵ၏‌ဆအီရည်အေသွဵ ‌သတြ်ေတှြ်ေှု 

LUD, DOA 



24 

       

ဆီထြွသ်ီဵနှဳအတွြ်‌ဘြ်စုဳအဟန့အ်တာဵနှင်ဴေြဖရှင်ဵရန်နည်ဵ လြ်ေဵ 

LUD, DOA 



ေနကြာသီဵနှဳစိြု်ပျ ို ဵရန်သငဴ်ေတာ်သညဴ် 

ေြြေအြေျ ို ဵအစာဵနှငဴ်ေြြေဨဇာအသုဳဵြပုြေှုနှုန်ဵထာဵြေျာဵ 

LUD, DOA 
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♠ အပင်ကြီဵထွာဵြေှုေနှဵ ၊‌ အဝါေရာင်အရွြ်ြေျာဵြဖစ်ေပါ်ငပီဵ ‌ အရွြရ်ငဴ်ြေျာဵတွင်‌ အေရာင်ေြပာင်ဵလဲြေှု‌

စေတွ့ရြေည်။  

♠ အရွြ်ြေျာဵအချန်ိြေတိုင်ခင်ေကြြျြေည်။အရွြ်နထုပိ်ဖျာဵြေျာဵြေှာအနီေရာင်ြေှနီညိုေရာင ်ေြပာင်ဵြေည်။  

♠ အရွြ်နုနှငဴ‌်အရွြ်ရငဴ်ြေျာဵအဖျာဵတွင်‌အေရာင်ြေညီြေှု‌စတင်ြဖစ်ေပါ်ငပီဵ‌အရွြ်အဖျာဵ‌တစ်ေလျှောြ်‌

ြပန့်သွာဵြာ‌ ေနာြ်ပိုင်ဵ‌ အရွြ်တစ်ခုလုဳဵ‌ စြိေ်ဵဝါ‌ေရာင်‌ အြဖစ်အေရာင်ေဖျာဴသွာဵငပီဵ ‌ ဆလဲ်ေသြေျာဵ‌

ြဖစ်ေပါ်ြာအရွြ်ေြခာြ်ေသြဖစသ်ွာဵြေည်။ပင်စည်ေသဵသွယ်ြာအပ်ေချာင်ဵပုဳသဏ္ဍာနစိ်ြေ်ဵေရာင်‌

ေဖျာဴပင်စည်နှင်ဴ‌ေသဵငယေ်သာ‌အပွင်ဴ‌အဖူဵပါ‌ေနကြာပင်အြဖစေ်တွ့ရြေည်။ 

♠ နိြု်ကတိုဂျငဓ်ာတ်သည်ေနကြာပင်ြဖစ်ထွန်ဵြေှုအတွြ်ြေျာဵစွာလွှြေ်ဵြေိုဵြေှုရှိေသာအာဟာရဓာတ်အြဖစ်

ေတွ့ရှိရငပီဵ 

♠ နိြု်ကတိုဂျငဓ်ာတ်လွန်ြပဲါြ‌ ပင်ပိုင်ဵ ကြီဵထွာဵြေှုြေျာဵြပာဵြာ‌ ေရာဂါြျေရာြ်ြေှုြေျာဵြခင်ဵ ၊‌ အပင်‌

ရင်ဴြေှညဴ်ြေှုေနာြ်ြျြခင်ဵ၊‌အေစဴတွင်‌ဆပီါဝင်ြေှုြျဆင်ဵငပီဵ‌ဆအီရည်အေသွဵပါြျဆင်ဵေစသည်ဴအြပင်‌

အေစ‌ဴတွင်ဵ‌ပရိတုင်ဵ ဓာတ်နငှဴ‌်အိုလရီစ်အြ်ဆစဓ်ာတ်ြဖစ်ြေှုြိုပါေလျာဴြျေစသည်။ 

 နိုြ်ကတို ဂျငဓ်ာတ်ချ ို ့တဲဴြေှု နှငဴ ်လွန်ြဲြေှု လြ္ခဏာြေျာဵ 

LUD, DOA 
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 ေဖာဴစဖရပ်စ် ချ ို ့တဲဴြေှုလြ္ခဏာြေျာဵ

♣ ေနကြာတွင် ေဖာဴစဖရပ်စ် ချ ို ့တဲြဴေှုြဖစ်လျှေင် ခရြ်ေဵေရာင်ေြပဵေနေသာ အစိြေ်ဵ ရငဴ်ေရာင် 

အရွြြ်ေျာဵ ေတွ့ရြေည်။ 

♣ အြပာေရာင်သို့ြေဟုတန်ီညိုေရာင်သွင်ြပင်ရိှေသာအရွြြ်ေျာဵြိုအပငေ်အာြ်ပုိင်ဵြောှေတွ့ 

♣ အရွြ ်နှငဴ ်ပင်စည်တွင်  ေဖာဴစဖရပ်စ် ချ ို ့တဲြဴေှုေကြာင်ဴ  အဝါေရာငေ်ြပာင်ဵေနတတသ်ည်။ 

♣ အရွြြ်ဖစ်ြေှုနဲဵ၍အပင်တငွအ်ရွြက်ြဲေနတတ်သည်အဴြပင်အရွြအ်ရယွအ်စာဵေသဵငယ် 

ငပီဵအစြ်အေပျာြ်အြွြ်ြေျာဵ ြဖစ်ေနတတသ်ည်။  

♣ အရွြရ်င်ဴြေျာဵ နီညိုေရာင်ေြပာင်ဵငပီဵ ချ ို ့တဲြဴေှုြပင်ဵထန်ပါြ ပန်ဵြေပွင်ဴ၍ သီဵနှဳအထွြန်ှုန်ဵ 

ြေရရှိနိုငေ်တာဴေပ။ 

LUD, DOA 



28 

ပိတုြ်စီယြ်ေဓာတ် ချ ို ့တဲဴြေှုလြ္ခဏာြေျာဵ

♦ အပင်သည် အာဵနဲဵသညဴ်ပုသဳဏ္ဍာန်ြဖစ်ြာ အပွငဴ်နှင်ဴ အေစဴြေျာဵေသဵငယ်ြေည်။ 

♦ အရွြ်အနာဵြေျာဵနှင်ဴ ရွြ်ေကြာြေျာဵ အဝါေရာင်ေြပာင်ဵငပီဵ ရွြ်ရင်ဴြေျာဵြေှာ 

စတင ်အဝါ ေရာင် ေြပာင်ဵ ငပီဵ ကြီဵြောဵြျယ်ြပန့်လာပါြ အထြ်ဖြ်သို့ လိပ် 

တြ်လာ 

♦ ရွြ်နာဵြေျာဵရှုဳတွလိပ်တြ်ငပီဵ အညိုေရာင်သို့ေြပာင်ဵ လဲြာ ေြခာြ်ေသွ့ 

အပွငဴ်ြဖစ်ေပါ်ြေှု ပျြ်စီဵငပီဵ အပွင်ဴြဖစ်လျှေင်လည်ဵအရွယ်အစာဵေသဵငယ် 

♦ အပင်၏ အပူအေအဵဒဏ်ခဳနုိင်ြေှု ၊ေရာဂါ ပိုဵြေွှာဵဒဏ်ခနဳိုင်ရည်ြေျာဵပါပျြ်စီဵ 

♦ ပိုတြ်စီယြေ်‌ထညဴ်ေပဵြခင်ဵသည်‌အထွြ်တိုဵေစသည်ဴအတွြ်‌‌

ဆီထုတ်ေနကြာတွင်‌တစ်ဧြ‌(၁၆၅) ြီလိုဂရြေ်၊‌

စာဵေနကြာေစဴတွင်ထုတ်လုပ်ြေှုတွင်‌တစ်ဧြ(၁၁၉)ြီလိုဂရြေ်‌နှုန်ဵ‌

ပိုတြ်စီယြေ်‌ဓာတ်ေြြေဨဇာထည်ဴေပဵရန်အကြဳြပုထာဵပါသည်။ 

♦ ပိုတြ်စီယြေ်ဓာတ်ြဖည်ဴဆည်ဵေပဵြခင်ဵသည်‌သွယ်ဝိြု်ေသာနည်ဵအာဵြဖင်ဴ‌

ေနကြာေစဴတွင်‌ဖြ်တီဵအြ်ဆစ်‌ြပင်ဵအာဵြြေင်ဴတြ်ြာ‌

ဆီထွြ်ေြာင်ဵ ေစသည်။  (Bozkurt and Karacal 2001) 
LUD, DOA 



ေြြေအြေျ ို ဵအစာဵ ေြြေချဉ်ငြဳိန်ဵ ေြြေြပုြပင်ြခင်ဵ ေြြေဨဇာေြျွေဵြခင်ဵ 

ေြမဆီလွှာ 
ထကသ်န်သညဴ ်
သဲနနု်ဵေြမ မှ 
ေြမေစဵေြမ 

 ၆-၇.၅ ေနကကာစိုက်ပျ ို ဵေြမကို 
သဳုဵသွာဵလင်ဗန်ဵထယ် 
နှင်ဴထိုဵေပဵပပီဵ ၁၆သွာဵ 
ထွနန်ှင်ဴ (၂-၃) စပ် ေမွှ။  

ေြမမြပုြပင်မီ ၁ ဧက နွာဵေချဵ၊ ကကက်ေချဵ၊ 
သ့ုိမဟုတ် သဘာဝ ေြမေဆွဵ လှည်ဵ(၅-၁၀)စီဵ 
ထညဴ်ရန်။ 
   

ေြမအမျ ို ဵအစာဵအလိုက် တစ်ဧကလျှင် 
နိကု်တတိုဂျငဓ်ာတ် (၁၂ မှ ၃၃)ကီလိုဂရမ်၊ 
ယူရီဵယာဵအေနြဖင်ဴ ( ၂၆ မှ ၇၁) ကီလုိဂရမ် 

လိုအပပ်ါသည်။   
 
ရွက်ြဖန်ဵေြမဨဇာအြဖစ် (၁ %) ယရီူဵယာဵ 
ေဖျာ်ရည်ကိုတစ်ပတ်တစ်တကိမ်နှုန်ဵ ပက်ဖျန်ဵ  
ေပဵနိုင်ပါသည်။ 
 

တစ်ဧကလျှင်ေဖာဴစဖရပ်စ(်၃၀)ကီလိဂုရမ် 

နှုန်ဵ ၊ ပုိတက်စီယမ် (၂၀) ကီလိုဂရမ် 

ထညဴ်ေပဵနိုင်ပါသည်။ 

ေနကြာ သီဵနှဳအတွြ် ေြြေဆီလွှာအာဟာရစီြေခဳန့်ခွဲြေှု 

29 LUD, DOA 



30 LUD, DOA 



ေနကြာသီဵနဳှအတွြ်‌ေရလိုအပ်ချြ်ြေျာဵ 

ေနကကာသည်ေရသွင်ဵမှုနှငဴ ် ေရမသွင်ဵနိုင်မှုအေပါ် အထွက်မှာ သိသာစွာ တုဳ့ြပန်မှုရှိသည်ဴ 

သီဵနှဳြဖစ်။  

ေနကကာသည ်နှမ်ဵကဲဴသို ့ေရဝပ်ဒဏ်ကိ ုလုဳဵဝ မခဳနိငု်။  

ေရသွင်ဵလျှင ်ေရမမျာဵရန ်နှငဴ ်ေရမဝပ်ေအာင်ဂရုြပုေရသွင်ဵရန်လိုအပ်။ 

ေရသွင်ဵ၊ ေရထုတ်ေကာင်ဵရန ်ေရထုတ်ေြမာင်ဵ၊ ေရသွင်ဵေြမာင်ဵနှငဴ ်ေရသွင်ဵရန်လိုအပ်။  

စိုက်ခင်ဵတွင ်အတန်ဵလိုက်စိုက်ပပီဵ ေရေြမာင်ဵမျာဵ စနစ်တကျ ရှိရန်လို။  

စိုက်ခင်ဵအတွင်ဵသို ့ေရကိ ုအြပန့လ်ိုက်ေြမာင်ဵမရှိဘ ဲသွင်ဵပါက အပင်ယိုင်လ ဲဆုဳဵရှုဳဵတတ်။  

ေရဝပ်ဒဏ်မခဳနိငု်၍ ေရစီဵေရထုတ်ေကာင်ဵမ ှအထွက်ေကာင်ဵနိုင်။ 

သီဵနှဳသက်တမ်ဵတစ်ေလျှာက်လုဳဵအတွက ်စုစုေပါင်ဵ ေရလိုအပ်ချက ်(၄၅၀ - ၆၀၀ မီလီမီတာ) 

 
 

31 LUD, DOA 



ေနကြာသီဵနဳှအတွြ်‌ေရလိုအပ်ချြ်ြေျာဵ 
ေရလိုအပ်ြေှုအြေျာဵဆုဳဵအချနိ် 

 အဖူဵစတင်ဝင်ချနိ် ( ကကက်ေချဵ စုချနိ် ) 
 ပန်ဵပွငဴ်ချနိ ်
 အေစဴအဆန်တည်ချနိ် 

ေနကကာသည် ေနပူရှနိမ်ျာဵမျာဵရေသာ အပူချနိြ်မငဴ်မှုတွင် အေကာင်ဵဆဳုဵြဖစ်ပပီဵ ေရကို လိုအပ်ချနိ် 
ြဖညဴ်ေပဵနိုင်ပါက အထွက်မှာ ေသချာ၊ ေရရာ ေနကကာြဖစ်လာနိုငပ်ါသည်။  

32 LUD, DOA 

သတိြပုရန် 
စိကု်ချနိ်တွင် အစိဓုာတ်လုဳေလာက်ရနလ်ိုအပ်။  
ပွငဴ်ဖူဵဝင်ချနိ်မှ ပန်ဵပွငဴ်ချနိ် ကာလထိ လုဳဵဝအစိဓုာတ်ြပတ်၍ မရပါ။  
အထွက်ေကာင်ဵလိုလျှင် အဖူဵဝင်ချနိ်နှငဴ် ပန်ဵပွငဴ်ချနိ်တွင် မြဖစ်ြဖစေ်အာင် ေရသွင်ဵေပဵရန်။  

ပန်ဵပွငဴ်ချနိ် မိုဵမျာဵမျာဵရွာမှုကကုဳလျှင် မျ ို ဵေအာင်ြမင်မှု နည်ဵသွာဵ၍ အထွက်နည်ဵ ။  
ပန်ဵပွငဴ်ချနိ်နှငဴ် အေစဴရငဴ်ချနိ်တွင် အစိဓုာတ် မလုဳေလာက်ပါက အထွကန်ှုန်ဵသာမက အဆန်တွင် 

ဆီပါဝင်မှု နည်ဵေစ။  
အပင်တကီဵချနိ် ေရမျာဵပါက (မိုဵရွာသွန်ဵ မှုမျာဵပါက) အပင်ေရာဂါ ကျနိငု်။  
လိုအပ်ေသာ ေရပမာဏမှာ စိကု်ချနိ်တွင်ရိှေသာ ရာသီဥတုနှငဴ ်စိကု်သညဴ ်ေြမေပါ်မှုတည်ေန။ 



33 LUD, DOA 

Sunflower Climatic Impact  

Traits  Impact  (အြျ ိုဵသြ်ေရာြ်ြေှု) 

Leaf growth period Decreased by 1.04 days °C above 36 °C 

Grain weight and yield (g) Grain weight was reduced up to 21 %, and final grain yield head-1 

reduced by 10% at 38°C 

Grain-filling duration Reduced by 2-6 days at 38°C 

Grain weight (g) 40% decrease when temperature >35°C during early grain development 

Respiration mmolm-2s-1 Incereased 19 %; night temperature 5°C higher than control 

Oleic acid (%) Increased oleic acid production at the expense of linoleic acid 

Grain oil (%) 30 % by temperatures > 35° C 

Leaf temperature 1 - 2° C degrees higher than ambient air temperature (42˚ C) in 

susceptible lines 

Heat stress injury (%) Decreased 10-65 % in sunflower germplasm with variable resistance 

evaluated at 40° C 



ေြြေပဲသီဵနှဳစိုြ်ပျ ို ဵရန်သငဴ်ေတာ်သညဴ် 

ေြြေအြေျ ို ဵအစာဵ နှင်ဴ ေြြေဨဇာအသုဳဵ ြပုြေှုနှုန်ဵ ထာဵြေျာဵ 

 LUD, DOA 

ေြြေအသုဳဵချေရဵဌာနခွဲ 

စိုြ်ပျ ို ဵေရဵဦဵစီဵဌာန 



35 LUD, DOA 

Peanut Growth stages 
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နိုြ်ထရိုဂျင်ဓာတ်ချ ို ့တဲဴြေှုလြ္ခဏာြေျာဵ 

♠ ေအာက်ရွက်မျာဵသည် အစိမ်ဵေဖျာဴမှ အဝါေရာင်ေြပာင်ဵပပီဵ တကီဵထွာဵမှုေနှဵကာ ပင်စည်ေပျာဴ၍ 
ရှည်ေမျာမျာြဖစ်လာပါသည်။ 

♠ ေရာင်မညီကွက်ကကာဵြဖစ်ြခင်ဵသည် အရွက်ထိပ်မျာဵမှစတင်ကာ အညိုေဖျာဴေရာင် ဆဲလ်ေသနာ ကွက် ြဖင်ဴ 
ေြခာက်ေသွ့သွာဵပါသည်။ 

♠ ေြမပဲအရွက်မျာဵ အေစာပိုင်ဵ မိှန်ေဖျာဴြခင်ဵ မရိှေသာေကကာင်ဴ နုိက်ထရုိဂျင ် ချ ို ့တဲဴြခင်ဵ၏လက္ခဏာ မှာ 
ကလုိရုိပလတ်စ်မျာဵ  ပပိုကဲွမှုေကကာင်ဴ အရက်ွမျာဵ အပါအဝင ် ရွက်ကကာဵမျာဵပါ အဝါေရာင် တစ်ေြပဵညီ 
ေပါ်လာြခင်ဵ ြဖစ်သည်။ 

♠ အရက်ွမျာဵတွင် နိုက်ထရုိဂျင်ပါဝင်မှုနှုန်ဵသည် အပငသ်က်တမ်ဵအလုိက် ေလျာဴနည်ဵသွာဵကာ မျ ို ဵအလုိက်  
နိုက်ထရုိဂျင် ပါဝငမ်ှု ကွဲြပာဵေလဴရှိသြဖငဴ ်လိုအပ်ချက်ကုိ ဆုဳဵြဖတ်ေသာအခါ အခက်အခဲ ကကုဳရတတသ်ည်။ 

♠ ေြမပဲအရွက်မျာဵတွင် နိုက်ထရုိဂျင်၏ လုဳေလာက်ေသာ အဆင်ဴသည ် အပင်ေပါက်ပပီဵ ရက် (၄၅ မှ 
၆၀)အတွင်ဵ၌ (၃.၀ နှင်ဴ ၄.၅)% အကကာဵတွင် ရိှပပီဵ   အရွက်တွင်နိုက်ထရုိဂျင် ပါဝင်မှု (၂.၂)ရာခိုင်နှုန်ဵ 
ေအာက်ကျဆင်ဵေသာအခါနိုက်ထရုိဂျင်ချ ို ့တဲဴေသာလက္ခဏာြဖစ်ေပါ်လာသည်။   

LUD, DOA 
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ေဖာဴစဖရပ်ချ ို ့တဲြဴေှုလြ္ခဏာြေျာဵ 

 LUD, DOA 

♠ ေြမပဲတွင် P ချ ို ့တဲဴပါက အရွက်အနာဵသတ်မျာဵ ခရမ်ဵေရာင်နငှဴ် အပင်တကီဵထာွဵမှုရပ်တဳဴပပီဵ အရကွ်မျာဵ 

အစိမ်ဵရငဴ်ေရာင်ြဖစ်လာပါသည်။ 

♠  ချ ို ့တဲဴမှုသည ် ေအာကရ်ကွ်မျာဵတွင ် ပထမဆုဳဵြဖစေ်ပါ်ပပီဵ  ေနာက်ပိုင်ဵတွင် ေအာကေ်ြခမှ 

အြခာဵအရွက်မျာဵသို ့ ပျ ဳ့ န့ဳှသွာဵေသာ်လည်ဵ အပင်မျာဵတွင ် ချ ို ့တဲဴသညဴ်လက္ခဏာမျာဵ ေပါ်လာရန် 

အနည်ဵဆုဳဵ (၄) ပတ်ကကာသည်။ 

♠ လိေမ္မာ်ေရာင် သို့မဟုတ ် အညိုေရာင်အနာကွက်မျာဵ မရှိဘ ဲ အရွက်အေဟာင်ဵမျာဵ၊ အညှာနှငဴ ်

ရကွ်ေကကာမျာဵ ခရမ်ဵေရာင ်ြဖစလ်ာပါသည်။ 

♠ အရွက်ေဟာင်ဵမျာဵသည်လည်ဵလိေမ္မာ်ေရာင်ြဖစလ်ာပပီဵကကပ်ဆတ်ကာ ေနာက်ဆုဳဵတွင ်ေကကကျသည်။  

♠ အချ ို ့ေသာ အရွက်ေဟာင်ဵမျာဵသည ်P ချ ို ့တဲဴြခင်ဵအာဵ အဝါေရာင်လက္ခဏာမျာဵ ြပသသည်။ 
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ပိုတြ်စီယြေလ်ိုအပ်ချြ်နှငဴ်လပု်ေဆာင်ချြ ်

 LUD, DOA 

♠ အပင်၏ေရအေြခအေနကုိ ထိန်ဵသိမ်ဵရာတွင် အထူဵသြဖငဴ်  ေလရှုေပါက်အဖွငဴအ်ပိတ်ြပုလုပ်ေပဵရန ်

ဆလဲ်မျာဵ၏ တင်ဵ အာဵ  (turgor pressure) အတွက ်ပိုတက်စီယမ်လိအုပ်ပါသည်။ 

♠ ဇီဝြဖစစ်ဉ်စွမ်ဵအငရ်ရိှမှုကုိ တိုဵေစေရဵ တငွ ်ကစီဓာတ်နှင်ဴ ပရိုတင်ဵ မျာဵ ေပါင်ဵ စပ်မှုမှာပါဝင်သည်။ 

♠ စယ်ွြဖစေ်ပါ်မှုတိုဵေစရန ်သကကာဵနှငဴ် ကစီဓာတ်ေပါင်ဵစပ်မှုကုိ တိုဵ ြမှငဴေ်ပဵပပီဵ သီဵေတာငဴ်ကြီဵထွာဵြေှု‌

နှင်ဴ‌အေစကဴြီဵထွာဵြေှုတွင‌်ြူညီေပဵသည်။ 

♠   K အသုဳဵချမှုေကကာငဴ ်ေရလုိအပ်ချကြ်ပမှုအေြခအေနေအာက်တွင ်ေြမပဲ၏ 

နိုကထ်ရိတဓ်ာတ်ေပါင်ဵမျာဵ ေြပာင်ဵ လဲပျလဳွှင်ဴမှုေလျှာဴချေရဵ နှငဴ် အဆိပ်ြဖစေ်စေသာ 

ဓာတ်မျာဵနှငဴ်ေပါင်ဵစပ်ဖလှယ်မှုကို ဟန့်တာဵ သီဵနဳှ ထုတ်လပု်မှုစွမ်ဵအာဵ တိုဵ လာေစသည်။ 

(အထူဵသြဖငဴ်ေရငတဒ်ဏ်ခဳနိုင်) 

♠ ပရိုတင်ဵ ဓာတ်ကကယ်ဝသညဴ် ေြမပဲရုိဵနွယ်မျာဵကုိ တရိိစ္ဆာန်အစာအြဖစ်အသုဳဵြပုြခင်ဵ သည်ေြမဆီလွှာမှ  

K ဓာတ်ပမာဏမျာဵစာွကုိ ဖယ်ရှာဵေပဵြခင်ဵြဖစ၍်  ေြမေဆွဵအြဖစ်ြပန်လည်သုဳဵစွဲြခင်ဵက ေြမထဲသို့ 

ြပနလ်ည်ေရာက်ရိှေစနိုငသ်ည်။ 
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ပိုတြ်စယီြ်ေချ ို ့တဲဴြေှုလြ္ခဏာြေျာဵ 

LUD, DOA 

♠ ေြမပဲတွင် ပိုတက်စီယမ်ချ ို ့တဴဲြခင်ဵသည် အရွက်ေဟာင်ဵမျာဵတွင် ပိုအြဖစ်မျာဵပပီဵေအာက်အရွက်မျာဵတွင် 

အစက်အေြပာက်မျာဵေပါ်လာြခင်ဵ သို့မဟုတ် ေရာင်မညီကွက်ကကာဵ လက္ခဏာမျာဵ ြဖစ်ေပါ်လာသည်။  

♠ အရက်ွမျာဵ၏ ထိပ်ဖျာဵ သ့ုိမဟုတ် အစွန်ဵမျာဵမှ စတင်ဝါလာပပီဵ   အရွက်၏ အလယ်ဗဟုိသို့ြပန့်သွာဵကာ 

အရက်ွ၏ အနာဵသတ်မျာဵသည် ေြခာက်ေသွ့ပပီဵ ဆဲေသနာကွက်မျာဵေပါ်လာြခင်ဵ၊ အကုိင်ဵအခက် 

ဖျာဵနာြခင်ဵ လက္ခဏာမျာဵ နှငဴ ်အကိုင်ဵအဖျာဵမျာဵ အနီအေရာင်ြပာင်ဵသွာဵတတ်ပါသည်။ 

♠  ပင်စည်သည် ကစီဓာတ်လွန်ကဲစွာ သိုေလှာင်မှုနှငဴ်အတူ အနီေရာင်ြဖစ်လာပပီဵ  အစိမ်ဵေဖျာဴေဖျာဴ ြဖစ်လာ 

မည်။တစခ်ါတစ်ရဳတွင် အရွက်ကကာဵတွင် ေရာင်မညီကွက်ကကာဵလည်ဵ ရိှသည။် 

♠ ေြမပဲအြမစ်မျာဵသည် ေြမတွင်ဵရှိပိုတက်စီယမ် အလွယ်တကူစုပ်ယနူိုင်ပပီဵ၊  အသင်ဴေတာ်ဆုဳဵ 

ပိုတက်စီယမ် နှုန်ဵထာဵ မှာ ေြမထဲတွငရ်ှိေနပါက ေြမပဲအထွက်နှုန်ဵြမင်ဴမာဵေစသည်။  

♠ ေြမပဲ၏အရည်အေသွဵသည်ေြမအမျ ို ဵအစာဵအလိုက် ကွဲြပာဵတတ်ပါသည်။ 
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Groundnut is an exhaustive crop and depending upon the yield, it removes large amount of 

macro- and micro-nutrients.  

An average groundnut crop, with 2.0 to 2.5 t ha-1 of economic yield, requires,  

 

 160-180 kg  N  20-25 kg  P 

 80- 100 kg  K  60-80 kg  Ca  

 15-20 kg  S   30-45 kg  Mg 

 3-4 kg  Fe  300-400 g  Mn 

 150-200 g  Zn  140-180 g  B 

 30-40 g  Cu   8-10 g   Mo   

  

 

The groundnut crop removes  

 4-12% of the total nutrient during vegetative (0-25 days) stages 

 42-88% of the total nutrient reproductive       (25-75 DAE) stages 

 6-53 % of the total nutrient pod development (75-105 DAE) stages  

 

The Peak absorption of Ca, Mg, P and K is during (25-75 DAE)    

Groundnut Nutrient Removal 

LUD, DOA 
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Nutrient Concentrations in Groundnut at Various Stages 

Nutrien

t 

Upper part of plant prior to bloom stage 

(25 – 40 DAE) 

Upper part of plant at early pegging 

(40-60 DAE) 

  Low Sufficient High Low Sufficient High 

                                    percent  (%) 

N < 3.50 3.50 - 4.50 > 4.50 < 3.5 3.50 - 4.50 > 4.50 

P 0.18- 0.24 0.25 - 0.50 > 0.50 < 0.20 0.20 - 0.35 > 0.35 

K 0.50 – 1.60 1.70 - 3.00 > 3.00 < 1.70 1.70 - 3.00 > 3.00 

Ca < 1.25 1.25 - 2.00 > 2.00 < 1.25 1.25 - 1.75 > 1.75 

S < 0.20 0.20 - 0.35 > 0.35 < 0.20 0.20 - 0.30 > 0.30 

Mg < 0.30 0.30 - 0.80 > 0.80 < 0.30 0.30 - 0.80 > 0.80 

                                  ppm 

Fe 50- 59 60. - 300 > 300 < 100 100 - 250 >250 

Mn 50 – 59 60 - 350 >350 < 100 100 - 350 > 350 

Zn 20 – 24 25 - 60 >60 < 20 20 - 50 > 50 

Cu < 5 5 - 20 >20 < 10 10 - 50 > 50 

B 20 – 24 25 - 60 >60 < 20 20 - 50 > 50 

Mo < 0.1 0.1 - 5.0 >5 < 0.1 0.1 - 5.0 > 5 

(Sources; Jones et al., 1991; Singh 1999) LUD, DOA 
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Choose of Correcting Nutrients 

 

   

       

   

Nutrients  Corrective Measures  

Nitrogen Application of N fertilizer and organic matter to soil, use on N-efficient cultivars  

Phosphorus  Application of amendments to maintain soil pH near neutral in acidic soils; application of phosphorus  

fertilizers, use of P-efficient cultivars  

Potassium  Application of crop residue and potassium fertilizers  

Calcium   Liming (addition of CaCO3) of acid soils; addition of gypsum or other soluble calcium source where 

lime is not required  

Magnesium  Soil application of dolomite; soil or foliar application of magnesium soil sulfate or magnesium nitrate 

solutions  

Sulfur  Soil application of pyrite, ammonium sulfate; single super phosphate; gypsum or elemental sulfur. 

Zinc  Addition of zinc sulfate to soil; foliar spray of 0.1-0.5% solution of zinc sulfate  

Iron   Soil application of Fe EDDHA or iron sulphate, foliar spray of o.5 % iron sulfate or 0.02 - 0.05 % 

solution of iron chelate; use of efficient cultivars, fertigation with iron chemicals  

Copper  Soil application of copper source of fertilizer or foliar spray of 0.1-0.2% solution of copper sulfate 

 Boron  Soil application of borax or foliar spray of 0.1-0.25% solution of borax, care not to exceed 1 ppm B in 

solution in irrigation  

Molybdenum  Liming of acid soils; soil application of sodium ammonium molybdate; foliar spray of 0.07-0.1 % 

solution of ammonium molybdate  

Manganese  Foliar application of 0.1% solution of manganese sulfate 

LUD, DOA 
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For field grown groundnut, the time of sampling and tissues, which vary from element to 

element, has been standardized in our laboratory and being recommended below: 

The Time of Groundnut Sampling and Tissues 

Elements  Plant tissues and stages of crop  

N, P, K, Ca, S, Mg, Fe, Mn, Zn, Cu, Mo 

& B  

Fully matured top 5 leaves at 40-60 days after 

emergence (DAE) 

N and P  Fully matured top 3 leaves at 20-40 DAE  

Fe, B  Youngest fully emerged leaf and seed (B)  

Ca, P and Zn  Seed at 80 DAE and at harvest  

 LUD, DOA 
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ေြြေအြေျ ို ဵအစာဵ ေြြေချဉ်ငဳြိန်ဵ  ေြြေြပုြပင်ြခင်ဵ ေြြေဨဇာေြျွေဵြခင်ဵ 

ေရသွင်ဵေရထုတ် 
လွယ်ကူေသာေြမ၊  
 
မုိဵရာသီစိုက်ေြမပဲခင်ဵ  
မျာဵသည်အမျာဵအာဵြဖင်ဴ 
သဲဆန် ေသာေြမမျ ို ဵ၊  
 
ေဆာင်ဵရာသီ စိကု်ေြမပ ဲ
ခင်ဵ မျာဵသည် နုန်ဵေြမ 
ြဖစ်သည ် 
 
အစိုဓာတ်အသင်ဴအတင်ဴ
ထိန်ဵနိုင်သညဴအ်တကွ် 
အထွက်နှုန်ဵေကာင်ဵမွန ်
ကကသည်။  

အသင်ဴေတာ်ဆုဳဵ  
ေြမချဉ်ငဳကိန်ဵ မာှ 
၅.၅၊  
 
(၅.၅) ေအာက်နိမ်ဴ 
ေသာေြမ(ေြမချဉ်) 
နှင်ဴဆာဵေပါက်ေြမ 
မျာဵတွင် မစိကု်ပျ ို ဵ 
သင်ဴပါ။ 

ထယေ်ရဵနက်နက်နှင်ဴ 
ထွနေ်ရဵညက်ညက် 
ြပုြပင်ပါ။ 
 
မုိဵေြမပဲကို  
လယ်ေြမတွင်  
စိုကပ်ါက 
ေဘာင်စနစ်ြဖင်ဴ 
စိကု်ပျ ို ဵသင်ဴပါသည်။ 
 
 
 

ေကျာက်မှုန့်ေြမဨဇာ အိတ်ဝက်ကို ေြမခဳတွင် 
ထညဴ်သွင်ဵေပဵရန်။ 
 
ေြမမြပုြပင်မီ ၁ ဧက နွာဵေချဵ၊ ကကက်ေချဵ၊(သ့ုိ) 
သဘာဝ ေြမေဆွဵ လှည်ဵ(၅-၁၀)စီဵ ထညဴ်ရန်။ 
 
ေကာင်ဵစွာေဆွဵေြမဴေနေသာသစ်စိမ်ဵေြမဨဇာ 
မျာဵကို ၃-၅ တန် နှစ်စဉ်ထညဴ်ေပဵသင်ဴ။ 
အထွက်အြမင်ဴမာဵဆုဳဵနင်ဴှအရည်အေသွဵေကာင်ဵေ
ောာင်ရရိှလိုပါက ယရီူဵယာဵ၊ တီစပူါ၊ပုိတက်ကို ( 
၁၄၀-၃၀- ၆၈ ကီလိုဂရမ်/ဧက) ထညဴ်ေပဵ 
ရန်လုိအပ်။ 
ကွန်ေပါင်ဵ (၅၀ ကီလိုဂရမ်)ကို ေြမြပုြပင် ချနိ်နှင်ဴ 
အဖူဵဝင်ချနိ် ထညဴ်ေပဵရန်။ 
ရွက်ဖျန်ဵေြမဨဇာကို အပင်(၂) ပတ်သာဵမှ 
ပန်ဵပဖိုင်ပဖိုင်ပွင်ဴချနိ်ထ ိဖျန်ဵေပဵပါ။  
ပုလဲနှင်ဴလက်ချာဵ(ဘိရွုန)် ေရာစပ်၍ (၇)ရက် 
ြခာဵ တစ်တကိမ်ြဖင်ဴ (၄)တကိမ် ဖျန်ဵေပဵပါ။ 
တစ်တကိမ် လျှင် ၄ဂါလ ဳပဳုဵ (၅)ပဳုဵနှုန်ဵ  မနက်ပုိင်ဵ 
အရွက်ေအာက်ဘက်ဖျန်ဵရန်။ 

ေြြေပ ဲသီဵနှအဳတွြ ်ေြြေဆီလွှာအာဟာရစီြေဳခန့်ခွဲြေှု 

ယူရီဵယာဵနငှဴလ်က်ချာဵ ဘိုရွန် ရကွ်ဖျန်ဵေြမဨဇာ
ြပုလုပ်နည်ဵ

၄ ဂါလဳပဳုဵ တစ်ပဳုဵတွငေ်ဖျာ်စပ်ရန် အချ ိူ ဵအဆ

 ယူရီဵယာဵဓာတ်ေြမဨဇာ ဟင်ဵ စာဵဇွန်ဵ ၁၆ ဇနွ်ဵ

 လက်ချာဵမှုန့် ဟင်ဵ စာဵဇွန်ဵ ၄ ဇနွ်ဵ

 ေရ ၄ ဂါလ ဳ
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ေြြေပဲသီဵ နှဳအတြွ်‌ေရလိုအပခ်ျြ်ြေျာဵ 

။ 

♠ ေြမပဲပင်ေအာင်ြမင်ြဖစ်ထွန်ဵ အထွက်နှုန်ဵေကာင်ဵမွန်ေရဵမှာေြမတွင်ဵအစိုဓာတ်ေပါ်မှာ 

မျာဵစွာမူတည်ပါသည်။ 

♠ သီဵနှဳသက်တမ်ဵတစ်ေလျှာက်လုဳဵအတွက် စုစုေပါင်ဵ ေရလိုအပ်ချက် (၄၀၀-၆၀၀ မီလီမီတာ) 

ပင်ပိုင်ဵတကီဵထွာဵချနိ်၊  

ပန်ဵပွငဴ်ချနိ်၊  

စွယ်ချပပီဵချနိ်မှ ေြမပဲသီဵေတာငဴ်တကီဵထွာဵချနိ် 

 

 ၎င်ဵ အဆငဴ်မျာဵတွင ်မှုတ်ေရတစ်တကိမစ်ီ သွင်ဵနိုငပ်ါက အထွက်ေသချာနိုငသ်ည်။  

 ၎င်ဵ အဆငဴ်မျာဵတွင် အစိုဓာတ်နည်ဵ ြခင်ဵ သည် တြခာဵအဆငဴ်အာဵလုဳဵမှာ 

အစိုဓာတဆ်ုတ်ယုတ်ြခင်ဵထက ်အထွက်နှုန်ဵ  ေလဵ၊ ငါဵဆ ပိ၍ုထိခိကုန်ိုင်သည်။  
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ေရလိုအပြ်ေှုအြေျာဵဆုဳဵအချနိ် 

LUD, DOA 



ပင်စည် ရညှ်ထွက်နှုန်ဵေနှဵြခင်ဵ၊ ကိငု်ဵမျာဵတုိြခင်ဵ၊  
အရွကမ်ျာဵကကုဳလှီြခင်ဵ၊  
အဆစမ်ျာဵတုိြခင်ဵ၊  
ပန်ဵဖူဵြဖစ်ေပါ်မှု တစ်ပတ်ခန့်ေနာက်ကျြခင်ဵ၊  
ပန်ဵပွငဴမ်ှုအဟန့်အတာဵြဖစ်ြခင်ဵ၊ 
  အပွင်ဴအေရအတွက် ေလျာဴနည်ဵေစြခင်ဵ၊ 
  ေြမပဲစွယ်သည် ေြမဆလီွှာအတွင်ဵ ထုိဵမဆင်ဵဘဲ ကန်ဵသွာဵြခင်မျာဵေကကာငဴ ်

အထွကန်ှုန်ဵ  သိသိသာသာကျဆင်ဵြခင်ဵ။  

 ေြမပဲစွယ်သည် ေြမပဲေတာငဴြ်ဖစရ်န် ေြမတွင်ဵ အစိုဓာတ်နငှဴ ်အေမှာငထ်လုိုအပ်ပါသည်။  
 ေြမပစဲွယ်သည် ေြမဆီလွှာအတွင်ဵ ထိုဵဝငတ်တ်သညဴသ်ဘာဝေကကာငဴ် ေြမဆီလွှာအတွင်ဵအနက် (၁ မှ ၁. ၅) စင်တီ 

မတီာေရာက်လျှင် စွယ်ထပိမ်ာှ အေတာင်ဴစတင်ြဖစ်ေပါ်ပပီဵ အဆငဴ်ဆငဴ ်တကီဵ ထွာဵသည်။ 
 ၎င်ဵအချနိ်တွင် ေြမတွင်ဵ အစိဓုာတ်ယုတ်ေလျာဴပါက ေြမအပူချနိ်တကလ်ာပပီဵ ေြမပဲဆန်ြပညဴ်ပဖို ဵမှုကို ထခိိုကေ်စနိုင် 

ကာ လဳုဵပိန်လဳုဵညှပ်မျာဵလာေစနိုင်သည်။  
 မိုဵမျာဵလနွ်ဵပါကလည်ဵ ေရဝပ်ပပီဵ ေရာဂါြဖစ်ေစြခင်ဵ၊ ေြမကျပပ်ပီဵ စွယ်ထိုဵဝင်ရန်ခက်ခဲြခင်ဵ၊ ေြမဆီလွှာတွင်ဵ ေြမပဲ 

ေတာငဴ် အေညှာက်ေပါက်ြခင်ဵ၊ နုတ်သိမ်ဵ ရာ မှာ ေြမကျပ်ပပီဵ  နုတ်ရခက်ြခင်ဵ၊ အေတာငဴမ်ျာဵ ြပတ်ကျန်ြခင်ဵတို့ 
ြဖစေ်စနိုင်သည်။  
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ေြြေဆီလွှာအတွင်ဵ‌အစုိဓာတ်ေလျာဴနည်ဵပါြ‌ 

သတိြပုရန်ြေှာ 

LUD, DOA 
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Groundnut Climatic Impact  

LUD, DOA 



နှြေ်ဵသီဵနှဳစိြု်ပျ ို ဵရန်သငဴ်ေတာ်သညဴ် 

 ေြြေအြေျ ို ဵအစာဵ  နှငဴ်  ေြြေဨဇာအသုဳဵြပုြေှုနှုန်ဵထာဵြေျာဵ 

ေြြေအသုဳဵချေရဵဌာနခွဲ 

စိုြ်ပျ ို ဵေရဵဦဵစီဵဌာန 

 

 

 

LUD, DOA 
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နှြေ်ဵ  

ေြြေအေြခအေန 

နှမ်ဵသီဵနှဳသည် အေတာ်အတန်ေစဵေသာေြမနဲ့ ဖွယ်တဲဴေြမေတွ၊ ေရဆင်ဵ ေကာင်ဵ တဴဲေြမမှာ 

ေကာင်ဵ စွာြဖစ်ထွန်ဵပါသည်။ ေြမေစဵမျာဵတွင် ေဘာင်အြမင်ဴနဲ့ ေရပါဵပါဵသွင်ဵဖ့ုိလုိအပ်ပပီဵ 

ေရဆင်ဵ ေကာင်ဵ ေအာင် ေဆာငရွ်ကရ်ပါမည။် ဝါပင်ေလာက်ေတာဴ ေြမငဳဒဏ်ကို 

ခဳနိုငရညမ်ရ်ိှပါ။နုန်ဵေြမ၊ သဲနုန်ဵေြမ၊ နုန်ဵစနယ်ေြမနဲ့ ေြမနီသဲဝန်ဵ ေြမမျာဵမှာ 

စုိက်နိုင်ပါသည်။ ေြမချဉ်ငဳဓါတ် ၅.၈-၇ အတွင်ဵရိှေြမမျာဵမှာ နှမ်ဵအတွက် အေကာင်ဵဆဳုဵ 

ြဖစ်ပါသည။် 

LUD, DOA 
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Sesame Growth Stages 
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֎  အရွက်မျာဵ အစိမ်ဵ ေဖျာဴေရာင် အဝါေရာင်ေြပာင်ဵ   

֎ ေအာက်အရွက ်ထိပ်ဖျာဵမှ စတင ်အဝါေရာင်ေြပာင်ဵ 

֎ ြပင်ဵထန်စွာ ချ ို ့တဲမဴှုေပါ်မူတည်၍ အရွကေ်ကကကျြခင်ဵ၊ ေသဆုဳဵြခင်ဵ  ြဖစ်နိုင်။ 

֎ ချ ို ့တဲဴအပင်မျာဵ တကီဵထွာဵမှု ရပ်တဴဳပပီဵ  အပငပ်ုေနပါမည်။ 

နိုြ်ထရိုဂျင်ဓာတ်ချ ို ့တဲဴြေှုလြ္ခဏာြေျာဵ 

ြုစာဵနည်ဵလြ်ေဵြေျာဵ 

 ယရီူယာဵ ေြမဨဇာအာဵ အဆငဴ်အလိုက် ခွဲေကျွေဵရန် 

 ယရီူဵယာဵရွကြ်ဖန်ဵ ေြမဨဇာ (၁၀ ဂရန်/ ေရတစ်လီတာ)အာဵ  

    ၁၅ ရက်တစ်တကိမ်ြဖင်ဴ ချ ို ့တဲမဴှု ေပျာက်သညအ်ထိဖျန်ဵရန်  

LUD, DOA 
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֎ ကိုင်ဵ ြဖာမှုန ဲ ရုိဵတဳသွယ်လျ၍ အရွက်ေအာက်ပိုင်ဵမျာဵသည် ညိုမှိုင်ဵ ကာ စိမ်ဵြပာေရာင ်

ရှသိည်။

֎ ေအာက်ရွကမ်ျာဵတွင် ချ ို ့တဲမဴှုကို စတင်ြဖစ်ေပါ်ပါသည်။

֎ အရွကအ်မျာဵစု၏ ေအာက်ပိငု်ဵမျာဵတွင် ဆဲေသနာကွကမ်ျာဵ ြဖစ်လာပပီဵ ေနာက်ပိငု်ဵတွင် 

ေကကကျလာမည်။ 

ေဖာဴစဖရပ်စ်ဓာတ်ချ ို ့တဲဴြေှုလြ္ခဏာြေျာဵ 

 ေြမထဲသို့ single super phosphate ေြမဨဇာထညဴ်ပါ 

(သို)့  

 (၂) % Di-ammonium Phosphate ရွကြ်ဖန်ဵ 

ေြမကသဇာအာဵ  ၂ ပတ် ၁တကိမ ်ဖျန်ဵပါ။ 

ြစုာဵနည်ဵ လြ်ေဵြေျာဵ 
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ပိတုြ်စီယြ်ေဓာတ်ချ ို ့တဲဴြေှုလြ္ခဏာြေျာဵ 

֎ အရွက်ေဟာင်ဵနှငဴ ်ေအာက်ပိင်ုဵမျာဵတွင ်ချ ို ့တဲဴေသာလက္ခဏာမျာဵကို 

ဦဵစွာသတိြပုမိပါလိမဴ်မည်။ 

֎   ေရာဂါလက္ခဏာသည် အရွက်ထိပ်မျာဵနှင်ဴ အနာဵသတ်မျာဵမှအစြပု၍ 

အရွက်အေဟာင်ဵမျာဵေပါ်တင်ွ အြဖူေရာင်၊ အဝါေရာင် သို့မဟုတ် 

လိေမ္မာ်ေရာင် ကလိုရိုဖီဵ အစက်မျာဵ သို့မဟုတ် အစင်ဵေကကာင်ဵမျာဵအြဖစ ်

စတင်သည်။ 

֎ ၎င်ဵ ေနာက်တွင် အရွက်အနာဵသတ်မျာဵ အညိုေရာင်နှင်ဴ ဆဲလ်ေသနာကွက်မျာဵ 

ြဖစ်လာပါသည်။ 

֎ ပန်ဵပွင်ဴချနိ်နှငဴ ်ရငဴ်ကျက်မှုချန်ိတွင် ေရာဂါလက္ခဏာမျာဵကို ပိုမိုမျာဵလာပါမည်။ 

ြုစာဵနည်ဵလြေ်ဵြေျာဵ 

 ေြမထဲသို ့ပိတုက်ရ်ှ ေြမကသဇာ အတကိမ်တကိမခ်ွဲထညဴပ်ါ 

 ပိတုကရ်ှ် ရွကြ်ဖန်ဵ ေြမဨဇာ (၁၀ ဂရန်/ ေရတစ်လီတာ)အာဵ 

မနက်ပိငု်ဵ  အစိုဓါတ်ရှခိျနိ်တွင ်ဖျန်ဵရန် 



55 

Sesamum Climatic Impact  

LUD, DOA 
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ေြြေအြေျ ို ဵအစာဵ ေြြေချဉ်ငဳြိန်ဵ  ေြြေြပုြပင်ြခင်ဵ ေြြေဨဇာေြျွေဵြခင်ဵ 

နုန်ဵေြမ၊ သဲနနု်ဵ၊ နုန်ဵစနယ်နင်ဴှ 
ေြမနီသဲနနု်ဵမျာဵတွင် ြဖစထ်န်ွဵ၊ 
ေရစီဵေရလာေကာင်ဵ၍ ေြမဆီ 
ဨဇာထက်သန်ေသာ ေြမမျ ို ဵ၊  
အစိုဓာတ်ထိန်ဵသိမ်ဵနိုင်၍ 
ေရမဝပ်နိင်ုေသာ ေြမ 
အမျ ို ဵအစာဵကို တကိုက်နှစ် 
သက်သည်။ 
 
ေြမမာေကျာ (Hard Pan) 
ခဳေသာမျ ို ဵ၊ ဆာဵငဳေြမ မျာဵ၊ 
အချဉ်ဓာတ်လွန်ကဲေသာ 
ေြမမျာဵတွင် နှမ်ဵသီဵနှဳ 
စိကု်ပျ ို ဵရနမ်သင်ဴေတာ်ပါ။ 

၅.၈-၇ နှမ်ဵေစဴမျာဵမာှ 
အလွနေ်သဵငယ်ေသာ 
ေကကာင်ဴ စိကု်ခင်ဵသည် ထွနေ်ရဵ 
ထယ်ေရဵ ေကာင်ဵမွနရ်န် 
အထူဵလိုအပ်။  
 
ထယ ်၂စပ်၊ ထနွ် ၁ စပ် 
ေနာက်ဆုဳဵ ေြမညှိြခင်ဵ 
လုပ်ေဆာင်ပါ။ 

နိကု်ထရိုဂျင်၊ ေဖာဴစဖရပ်၊ 
တီစပူါ အာဟာရ(၃) မျ ို ဵ လုဳဵ 
ြပညဴ်စဳုစွာ ထည်ဴ ထာဵေသာ 
ေြမမျ ို ဵြဖစ်ရမည်။  
 
ေြမမြပုြပင်မီ ၁ ဧက နွာဵေချဵ၊ 
ကကက်ေချဵ၊ သ့ုိမဟုတ် သဘာဝ 
ေြမေဆွဵလှည်ဵ(၁၀-၁၂)စီဵ 
ထညဴ်ရန်။ 
 
ယရီူဵယာဵ(၈၄ ကီလိုဂရမ်)၊ 
တီစပူါ (၈၃ ကီလိုဂရမ်)၊ 
ပုိတက်( ၃၈ ကီလိုဂရမ်) 
ထညဴ်ေပဵရန် လိုအပ။်  
 
ကွနေ်ပါင်ဵ (၅၀ ကီလိုဂရမ်)ကို 
ေြမြပုြပင် ချနိ်နှင်ဴ ပန်ဵပွင်ဴချနိ် 
ထညဴ်ေပဵရန်။ 
 

နှြ်ေဵ သီဵနှဳအတွြ ်ေြြေဆီလွှာအာဟာရစီြေခဳန့်ခွဲြေှု 

LUD, DOA 
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နှြေ်ဵသီဵနှဳအတွြ်‌ေရလိုအပခ်ျြ်ြေျာဵ 
 နှမ်ဵပင်သည်အပငေ်ပါက်သည်မှအသီဵေတာငဴ်ရင်ဴမှညဴ်သည်ဴအချနိ်ထိအစုိဓာတ်လိုအပ်ေသာသီဵနဳှတစ်မျ ို ဵြဖစ်။ 

 ေရအစုိဓာတ်လိုအပ်ချန်ိတွင်ေရသွင်ဵနုိင်ရန်နှငဴ်အစုိဓာတ်မိေအာင်စုိကပ်ျ ို ဵနုိင်ရန်စုိက်ချနိ်ကုိချန်ိဆစုိကပ်ျ ို ဵသ
ငဴ် 

 နှမ်ဵပင်လိုအပ်ေသာ အစိဓုာတ်ကို အချနိ်ကိုက်ေရသွင်ဵစုိက်နုိင်လျှင်အထွက်နှုန်ဵေကာင်ဵ။ 

 နှမ်ဵစုိက်ေတာင်သူမျာဵက “ေရွှေကိုမလို, ေရကိုသာလိုသည်” ဟုေြပာေလဴရှိ။ 

 ေရသွင်ဵရာတွင်ေြမတကီဵ အစုိဓာတ်ရရဳုနည်ဵနည်ဵ စီသွင်ဵသငဴ်ပပီဵ 

 ေရမျာဵပပီဵအပင်ေြခေရဝပ်ပါကအပင်မျာဵေသတတ်။ 

သီဵနှဳသက်တမ်ဵတစ်ေလျှာက်လုဳဵအတွက် စုစုေပါင်ဵ ေရလိုအပ်ချက် (၃၀၀ - ၄၅၀ မီလီမီတာ)  

သတိြပုရန် 

ေရဝပ်ဒဏ်ကိ ုလုဳဵဝမခဳနိုင်။ 

လိုအပ်ေသာေရပမာဏမှာစိုက်ချနိ်တွင်ရိှေသာရာသီဥတုနှင်ဴစိုက်သညဴေ်ြမေပါ်မှုတည်ေန   

58 LUD, DOA 



နှြေ်ဵပင်အတြွ်‌ေရအစုိဓာတလ်ိုအပ်ေသာအချနိ်ြေျာဵ  
စိုက်ပျ ို ဵချနိ်တွင် ေရအစိုဓာတ် အနည်ဵ ငယ်သာလို။   

အပင်တကီဵထွာဵဖွဳ့ ပဖိုဵချနိ်(အပင်ငယစ်ဉ်မပှန်ဵမပွငဴ်ခင်ထ)ိရက် ၂၀ အတွင်ဵ တွင် ေရ အသငဴ် 
အတင်သဴာလိ။ု 

 

ေရလိုအပြ်ေှုအြေျာဵဆုဳဵအချနိ် 
  ပန်ဵပွင်ဴချနိ်( ရက ်-၄၀) 

  အသီဵေတာင်ဴြဖစ်တည်ချနိ် (ရက-်၆၀)၊  

 အသီဵတွင ်နှမ်ဵေစဴြဖစ်တည်ချနိ် 

၎င်ဵ အချနိ်မျာဵတွင် ေရအစိုဓာတ်လိုအပ်မှုမှာ စုစုေပါင်ဵ ေရလိုအပ်မှု၏ ၃ ပဳု၂ ပဳု ခန့်ရိှ။ 

 

ေဆာင်ရြွ်ရန် 

ေြမအစုိဓာတ်ထိန်ဵနိုင်ေစရန်အတွက်သဘာဝေြမေဆွဵ၊သစ်ရွကေ်ဆွဵ၊ တိရိစ္ဆာန်ေချဵမျာဵနှငဴ် 

သစ်စိမ်ဵေြမကသဇာမျာဵသုဳဵ စဲွရန်လိုအပ်။ 

စိုက်ခင်ဵအနီဵတွင် ေလကာပင်မျာဵစိုက်ထာဵသင်ဴ။ 
59 LUD, DOA 



60 LUD, DOA 

ေနကြာသီဵနှဳနှငဴ်အနည်ဵလိုအာဟာရဓာတ် 



61 LUD, DOA 

ေနွနှြေ်ဵ နှငဴ် ဓာတ်ေြြေဨဇာ 



62 LUD, DOA 

ေြြေပဲသီဵနှဳ‌နငှဴ်‌ထရိုငခ်ိုဒါဵြောဵ 

ေနွနှမ်ဵ နှငဴ ်ထရိုင်ခိဒုါဵမာဵ 



63 LUD, DOA 

ေနွနှြ်ေဵ၊ေြြေပ‌ဲနှငဴ် 

ပိတုြ်စီယြ်ေနိုြထ်ရိတ် 



64 LUD, DOA 

ြုလာဵပ‌ဲနှငဴ် 

ပိတုြ်စီယြ်ေနိုြထ်ရိတ် 

ဝါသီဵနှ‌ဳနှငဴ် 

ပိုတြ်စီယြေန်ိုြ်ထရိတ် 
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LUD, DOA 

ေြြေပဲသီဵနှဳနငှဴ်‌ဂျစ်ပဆန ်

သစ်စိြ်ေဵေြြေဨဇာ 
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ေကျဵဇူဵတင်ပါသည် 
LUD, DOA 


